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1 UVOD 

V uvodu predstavljamo V tem poglavju smo 

o  celostno razumevanje 

magistrskega dela  smo pomembna teoretska 

stanj na tveganje, omenili pa smo tudi preostale teorije, ki pojasnjujejo tovrstno vedenje 

mladostnikov. Teorijo smo 

 

1.1     

rekli, da je to obdobje sprememb. Zakonitosti 

odgovornosti zase in za druge, navezanosti na partnerja), kar zahteva reorganizacijo odnosa 

do sebe in sveta (Horvat in Magajna, 1987). 

11 13 let do zgodnjih dvajsetih. 

kih razlikujeta (Papalia idr., 

razdeliti na okvirna 

podobdobja.  poteka od pribl. 11. do 14. leta;  

do pribl. 17.,  pa do pribl. 22. oz. 

uporabljamo naslednja merila: pravno in 

socialna vloga); ekonomsko (ekonomska neodvisnos

osamosvajanje mladih in med obdobje poznega ter  i. 

prehod v odraslost  

 oz. adolescenco (v tem delu bomo uporabljali prvi izraz) je treba razlikovati 

od pojma puberteta snega dozorevanja, 

Za razvoj je 

tem obdobju 

razvije lastno dejavnost, kar je temeljni pogoj za poln osebnostni razvoj. Integrirane 
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1.1.1 Razvojne  

 

Pos  

(Kastelic in Mikulan, 2004): (1) razvil identiteto  

(2) vzpostavil avtonomnost  

vzpostavitev avtonomnosti pomeni predvsem to

(3) vzpostavil odnos do 

spolne vloge   

 pa sicer res (4) 

  

an, 2004).  

 

pozneje pa 

odraslega. Poleg 

tega je pomembno oblikovanje odnosa do dela in priprava na vstop na delovno mesto. S 

bo pozne

tudi socialno odgovorno vedenje. V sklopu razvojnih nalog mladostnik tako oblikuje tudi 

socialno spolno vlogo in identiteto, se prilagodi na telesne spremembe ter pripravi na 

samostojnost in intimnost.  

1.1.2 Socialni razvoj v  

kdo sem?, 

sem?, kako , katere bodo moje vloge?), oblikovati mora svojo 
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spolno in poklicno identiteto (Horvat in Magajna, 1987). Iz tega obdobja lahko pride z 

iskanje ljudi oz. vzorov, ki bi jim mladostnik lahko sledil (Horvat in Magajna, 1987). 

kcijo z vrstniki, zato bi lahko 

rekli, da se socialno okolje spreminja (Galef in Laland, 2005)

vedenja, ki jih bo prakticiral tudi v odraslosti (Galef in Laland, 2005). Po njah v 

svoje vedenje glede na socialne 

 in vrednot ter 

Svetina, 2004).  

stniki, 

s katerimi se identificirajo in ob katerih se  (Larson idr., 1996). 

1.1.2.1  

 (Horvat in 

Magajna, 1987). Za to, da 

Ti mu nudijo potrebno oporo, sta

vrstniki pomaga mladostniku pri oblikovanju lastne identitete, vzorcev moralnega presojanja 

in vedenja, pridobivan

vzpostavljanju novih, poglobljenih 

-socialnega 

vedenja kot tudi . Od vrstnikov lahko mladostnik 

ovir (Horvat in Magajna, 1987). 

V obdobju 

spreminjajo pa se tudi s starostjo mladostnikov ). Skupine so v 
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najpogosteje pojavijo v obliki t. i. pribl. 7 

ki so 

 skupnega cilja. Prav 

 

 

 odgovoril , 

 

ini izraziti s podrejanjem 

a mamil ipd.) (Horvat in 

pritiska glede vedenja, ki  

a konformnost mladostnikov se zaznava 

(Ule idr.,  
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1.1.3  

M. 

zman Toda mladostniki tudi v srednjem in 

de. 

Odmikajo se od neugodne stvarnosti, izogibajo se neprijetnim obveznostim in hitro 

postanejo ljubosumni ( , 2004a).  

V primerjavi z odraslimi so mladostniki bolj impulzivni, ravnajo z manj razsodnosti, raje 

imajo novosti in spremembe. Hkrati niso  

obvladati ter delovati organizirano; v nasprotju s tem pa so po drugi strani impulzivni in 

lastnim 

 

se pri 

, ter od 

 Watson idr. 

(1988) tudi 

so jih razvrstili v dve kategoriji  pozitivna emocionalnost (zavzetost, vznemirjenost, 

aktivnost) in negativna emocionalnost 

 

 ; 

 citi ; Rice, 1998, 

2004a

situacijah, v skupini 

cenjeno dejavnost, 

2004a),  vrstnikov (Rice, 

2001). Tudi L. E. 
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strukturiranih dejavnostih, ki so podobne delu odraslih. To so predvsem pouk, delo v 

z obdobja 

ka, osramotitev). So pa 

kljub temu z jezo povezane tudi nesocialne situacije (Rice, 2001). Med nesocialnimi 

tna nesposobnost pri izvajanju 

 

 tesnobna stanja. 

prometu in naravnimi pojavi (npr. nevihte). Po drugi strani pa se razvijejo novi strahovi, kot 

so strah pred neuspehom, socialnimi situacijami in neznanim (Ule, 1995). V tem obdobju je 

najbolj izpostavljena tesnobnost, povezana z izgubo nadzora nad seboj. Ta se sicer pogosteje 

se anksioznost pri mladostnikih razvija v kontekstu konflikta med odvisnostjo in 

je tudi spolnost, npr. zavedanje spolnih impulzov in objektov, h katerim so usmerjeni 

(Nastran-Ule, 2000, 

vu 

 

ladostnikih hitro spreminja, kar se neposredno povezuje s 

sicer 
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odraslih. Tudi inten

(Buchanan idr., 1992). 

1.2    TVEGANA VEDENJA 

 

(Titterton, 2005). A. Norman (1988, citirano v: Titterton, 2005) meni, da ljudje neprestano 

tveganih veden

(Titterton, 2005). Tako je Brealey (1982 citirano v: Titterton, 2005) vsakodnevna tveganja, 

 je 

zavestno izpostavlja. S tem je razmejil neprostovoljno in prostovoljno izvajanje tveganega 

 

M. Tomori (1998) d

zd

je sposobnost 

zaznati in se primerno odzvati oz. izogniti takim situacijam ena najbolj pomembnih 

spretnosti v posameznikovem razvoju. E. Gullone in S. Moore (2000) pa tvegano vedenje 

razumeta kot vedenje, ki lahko privede do potencialnih negativnih posledic, lahko pa 

ajo 

 

kategorizacijo teh vedenj po E. Gullone in S. 

skupine  Iskanje 

vznemirjenja se navezuje na vedenja, ki so lahko nevarna in ki lahko vodijo do negativnih 

posledic, so pa  

 ki lahko 

 

nekoliko 

 

gre pri mladostnikih navadno za iskanje samostojnosti, posledice tega pa so lahko negativne. 

e ta vedenja v odraslosti odobravajo. Gre za kajenje, 

drog, pitje alkohola, preklinjanje itd. Antisocialno vedenje 
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ki se ne odobravajo niti v odrasli dobi, tu pa gre za g

itd. (Gullone in Moore, 2000). 

-

povezana. Prav ta   oz. vedenje, ki je 

potencialno tvegano. 

1.2.1  

ene in spolne odnose. To je hkrati tudi 

saj 

novosti (Arnett, 1992). H. J.  (2018) tvegana vedenja pri mladostnikih 

razumejo 

ki okrnijo normalen razvoj otroka ali 

mladostnika ter prepr tveganih 

vedenj 

manj stiki, prenos teh vedenj v 

odraslo dobo 

zgodaj ter se pojavljajo redno in v kombinacijah z drugimi tveganimi vedenji.  

Izraz  antisocialno 

vedenje, p ,  

spekter vedenj, pri katerih si avtorji niso tako enotni (Boyer, 2006)

vedenja kot so 

kajenje, pitje alkohola, uporaba drugih psihoaktivnih drog, medosebno nasilje, neprimerno 

 

-, 13-, 15- in 17-letniki so bili za 

leto 2018 zbrani v e-

zdravjem povezanih vedenj. Glede na podatke iz te raziskave naj bi vsak enajsti 15-letnik 

(8,8 %) in peti 17- ina od teh vsak dan. 

-letnik (26,6 %) in vsak drugi 17-letnik (52,1 %) je bil opit vsaj dvakrat v 

- -letnik (25,9 %) pa pije alkoholne 

-letnik (20,6 %) in skoraj vsak drugi 17-letnik (42,4 

  

pa vsak osmi 15-letnik (12,7 %) in vsak peti 17-letnik (19,7 %). 4,5 % 17-

uporabilo MDMA, 4,4 % zdravila z namenom, da bi dosegli stanje zamaknjenosti zaradi 

opojne snovi, 4,2 % psilocibe (t. i. nore gobe), 4,1 % kokain, 3,8 % amfetamine, 3,6 % 

lepilo ali druga hlapila, 2,8 % LSD, 2,0 % nove psihoaktivne snovi ter 0,8 % heroin. Vsak 
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dvanajsti mladostnik (8,2 %) 

spletnem 

Vsak peti 15-letnik in skoraj vsak drugi 17-

skoraj 30 

je tudi to, da jih kar 37 % izmed njih trdi, da so pri zadnjem spolnem odnosu uporabili 

 Mladi, stari od 18 do 

24 let, -krat pogosteje 

Leta 2019 je v Sloveniji umrlo 8 mladih voznikov v tej starosti

pine pa se je prav tako , 

in sicer na 11 (Javna agencija RS za varnost prometa). Mnogi avtorji navajajo, da so tvegana 

pri dekletih (Michael in Ben-Zur, 2007). 

omenjenih tveganih vedenj z razvojem otroka v mladostnika 

mladostniki pred drugimi starostnimi 

skupinami (Arnett, 1992; Boyer, 2006; Michael in Ben-Zur, 2007). Zaradi teh razlogov 

tvegano vedenje mladostnikov pri raziskovalcih spodbuja veliko zanimanje. 

(1904, citirano v: dostnike opisoval kot izrazito 

vrstnikov. Vendar pa raziskave na mladostnikih 

-

Siegel, 

1957)

2000). Kot omenjeno, 

temu, da so mladostniki bolj telesno pripravljeni in zdravi kakor posamezniki v drugih 

sposobnosti so se raziskovalci 

asoma 

(Igra in Irwin, 1996). 

M. Tomori (1998) meni, da je vedenje mladostnika tvegano, ko je kontinuirano, ko 

ko je povezano z vedenjem vrstnikov, takrat, ko 

to vedenje pojavi zgodaj. 
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njihovo nevarnost. 

Tvegana vedenja predstavljajo nevarnost za mladostnikovo dobrobit in dobrobit okolice, 

marsikatero tvegano vedenje pa ima tudi konstruktivno funkcijo v razvoju mladostnika 

M. 

razvoj in oblikuje posameznika. Kot pozitivne posledice tveganega vedenja za mladostnike 

D. 

Baumrind (1987) trdi, da je tveg

kompetentnost in okrepi pogum za sprejemanje pobud. Arnett (1995) pravi, da mladostniki 

, , kako upravljati svoje 

zaradi , nabit s 

pogumom in ustvarjalnostjo, tem spremembam pa se po njegovem mnenju ne smemo 

izogniti, velja celo spodbujati. Z evolucijskega 

instinktu, saj lahko tvegano vedenje vodi tudi v smrt. Je pa ta razvojni vzorec tudi 

08; Horowitz in 

ki ga 

 odnose. To naj bi 

in hitrih motornih vozil (Giedd, 2015). 

mladostnik

da svojega otroka 

potencialno razvojno pozitivna, od tistih, ki so nevarna  

pozitivne posledice. Uporabil je izraz raziskovalno vedenje za razlikovanje med razvojno 
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konstruktivnim  tveganjem in negativnim vedenjem, ki je tradicionalno povezano s pojmom 

tvegano vedenje

kontekstu, drugo pa na tista vedenja, ki lahko ogrozijo zdravje. Ravno slednja so 

raziskovalce najbolj zanimala  zakaj so tako pogosta ravno pri mladostnikih in kaj so 

glavni vzroki za taka vedenja. 

1.2.1.1  

razumevanja dejavnikov, ki vplivajo nanje. Razvoj tveganih vedenj so zato raziskovali 

mnogi raziskovalci, bodisi 

pa alternativne raziskovalne metodologije, ki je zajemala umetno 

ti kontrolo nad 

raziskave so prinesle veliko novih informacij in pomagale pri razumevanju, zakaj se 

 (Boyer, 2006). 

Tvegana vedenja so se raziskovala aspektov. Nekatera so se 

tvegana vedenja razumele kot produkt kognitivnega primanjkljaja (npr. Boyer, 2006; Casey 

idr., 2008; Maggs idr., 1995; Siegel, 1957; Steinberg, 2004, 2005). Druge so analizirale 

(npr. Albert 

idr., 2013; Robbins in Bryan, 2004; Rothbart in Bates, 1998, citirano v: Boyer, 2006; Siegel, 

razlog za tvegana vedenja predlagale 

Casey idr., 2008; Giedd, 2015; Orr in Ingersoll, 1995; Siegel, 1957; Zuckerman, 1983). Za 

razliko od teh pa socialni model kot razlog za tvegana vedenja navaja zlasti medosebne 

vplive (npr. Albert idr., 2013; Ben-Zur, 2007; Boyer, 2006; Cavalca idr., 2013; Gardner in 

Steinberg, 2005; Hoorn idr., 2016; Igra in Irwin, 1996; Jessor in Jessor, 1977; Reynolds idr., 

2013; Steinberg, 2007; Varela in Pritchard, 2011 idr.). 

razisko

mladostnikih (Shiller, 1984, citirano v: Lahno in Serra-Garcia, 2015; Hong idr., 2004, 

citirano v: Lahno in Serra-Garcia, 2015; Steinberg, 2004). V nadaljevanju bomo predstavili 

raziskovalci. 
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1.2.1.1.1 Model kognitivnega razvoja 

Raziskave, ki se naslanjajo na model kognitivnega razvoja, 

citirano v: Boyer, 2006), hitrost procesiranja (Kil in Salthouse, 1994, citirano v: Boyer, 

2006), spomin (Ornstein idr., 2004, citirano v: Boyer, 2006) in meta-kognitivne sposobnosti 

(Flavell, 1999, citirano v: Boyer, 2006). Temelj kognitivnega razvoja je sposobnost zatiranja 

neprimernih misli in dejanj v zameno za ciljno usmerjene, ta sposobnost pa naj bi se razvila 

 Zveza med modelom 

predpostavlja, da s starostjo kognitivni razvoj napreduje in se razvija, kar naj 

ju 

predstavljamo paradoks. 

svoje 

2001). Mladostniki, podobno kot odrasli, raje tvegajo pri igrah, pri katerih 

predstavljene v okviru izgube (z gotovostjo izgubi majhno nagrado ali 

pri katerih 

a okvir, v katerem je tvegano vedenje 

prvotno predstavljeno (Boyer, 2006). Poleg tega razlikujemo dva tipa vedenj  , 

izogibanje, 

povezano z izogibanjem potencialn

J. L. Maggs idr. (1995) menijo, 

e s strani vrstnikov), ob tem pa posameznik navadno ignorira 

potrdile, da mladostniki zmorejo ovrednotiti 

primerljivo z odraslimi oceniti verjetnost izida tveganja (Steinberg, 2004, 2005). V. F. 

Reyna in Farley (2006) sta dokazala, da so mladostniki sposobni razumeti tveganje, 

,  

2007; Zimmerrmann, 2010). R. Beyth-Marom idr. (1993) trdijo, da mladostniki v enaki meri 

ranljivi in dovzetni pa S. G. Millstein in 

B. L. Halpern-Felsher (2002), ki sta ugotovili sorazmerje med starostjo (od zgodnjega 
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za razliko od mladih odraslih videli celo kot bolj ranljive in tvegana vedenja videli 

o v resnici. A. Benthin idr. (1993) so pri tistih mladostnikih, ki se 

tveganih , ugotovili, da 

vedejo bolj varno. 

Napovedovanje verjetnosti pozitivnih in negativnih posledic je kognitivni izziv tudi za tiste 

, za distorzije 

egocentrizma (Tversky in Kahneman, 1973)

verjetnost za slab izid nekega dejanja, verjetnost ostaja majhna, zaradi egocentrizma pa 

mladostnik oceni, da je verjetnost, da bo negativna posledica doletela ravno njega, 

odvisen od zaznave podobnosti med preteklo in trenutno situacijo. Ko posameznik zazna 

osebo, mladostnik teh dveh dogodkov ne povezuje in ne verjame, da bi se podoben izid 

lahko zgodil tudi njemu (Tversky in Kahneman, 1973). Model, ki ga predpostavlja Arnett 

(1992), 

ni obliki, 

ocenjuje in nadzoruje njihovo 

 

konkretn

hipe

 ta miselni proces izhaja iz presoje, da je pozitivni izid veliko 

 v 

, nasprotno  zavedajo se verjetnosti 

teh posledic in jih sprejmejo v zameno za verjetnost pozitivnih posledic, ki jih tveganje 

lahko prinese  itd.) (Siegel, 1957; Zimmerrmann, 

2010).  
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Model kognitivnega razvoja pojasnjuje le en del vzrokov 

 Tvegana vedenja lahko dos

kar pa ne pomeni, da ima zato kognitivni 

  

1.2.1.1.2  

e jo, interpretirajo in kako 

jih posamezniki pri sebi regulirajo. 

Raziskovalci (Schwarz, 2000, citirano v: Boyer, 2006) so takoj izpostavili dvosmerni vpliv 

, in 

 prihodnje. Pojavile so se tudi kritike glede 

(Steinberg, 2004). 

Obstajata dva os

; drugi 

impulzivne in da je a po sebi nagnjena k tveganju (Cooper idr., 2003; Boyer, 2006). 

Gambling T (Bechara idr., 

2005) 

, 

prihodnje (Bechara idr., 2005). V eni izmed raziskav so Ernst idr. (2003) mladostnike in 

so mladostniki z vedenjskimi motnjami med nalogami, ki so jih izvajali teden dni narazen, 

pokazali manj napredka. Podobno so ugotovili tudi Stanovich idr. (2003), saj so se 

tvegano kakor 

tisti, ki niso bili nikoli suspendirani. 

Drugi pristop predvideva, da je tvegano vedenje posledica posameznikove impulzivnosti, to 

(Eysenck in Eysenck, 1977, citirano v: Boyer, 2006). Sodobni pristopi sicer bolj poudarjajo 
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nost (Siegel, 1957). 

(Rothbart in Bates, 1998, citirano v: Boyer, 2006). Pri mladostnikih in odraslih so ugotovili, 

Stanford idr., 1996). Stanford idr. (1996) so dokazali tudi razvojne razlike, in sicer, da so 

i 

 K. Michael in H. 

Ben-

na to ne vpliva.  

Mladostniki prej kakor nadzorova

dosegajo popolnega nad

. 

impulzov proti emu vplivu popolnoma razvijejo 

v odraslosti (Albert idr., 2013

pripisali produktu iskanja stimulacije in nerazvitega samoregulacijskega sistema

more regulirati impulzov za iskanje nagrade (Steinberg, 2004). Glede na raziskavo E. C. E. 

Magar idr. (2008) slabi slogi predvsem v 

tveganih vedenjih, kot je kajenje cigaret in zaradi alkohola povzro o o 

vedenje, kot so pretepi in prepiri. 

Byrnes (1998) je razvil t. 

tem 

ustreznih spremenljivk verjetnosti in izida ter konsolidacijo rezultatov za nadaljnjo 

mu 

ju 

, in 

 

angl. sensation seeking), ki se pojavi 

raznovrstnih
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j, ki precenjujejo 

vznemirjenje in podcenjujejo tveganje zaradi posledic nevarnega vedenja. Impulzivnost 

jene potrebe po iskanju 

tveganim spolnim vedenjem in kajenjem cigaret (Arnett, 1992; Romer in Hennessy, 2007; 

Zimmerrmann, 2010; Zuckerman, 1983). 

Tako kot pri modelu kognitivnega razvoja je tudi tu prisoten paradoks, saj naj bi bila 

povezana v 

zgoraj omenjenih raziskovalcev (npr. Albert idr., 2013; Ernst idr., 2003; 

Reyna in Farley, 2006; Steinberg, 2007), ki se ukvarjajo 

a  

zmogljivosti ter mari pa 

Steinberg, 2004). 

, 

kakor i nadzor. 

1.2.1.1.3 Psiho-  

pristope, po katerih bi lahko pojasnili nagnjenost 

mladostnikov k tveganim vedenjem. To so nevro-kognitivne osnove tveganih vedenj, nevro-

afektivne (angl. affective neuroscience

povezavi s pojavom tveganj (Boyer, 2006). 

zavirajo impulze, kar vodi v sklep, da ta vpliva na tveganje, 

impulzivnostjo (Miller, 1992). 

Ernst in sodelavcev (2003) 

da ni lokalizirano le 
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h 

 ta

alternativo (Ernst idr., 2003). Nato se aktivirata amigdala in hipokampus, ki sta odgovorna 

Blakemore in 

Robbins, 2012; Davis in Whalen, 2001). 

in shranjevanje informacij za nadaljnjo uporabo (Blakemore in Robbins, 2012; Elliott idr., 

2000). 

tveganja. Pokazale so, da ima predvsem dorsolateralni prefrontalni korteks (v nadaljevanju 

S v desnem, a ne tudi levem DLPFC, tako 

2006). Kasneje so S. 

raziskati, ali sprejemanje tveganih o

so Sela idr. (2012) z uporabo tDCS podobno dokazali, da je DLPFC-

, so se 

Baloon Analog Risk Task (v nadaljevanju 

BART). 

Do sedaj p -kognitivnih in nevro-afektivnih podlag niso razvojne 

 

jajo, da razvoj deluje skupaj s socialnimi dejavniki, ki 

tveganje. Caspi in sodelavci (1993) so denimo 

a za neprilagojeno vedenje kakor tiste, ki so 

dozorele pozneje; pomembna ugotovitev pa je bila, da se je ta vpliv povezoval s socialnim 
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N. Kretsch idr. (2014), saj so bila dekleta, ki so se prej spolno razvila, 

etni tudi tisti, ki pozneje dozorijo na 

spoznavni ravni.  

z dejstvom

pozitivne posledice dejanj, morebitnim tveganjem in negativnim platem pa ne pripisujejo 

testosterona

pove  

D. Yurgelun-Todd (2007) predlaga, 

 

 se 

 

tveganih vedenj ne sledi line

avtorji predpostavljajo, da razvoj prefrontalne skorje ni edini razlog za tako vedenje (Casey 

idr., 2008). 

B. J. Casey idr. (2008) so tako ugotovili

pomeni, da kljub zavedanju 
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Podatki, ki jih je pridobil psihiater Giedd (2015), so pokazali, da je tvegano vedenje 

mladostnikov res povezano z neskladnostjo 

od 10 do 12 let, prefrontalna skorja 

 (2015) 

 

 

Slika 1 

 

Razlika med linearnim razvojem prefrontalnega korteksa in nelinearnim razvojem 
 

 
Vir: (Casey, Jones, in Hare, 2008). 

 

Na Sliki 1 vidimo

, 

obd

posameznika (Casey idr., 2008).  

(Giedd, 2015). 

1.2.1.1.4 Socialnorazvojni model 

- , 

pomembne zato, ker predstavljajo temelje tveganj, je raziskovanje socialnega razvoja na 

drugi strani pomembno zato -kulturno okolje pomembno vpliva na 
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 (Igra in 

Irwin, 1996).   

vpliva na to, kako otrok oz. mladostnik deluje in razume okolje (Igra in Irwin, 1996). Ti 

vplivi so neposredni in posredni. tevilni raziskovalci so denimo predstavili neposredno 

povezavo med odnosi z vrstniki in nagnjenji k tveganju, vrstniki spodbujajo 

tvegana vedenja pri posamezniku, pa tudi posredno, saj vrstniki (in drugi pomembni) 

-bi

(Boyer, 2006).  

 (npr. Allen idr., 2002; Berger idr., 2005, citirano v: Boyer, 2006), ki 

jih zanimata 

tvegana vedenja. Najbolj so se os

ugotovitvi sta bili povezava med slogom navezanosti ter slogom 

varno navezani mladostniki sodelujejo v manj tveganih vedenjih, obratno pa se zlasti tisti 

mladostniki s preokupiranim slogom 

ni slog 

rezultiral v m slogi. Poleg tega naj bi veliko 

j 

K. Michael in H. Ben-Zur (2007) sta 

eklet predvsem 

 

S tem se ukvarja druga podvrsta raziskav socialnega razvoja, ki obravnava vpliv vrstnikov 

sk

otroci in mladostniki, ki se povezujejo z vrstniki, ki 

verjetno tudi sami vpleteni vanje (Benthin idr., 1993; Prinstein, idr., 2001). Prinstein idr. 

(2001) so na primer ih vedenj (npr. 

bodo imeli prijatelje, ki se ukvarjajo s podobnim vedenjem.  

 S. T. 

Ennett (1996) vedenje enega posameznika in vedenje njegovih vrstnikov zelo povezano, 

 ta, da 

e izbirajo 

vrstnike, ki imajo podobno osebnost, zato se tisti, ki so nagnjeni k tveganjem, po navadi 

identificirajo in povezujejo z drugimi, ki prav tako raje sodelujejo v tveganih vedenjih. To 
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so ugotovili tudi Simons-Morton idr. (2012), ki so opazili, da je prijateljstvo z vrstniki, ki 

vpliv med vrstniki, ter ugotovila, da  

M. Gardner in Steinberg (2005) sta na kritiko odgovorila z raziskavo, v kateri sta 

v prevodu: 

). Igro so posamezniki igrali individualno ali pa 

ki so igro igrali sami. Podobno se je izkazalo v raziskavi, ki so jo izvedli Hoorn idr. (2016), 

angl. Guess Gambling Game). Dalje so Chein idr. 

odraslih in odraslih, medtem ko so ti 

nalog so opravili sami, eno pa ob opazovanju drugih vrstnikov. Medtem ko so bili 

tumom in orbitofrontalnim korteksom, ta aktivnost pa je 

so E. 

kadilce, ki so v igri BART ob prisotnosti vrstnikov tvegali veliko bolj kakor mladi nekadilci, 

te ugotovitve pa podpirajo veljavne vpliva vrstnikov 

pri kajenju ter povezanosti tveganih vedenj med seboj. Prav tako so E. K. Reynolds idr. 

-

spodbujanju vrstnikov, a 

zgolj prisotnost vrstnikov pa ne. Enako so ugotovili MacLean 

 so vplivala 

imela pomembnega vpliva. A. 

mladostnikih. V drugi raziskavi, v kateri nikov na spletu, so 

11 12-letni 

zabav, ki so jih objavili prijatelji, v naslednjih mesecih z 20 

pili ali kadili. Ti rezultati dokazujejo, da je treb

za vir vpliva vrstnikov

 (Huang idr., 2014). A. M. Lahno in M. Serra-

Garcia (2015) sta potrdila, da mladostniki v veliki meri posnemajo tvegana vedenja svojih 

vezi 

posameznikov (Weigard idr., 2014), kar spodbija ugotovitve Varela in M. Pritchard (2011). 
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Widman idr. (2016) opazili, da so za vpliv vrstnikov bolj dovzetni fantje kakor 

tudi Hoorn idr. (2016) ter Varela in M. Pritchard (2011). Dishion idr. (1999) so ugotovili, da 

so za dovzetni predvsem tisti mladostniki, ki tudi sami bolj tvegajo, medtem 

. Hkrati imajo vrstniki, ki pogosto tvegajo, za razliko od vrstnikov, ki tvegajo 

man preostalih (Gheorghiu idr., 2015). 

dejavnosti pri mladostnikih torej  ob 

ko  da nadvlada nad 

impulzivnim in tveganim vedenjem

morebitnih negativnih posledicah (Siegel, 1957). Zanimiva je ugotovitev, da se mladostniki 

vpliva prisotnosti vrstnikov na svoje vedenje v  

V raziskavah, ki so jih zasnovali z namenom, da bi ugotovili starost, pri kateri so 

od 14. od 18. leta 

odpornost proti emu vplivu st ; pred tem obdobjem in po njem pa ni bilo 

R. L. E. P. 

14. 

(Albert idr., 2013; Steinberg in Monahan, 2007; Reniers idr., 2016). 

vpliva na sistem 

nagrajevanja in s tem na vrednost tveganega vedenja. Kognitivni sistem postopoma 

dozoreva, s tem pa mladostniki pridobijo sposobnost samoregulacije v socialno in 

zahtevnih situacijah, kar vplivu vrstnikov (Albert 

idr., 2013). 
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(Laird idr., 2005). Tudi in 

tveganjem, zlasti pri mladostnikih z nizko o podporo (Telzer idr., 2015). 

Socialni dejavniki dejansko bolj neposredno vplivajo na razlike med posamezniki kot na 

razvojne razlike (Steinberg, 2004). Kljub temu se mladostnikovo socialno okolje razlikuje 

ajo

ugotavlja, d v bolj tveganem vedenju. Otroci 

N pri 

sprejemanju 

tveganim vedenjem. 

Jessor in S. L. Jessor (1977) sta predstavila tezo, da se mladostniki vedejo bolj 

mladostnike. Zato se po njunem mnenju ti vedejo 

vedenje povezujejo s statusom odraslih. Kot pravita, tovrstno vedenje v odrasli dobi izzveni, 

treba dokazovati svoje zrelosti. To teorijo potrjujejo vedenja 

odraslih (razdelitev po Gullone in Moore, 2000). 

vendar je tveganje, , potencialni produkt medsebojnih kognitivnih, 

 

1.3    NAMEN IN CILJ MAGISTRSKEGA DELA 

Cilj magistrskega dela je bil predstaviti osnovna spoznanja o tveganih vedenjih pri 

n razlage s poudarkom na 

slovenski populaciji.  

nekaterih spoznanj, nismo pa zasledili 

bil 

 in s tem 

zagotoviti nov cij 

na slovenski populaciji. 
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1.4    HIPOTEZE 

Na podlagi ugotovitev iz pregledanih raziskav smo zastavili naslednje hipoteze: 

H1a: V obdobju zgodnjega in srednjega 

. 

Hipotezo smo postavili na podlagi Arnett (1992), Boyer (2006) ter K. Michael in H. Ben-

Zur (2007), ki so v svojih raziskovanjih odkrili, da v eganih vedenj napreduje v bolj 

v obdobju od 12. do 18. leta starosti. 

H1b: 

. 

ovitev Arnett (1992) in Boyer (2006) smo hipotezo postavili tudi s 

 Albert idr. (2013), Steinberg in Monahan (2007) ter R. L. E. P. Reniers 

idr. (2016), ki so 

p proti emu 

vplivu 

Vpliv vrstnikov smo povezovali 

. 

H2: 

. 

Steinberg in Monahan (2007) ter R. L. E. P. Reniers idr. (2016), saj naj bi bil vpliv vrstnikov 

r   

H3a: . 

Hipotezo smo postavili na podlagi Hoorn idr. (2016), ki  na to, da se pri fantih lahko 

uje a stopnja tveganja kakor pri dekletih. 

H3b: . 

Poleg ugotovitev Hoorn idr. (2016), ki so opazili razliko med spoloma v stopnji tveganja, 

s  K. Michael in H. Ben-Zur (2007), Varela in M. 

Pritchard, (2011) ter Widman idr. (2016), ki so dovzetnost fantov za vpliv 

svojih vrstnikov. 

H4: . 

Hipotezo smo postavili na podlagi raziskav, v katerih i 

v negativen (Roberts idr., 1998), 
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citirano v: Boyer, 2006) in agresijo (Michael in Ben-Zur, 2007). 

H5a: 

 

 na podlagi M. , ki pravi, da so mladostniki 

 

2008). 

H5b: 

. 

Hipotezo smo oblikovali po vzoru Albert idr. (2013), B. J. Casey idr. (2008), Steinberg 

(2007) ter  (2004a)

 

H6: 

opazovani s strani vrstnikov. 

Slednje smo sklepali smo se 

 

vrstnikov (Steinberg, 2004, 2005; Romer in Hennessy, 2007; Zimmerrmann, 2010). Med 

ki 

vedenjih. Kontrola in proti emu vplivu 

 



 

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020            26

2 METODA 

V tem poglavju podrobno opisujemo metodo raziskave, ki smo jo zastavili na podlagi 

teoretskih osnov in doslej opravljenih raziskav. 

2.1  VZOREC 

K sodelovanju smo povabili 54 mladostnikov obeh spolov, starih od 11 do 24 let. 

 smo pridobili v enem od obalnih ih ev, 

predstavljajo pester vzorec in se med seboj razlikujejo glede zgodovine tveganih vedenj. 

tudi 

raziskave niso prejemali nobenih medikamentoznih terapij. Na povabilo se je odzvalo 36 

oseb, 12 iz vsake starostne skupine. Trije iz vsake skupine so v raziskavi sodelovali kot 

. 

poznal eksperimentalne naloge, uporabljene v raziskavi. 

spol.  

 

Tabela 1 

 

Starostna skupina in Spol 

Spremenljivka        Frekvenca Odstotek 
Starostna skupina   
  9 33,3 
  9 33,3 
  9 33,3 
 Skupno 27 100,0 

Spol   
 enski 18 66,7 
 M  9 33,3 
 Skupno 27 100,0 

 

raziskave podpisali 

amen raziskave  

mladostnikih. Poleg drugih pomembnih informacij so bili seznanjeni z uporabo rezultatov v 

magistrskem delu. 
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2.2     

Tabela z demografskimi podatki: 

trenutna starost v letih in mesecih, starostna skupina v katero sodi glede na starost, spol ter 

ki oz. ugodno situacijo, ter 

 

 za prigrizki. 

 Pisalo in tabela za izpisovanje sprotnih rezultatov ter 

 

 (Priloga 1): 10-stopenjska lestvica Likertovega tipa, ki prikazuje 

 in pozitivno valenco ter vmesnimi stanji. Na pozitivnem in 

; 

Watson idr., 1988). 

Test BART-  BART-Y oz. 

oceno nagnjenosti mladostnikov k tveganju (angl. Youth Version of the Balloon Analog Risk 

Task; Lejuez idr., 2007) je test namenjen mladostnikom, zasnovan na podlagi BART (angl. 

Balloon Analog Risk Task), ki je namenjen odraslim (Lejuez idr., 2002). Razlika je v tem, da 

BART 

motivator, medtem ko BART-

testa se uporabljata loga 

temelji na u konceptu ko nadaljnje tveganje 

privede do negativnih rezultatov (Lejuez idr., 2007). 

pump v prevodu: napihni), z vsakim 

klikom pa se balon za eno stopnjo napihne, ob 

128 vpihov. Verjetnost eksplozije vsakega balona je pri prvem vpihu 1/128, pri drugem 

oz. 

fill reward meter v prevodu: napolni nagradni meter

jo pa se zvok igralnega avtomata in kovanci, ali pa se 

bi dobil 

napihniti in zaslona. Po poku ali shranitvi 

i balon, skupno 30 balonov (Lejuez idr., 2002; 

Lejuez idr., 2007).  
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 in ta balon nato 

-Y ob virtualnem pihanju spremlja 

(Lejuez idr., 2007).  

raziskovalec 

napihnil, vendar bo balon v nekem trenutku 

zasedel oten zaslon  mora pred 

preizkusa razumeti h 

rezultatu. Prav tako mu raziskovalec pove, da ima na voljo 30 balonov. 

 

Slika 2 

 

BART-Y,  

 
Vir: Pridobljeno 6. 8. 2020 na https://www.millisecond.com/download/library/v6/bart/barty/barty.web. 

 

Za BART oz. BART-Y je znana velika napovedna veljavnost za sprejemanje tveganih 

t. 

vpihov, eksplodirali (Lejuez idr., 2002), 

kar korelira s tveganim vedenjem s podro

(p < 0,

idr., 2007)  (p < 0,005) (Lejuez idr., 2002; Vaca idr., 2013).  

Povezava BART-Y s starostjo in spolom se v raziskavi Lejuez idr. (2007) ni izkazala kot 

pri BART-

stopnjo tveganja (r = 0,37, p < 0,001). 
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angl. incremental 

validity). V prvem koraku so preverili spremenljivke starost, spol, impulzivnost ter iskanje 

 in ugotovili 27,6 % variance, z dodano spremenljivko BART-Y pa 32,1 %, to 

pomeni, da se je veljavnos  % (Lejuez idr., 2007). 

BART ima tudi sprejemljivo raven t. i. zanesljivosti test-retest (r = 0,77, p < 0,001) (White 

idr., 2008). 

2.3    POSTOPEK 

Raziskavo je odobrila Komisija za etiko raziskovanja Oddelka za psihologijo UP FAMNIT. 

1. Pred testiranja je u  pa smo 

odgovorili tudi 

 

2. -stope svojega 

 

3. 

tabelo (trenutno starost, starostno skupino,  

4. BART-Y 

-minutno 

in to brez stikov z 

ter 

eks -

minutni s pre ter kasneje tudi zabava 

in pica.  

5. -Y, : 

protokolu v slovenskem jeziku predstavil test BART-Y in zagotovil, da nalogo razume. 

Poudaril je, da kljub metru, ki predstavlja velikost nagrade, te ne bo, lahko pa na metru 

pozna in bi z 

opazovanjem lahko vplival na rezultat testa. Na tem mestu je eksperimentatorja zamenjal 

 

6. Eksper o motil z glasnim 

je 
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trikrat ( -Y,   v malce spremenjeni obliki, toda 

z istim s , 

ves , 

vse , 

 

Eksperimentator o  je zagotovil 

nikativnostjo. Na koncu individualne 

BART-Y je eksperimentator pohvalil njegov rezultat s T

!

 

7. -Y ob prisotnosti treh vrstnikov: 

prisotnosti treh -Y. Pri vsaki starostni skupini so 

sodelovali trije 

a, hkrati pa 

tudi zunaj medsebojne odnose  v ta namen je eksperiment 

potekal tri dni, vsak dan je bila povabljena po ena starostna skupina). Opazovalci so bili 

so bili tiho in niso 

niso bili V primeru 

, prej 

opisanim pogovorom. o s a kontinuirano, vse do 

 

8. -Y,  

BART- kega 

o se po opisanem protokolu izzivala 

 

9. -stopenjski lestvici znova svojega 

tem smo preverili, , in za 
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2.4    METODA OBDELAVE PODATKOV 

Vse zbrane podatke smo vnesli v program Microsoft Excel 2019 in jih pripravili za 

 

 

Na podatkih smo najprej izvedli Shapiro-Wilkov test normalnosti ter Levenov test za 

preverjanje homogenosti varianc (1) 

(ANOVA/Brown-Forstyhejev) test ali -Wallisov) test oz. (2) 

- -Whitneyjev) test in tako preverili, ali 

 

Uporabljali smo tudi Pearsonov korelacijski test za preverja

spremenljivk ter dvosmerno orodje  
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3 REZULTATI 

V rezultatih so najprej prikazane deskriptivne statistike podatkov, nato pa za vsako hipotezo 

 

3.1    OPISNA STATISTIKA 

-Y in  

 

Tabela 2 
 

 

 
Zgodnje 

 
Srednje 

 
Pozno 

 

N 9 9 9 
Min 11,00 14,92 17,58 
Max 13,83 16,58 23,33 
M 12,53 16,12 19,91 
SD 1,09 0,53 9 

 

Tabela 2 

1990, 

). 

M = 12,25 let, 

skupino so sestavljali dekle in dva fanta. Nasprotno so v starostnih skupinah srednje in 

en fant in dve dekleti. V srednjem 

cev M = 16,33, v poznem pa M = 19,58. 

 

Tabela 3 
 

Deskriptivna statistika Test BART-  

Spremenljivka N Min Max  SD 
    M SE  

 
27 81,0 1116,0 622,46 48,22 250,54 

 
27 216,0 981,0 703,11 38,47 199,88 



 

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020            33

balonov pri samostojnem 
 

27 0,0 18,0 9,11 0,78 4,06 

 
27 0,0 18,0 9,00 0,90 4,70 

Prilagojena vrednost klikov pri 
 

27 2,7 62,0 32,31 3,11 16,15 

Prilagojena vrednost klikov pri 
 

27 7,2 73,2 37,01 3,35 17,42 

 27 3,0 10,0 7,29 0,35 1,81 
 27 3,0 10,0 7,11 0,35 1,80 

 27 3,5 9,5 7,20 0,33 1,72 
 

prilagojena vrednost klikov 

za obe situaciji. 

 i. prilagojeno 

vrednost klikov pri balonih, ki niso eksplodirali. Ta 

prilagojena vrednost je optimalna v primerjavi z drugimi spremenljivkami, na primer 

samo balone, pri katerih vedenja 

idr., 2002). Hun

spremenljivka, saj 

sami, 

so bili prisiljeni prenehati pihati zaradi eksplozije. Na primer  na balonu, ki 

tveganja, ta balon po evala, dokler ne eksplodira.  

Prilagojena vrednost se med situacijama razlikuje, vendar je standardni odklon pri obeh 

situacijah velik, kar nakazuje na velika odstopanja rezultatov (Tabela 3). 

, in sicer pred 

-Y, po njem, ter p  

Slika 3 in Slika 4

izpostavljeni ugodni in 

stvici 0 3), nevtralno (na lestvici 3,5 6,5) ali 

pozitivno (na lestvici 7 10). 
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Slika 3 

 

 ali neugodni situaciji 

 

Situacijo smo simulirali z namenom, da bi poustvarili Pri obdelavi 

podatkov smo samo dobljeno  

 
Slika 4 
 

, nevtralno ali  

 
 

Rezultati na Sliki 4 nakazujejo
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3.2    

 

-

Wilkovim testom. V Tabeli 4 so prikazani rezultati Shapiro-Wilkovega testa. Ugotovili smo, 

da so meritve, , pri vseh treh 

. 

 

Tabela 4 
 

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev prilagojene vrednosti klikov glede na 

 

Spremenljivka Starostna skupina 
Shapiro-Wilkov test 

SW Df P 
Prilagojena vrednost 
klikov pri 
samostojnem 

 

Zgodnje 
 

0,85 9 0,077 

Srednje 
 

0,93 9 0,459 

Pozno 
 

0,87 9 0,114 

Opombe. SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 
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Slika 5 
 

 

 

Na podlagi Shapiro-Wilkovega testa smo predpostavili, da so prilagojene vrednosti klikov 

-

skupinami.  

ugotovili, da predpostavka o homogenosti varianc ni izpolnjena: F (2,24) = 3,952; p = 0,033 

< 0,05, zato smo izvedli robustno alternativo testu ANOVA, ki ne predpostavlja 

homogenosti varianc (Brown-Forstyhe test). 

: F (df = 19,584) = 19,584; p = 0,091 > 

0,05, nismo zaznali.  

vzorec, se ta sicer medsebojno razlikujejo, vendar so pri vseh treh skupinah ugotovljeni 

relativno visoki standardni odkloni vrednosti klikov, prav tako se 95 % intervali zaupanja 

medsebojno prekrivajo (Tabela 5). 
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Tabela 5 
 

 

Skupina N M SD SE 

95-% interval 
zaupanja 

Min Max 
spodnja 

meja 
zgornja 

meja 
Zgodnje 

 
9 28,53 16,22 5,40 16,063 41,004 2,7 46,0 

Srednje 
 

9 26,53 9,12 3,04 19,522 33,545 11,1 38,1 

Pozno 
 

9 41,86 18,59 6,19 27,580 56,153 14,5 62,0 

Skupaj 27 32,31 16,15 3,11 25,920 38,702 2,7 62,0 
Opombe. SE  Standardna napaka. 

 

, ali obstaja 

povezanosti med spremenljivkama. 

 

Slika 6 
 

na starost 
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Pri 

starosti od 15 do , sicer pa graf 

 

Za izbiro ustreznega parametri

normalno in ali je spremenljivka starost porazdeljena normalno. 

Shapiro-Wilkov test nam je potrdil normalnost vseh treh spremenljivk, zato smo 

predpostavili, da so porazdeljene normalno (Tabela 6) in za testiranje povezanosti uporabili 

7). 

 

Tabela 6 
 

Shapiro-Wilkov test normalnosti celotnega vzorca za tri spremenljivke (prilagojena vrednost 
pri spremenljivki starost) 

Spremenljivka 
Shapiro-Wilkov test 

SW Df p 
PK  samostojno 

 
0,97 27 0,568 

PK   0,96 27 0,475 

Starost (leta) 0,96 27 0,401 
Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 

 

korelacijskega testa smo zaznali srednjo povezanost med starostjo testiranih in njihovo 

prilag

7). 

 
Tabela 7 
 

Pearsonov korelacijski test med starostjo in prilagojeno vrednostjo klikov pri samostojnem 
 

S  Starost (leta) 
r 0,30 
p 0,13 
N 27 
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3.3    GLEDE 

 

-Wilkovega testa smo preverili, ali so prilagojene vrednosti klikov pri 

e normalno. Ugotovili smo, da 

, pri srednjem in poznem 

8). 

 

Tabela 8 
 

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev prilagojene vrednosti klikov glede na 
 

Spremenljivka 
Starostna 
skupina 

Shapiro-Wilkov test 

SW df p 
PK  

 
Zgodnje 

 
0,83 9 0,046 

Srednje 
 

0,94 9 0,629 

Pozno 
 

0,86 9 0,101 

Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 
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Slika 7 

 

i 

skupino 

 

z -

Wallisovim testom preverili, 

vred 9). 

skupinami (Tabela 9). 

 

Tabela 9 
 

Kruskal-Wallisov 
starostno skupino 

Starostna skupina N MR Me KW 
Zgodnje 

 
9 13,39 39,70 5,34 (df = 2;  

p = 0,042) 
Srednje 

 
9 10,06 27,00 

 9 18,56 57,50 
Skupaj 27   

Opombe. MR   Kruskal-Wallisov koeficient testa. 
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3.4    

OB PRISOTNOSTI VRSTNIKOV GLEDE NA STAROSTNA OBDOBJA 

smo 

definirali novo spremenljivko kot: 

 
  prilagojena vrednost  

   klikov  
 

 

 porazdeljene 

normalno za vse tri starostne skupine. Ugotovili smo, da lahko za vse tri starostne skupine 

spremenljivke predpostavimo normalnost porazdelitev (Tabela 10). 

 

Tabela 10 
 

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev razlike prilagojene vrednosti klikov pri 
 

Spremenljivka  
Starostna 
skupina 

Shapiro-Wilkov test 
SW df p 

 Zgodnje 
 

0,95 9 0,733 

Srednje 
 

0,87 9 0,111 

Pozno 
 

0,96 9 0,807 

Opombe. SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 

 

ki smo jo pred izvedbo ANOVA-testa odstranili (Slika 8). 
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Slika 8 
 

vidi, da imamo eno osamelo vrednost, in sicer pri srednjem 
 

 

 

 za vse tri 

-test, s 

na obdobje starosti med tremi neodvisnimi skupinami. 

Pred izvedbo ANOVA- preverili homogenost varianc. 

: F (2, 23) = 5,19; P = 0,014 < 0,05. 

ANOVA-testa, ki ne predpostavlja homogenosti varianc, in sicer Brown-Forsthyejev test. 

: F (2, 14,06) = 2,17; p = 0,147 > 0,05. 

ndar 

rezultatov zaradi relativno visokih standardnih odklonov in standardnih napak ne moremo 

celotno populacijo. Meje 95 

medsebojno prekrivajo (Tabela 11). 
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Tabela 11 
 

 

Starostna 
skupina N M SD SE 

95-% interval zaupanja 

Min Max 
spodnja 

meja 
zgornja 

meja 
Zgodnje 
mlad. 

9 4,72 4,55 1,51 1,221 8,223 1,30 13,30 

Srednje 
mlad. 

8 2,83 1,94 0,68 1,215 4,459 0,30 5,60 

Pozno 
mlad. 

9 7,41 7,83 2,61 1,386 13,435 3,50 21,80 

Skupaj 26 5,07 5,56 1,09 2,825 7,320 3,50 21,80 
Opombe. SE  Standardna napaka. 

3.5     

vrednosti prilagojenih klikov pri samostojnem oz. 

deklet porazdeljene normalno. Rezultati Shapiro-Wilkovega testa so prikazani v Tabeli 12. 

kot tudi porazdeljene 

normalno. 

 

Tabela 12 
 

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitve prilagojene vrednosti klikov (samostojno in 
 

Spremenljivka 
Spol 

Shapiro-Wilkov test 

SW df p 
PK-V o e  0,90 18 0,064 

M 0,89 9 0,187 

PK-Samostojno 
e 

 0,94 18 0,275 
M 0,93 9 0,506 

Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 

 

-testa za dva neodvisna vzorca testirali, ali 

testiranih oseb. Test smo izvedli za meritve, opravljene pri samostojnem, in meritve, 

-testa smo izvedli tudi Levenov test 

homogenosti varianc. Ugotovili smo, da so  variance dovolj 
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homogene, saj je bil Levenov test prestan, 

-testa, ki ne predpostavlja 

homogenih varianc (Tabela 13).  

, prilagojene vrednosti klikov, smo zaznali pri 

, 

3). 

 

Tabela 13 
 

Prilagojena vrednost klikov glede na spol (Levenov test in t-test) 

Spremenljivka Spol N M SD F 
p 

(Levene) 
t 

p (t-
test) 

PK  v o 
e 

 18 33,95 18,56 

2,36  0,137  

1,304; 
(df = 
25) 

 

0,204 

 
M 9 43,11 13,83 

PK  samostojno 
e 

 18 28,91 17,60 

5,13 0,032 
1,838 
(df= 

23,808) 
0,045 M 9 39,01 10,69 

Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; F  Levenov test homogenosti varianc. 

3.6    

TESTIRANIH 

Vzorec smo razdelili na dve skupini, ki smo ju 

stanja pred eksperimentom in po njem, 

nevtralno  6,5 (n = 

11); ter pozitivno  10 (n = 

16). 

Za obe skupini smo s -Wilkovega testa preverili normalnost porazdelitev. 

Rezultati testa so prikazani v Tabeli 14. Ugotovili smo, da so tako pri samostojnem kot tudi 

. 
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Tabela 14 
 

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev razlike prilagojene vrednosti klikov glede na 
 

Spremenljivka 
stanje 

Shapiro-Wilkov test 
SW df p 

PK  samostojno 
e 

nevtralno 0,95 11 0,640 
pozitivno 0,96 16 0,706 

PK  o 
e 

nevtralno 0,97 11 0,866 
pozitivno 0,96 16 0,589 

Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 

 

i prikaz spremenljivk med obema skupinama (Slika 9 in Slika 10). 

 

Slika 9 
 

i 
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Slika 10 
 

i 
 

 

Na podlagi testov normalnosti (Tabela 14) smo predpostavili, da so spremenljivke 

porazdeljene normalno, 

homogenosti varianc je bil 15). 

 

15

odklone). 

 

Tabela 15 
 

Pril -test) 

Spremenljivka 
ustveno 
stanje 

N M SD F 
p 

(Levene) 
t 

 
p (t-
test) 

PK  
samostojno 

e 

nevtralno 11 29,91 18,43 0,97  0,334  0,631; 
(df = 25) 

 

0,534 

 pozitivno 16 33,95 14,79 

PK  
o 
e 

nevtralno 11 35,70 17,47 0,01 0,925 0,318; 
(df = 25) 

0,753 

pozitivno 16 37,90 17,90 

Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; F  Levenov test homogenosti varianc. 
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3.7    PRIMERJAVA TVEGANJA GLEDE NA STAROST OB POZITIVNI 

 

Uporabili smo 

z izvedbe testa normalnosti 

predpostavili, da meritve pri vsaj eni starostni skupini niso porazdeljene normalno, in 

-Wallisov 

upine.  

zaznali tako pri prilagojeni vrednosti  kot tudi pri 

16). Vidimo, da je za obe vrsti 

 in srednja vrednost prilagojene vrednosti 

, 

. 

 

Tabela 16 
 

Kruskal-Wallisov test  prilagojena vrednost klikov glede na starostno skupino za vzorec 
 

Spremenljivka Starostna skupina N MR Me KW 
PK  o 

e 
 4 7,75 36,10 5,63 (df = 2; p 

= 0,049)  7 6,29 27,00 
 5 12,20 63,40 

Skupaj 16   

PK  samostojno 
e 

 4 7,25 32,30 6,08 (df = 2; p 
= 0,042)  7 6,14 24,00 

 5 12,80 50,00 
Skupaj 16   

Opombe. PK  prilagojena vrednost klikov; KW  Kruskal-Wallisov koeficient testa. 

3.8    

 

tveno stanje). 

Razlike smo preverili z dvosmernim ANOVA-testom. Pred izvedbo testa smo preverili, ali 

-  skupine predpostavimo, da 
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normalnosti (Tabela 17). 

 

Tabela 17 
 

Test normalnosti prilagojene vrednosti klikov glede na postavko 
 

Spremenljivka 
Samostojno/ 

 stanje 

Shapiro-Wilkov test 

SW df p 
Prilagojena 
vrednost 
klikov 

Samostojno nevtralno 0,95 11 0,640 

pozitivno 0,96 16 0,706 

 nevtralno 0,97 11 0,866 

pozitivno 0,96 16 0,589 

Opombe. SW  Shapiro-Wilkov koeficient testa. 

 

Pred izvedbo dvosmernega ANOVA-testa si oglejmo  

 

Tabela 18 
 

 

Spremenljivka 
 

Samostojno/ 

 
M SD n 

Prilagojena 
vrednost klikov 

nevtralno Samostojno 29,91 18,43 11 
 35,70 17,47 11 

Skupaj 32,80 17,77 22 

Pozitivno Samostojno 33,95 14,79 16 
 37,90 17,90 16 

Skupaj 35,93 16,28 32 

Skupaj Samostojno 32,31 16,15 27 
 37,00 17,42 27 

Skupaj 34,65 16,81 54 

 

ki so nalogo  
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Slika 11 
 

 

 

. 

Homogenost je bila potrjena: F (3, 50) = 0,305; p = 0,822 > 0,05. 

Nato smo izvedli dvosmerni ANOVA-

interakcijo 

in vrsto 19

ter za f . 

 

Tabela 19 
 

Dvosmerni ANOVA-
 

Interakcija df 
kvadratov 

F p 

 1 127,08 0,44 0,512 

 
1 308,68 1,06 0,308 

 

1 10,94 0,04 0,847 

Opombe. F  ANOVA test. 
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V Tabeli 20 vidimo, da se kljub dejstvu, da z

95 % intervali zaupanja prekrivajo med seboj za vse 

 

 

 

Tabela 20 
 

Dvosmerni ANOVA-test  95-% intervali zaupanja 

stanje 
Samostojno / 

 
M SE 

95-% interval zaupanja 
 

Spodnja meja Zgornja meja 
Nevtralno Samostojno 29,91 5,14 19,591 40,245 

 35,70 5,14 25,373 46,027 

Pozitivno Samostojno 33,95 4,26 25,393 42,519 

 37,90 4,26 29,343 46,469 
Opombe. SE  Standardna napaka. 
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4 RAZPRAVA 

dopolnili doslej 

tniki v 

hkrati. 

V hipotezi 1a smo predvidevali, da je v 

 

Rezultati raziskave niso potrdili 

nakazujejo tvegana vedenja) in jih 

h, vendar se tudi to ni skladalo z 

je bilo opaziti, da 

. Hipoteze 1a zato nismo potrdili  razlike glede na starostne 

o sicer nakazovali obratne ugotovitve kakor pri pregledanih 

raziskavah, kar bi lahko pojasnili   e raziskave so 

, te razlike tako lahko nakazujejo na premik 

 Odstopanja bi lahko pojasnili tudi z nereprezentativnim 

vzorcem. Offer in Schonert-Reichl (1992, citirano v: Papalia idr., 2003) na primer 

ovitev v 

povezavi z majhnim vzorcem (n = 9 za vsako starostno skupino; n = 27 za celoten vzorec) 

, in bi 

vilu klikov pomembno 

spremenili. Poleg tega so v raziskavi Lejuez idr. (2002) preverjali korelacije testa BART z 

tako za BART-Y (Lejuez idr., 2007), kar lahko nakazuje, da test BART oz. BART-Y ni 

 (R. L. E. P. Reniers idr. (2016), so sicer z uporabo BART-Y 

opazili razliko pri 

pomenijo, da pri tveganih vedenjih razlik v starosti ni, le test jih ne zazna. S tem v mislih bi 

bilo v prihodnje za dokazovanje razlik v starosti smiselno uporabiti kateri drug test. 

slog slog navezanosti 

o seznanjenost z otrokovim vedenjem, saj naj bi bili to 

(Allen idr., 2002). Ker teh dejavnikov v svoji raziskavi nismo preverjali, ne moremo trditi, 

da smo merili le 
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Pri preverjanju hipoteze 1b (

.) je 

odstopanj ev od pregledanih raziskav, saj 

 in H1b smo 

tako zavrnili. Odstopanja bi lahko pripisali dejstvu, da pri oblikovanju hipoteze nismo 

so npr.  

ter Laird idr. (2005) 

z 

v raziskavah 

idr., 2015). Manj konformni pa naj bi bili po mnenju Fletcher idr. (1995, citirano v: 

ki imajo bolj 

ki 

smo le sklepali, da v vsaki starostni razdelitvi tvorijo homoge

ugotovitvami samo na podlagi starostnih razlik. Poleg t

nadaljnjo raziskovanje zato predlagamo tudi preverbo 

ahko vplivajo na rezultat. Za prihodnje 

-

mu je glede na uspeh ponujena nagrada, v drugi situaciji pa ga 

vrstnikov, in sicer brez ponujene nagrade. Chein idr. (2011) ter B. J. Casey idr. (2008) 

vrstniki. 

S H2  ali se n

. Predvidevali smo, da se 

bodo mladostniki prav v 

situaciji z vrstniki vedli bolj tvegano kakor sami. 

ta 

pokazala vacijo za uspeh. Mladostnica se je ob uspehu nasmihala in pogledovala 

k vrstnikom ter iskala njihovo odobravanje, medtem ko je mladostnik glasno komentiral svoj 

uspeh in naslavljal tveganje s  , 
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,  

vrstnikov, kar je prav tako pomembna ugotovitev)  nim in 

razmeroma Hipoteze 

nismo potrdili. Tako kot pri hipotezi 1b bi tudi tu neujemanje z literaturo lahko pojasnili z 

veljavnostjo merjenja. Na te razlike nakazujejo tudi pripombe, ki so jih podali nekateri 

v povedal, da so mu vrstniki, 

dodeljena 

Prav zaradi takih razlik bi bilo treba  ozadje 

spodbujali. E. K. Reynolds idr. (2013), MacLean idr. (2013) ter Gheorghiu idr. (2015) so 

veljavnost. 

Dalje smo oblikovali H3a (

dekleta) ter H3b ( ). 

Lejuez idr. (2007) med testom BART- pomembne 

povezanosti, vendar smo hipotezi 

smiselno tvegana vedenja preveriti z eksperimentalnim testom (npr. BART-Y) in rezultate 

podkrepiti s edenj). S tem bi zajeli 

tudi podatke, ki jih test ne zazna. H3a smo kljub omejitvam potrdili, medtem ko nam pri 

H3b ni uspelo 

tvegali bolj kakor dekleta. R evanju torej so, vendar glede na  

. To pomeni, da so 

, slednje 

no bolj raznoliko). Zanimivo bi bilo preveriti 

fante. 

, in tako smo zastavili H4 (Obstajajo razlike med testiranjem 

). Na h dejavnikov, ki jih 

opisujejo M. L. E. Berk 

(2008), smo 
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stala 

(bodisi negativno bodisi pozitivno) ter nevzburjenostjo (nevtralnim stanjem). Ker smo pri 

Razlike smo zato testirali posebej za samostojno in 

pa smo lahko izvedli tudi t-test. S

je bilo posebej glede na 

pripi H4 ne 

moremo potrditi. 

Ena izmed bilo 

aradi katerih so bili sprejeti ukrepi za zajezitev 

. Zaradi teh 

ki ga nismo dosegli), saj 

idr., 1998; Rothbart in Bates, 1998, citirano v: Boyer, 2006). 

Kot je bilo 

  prvi je zagotovo ta, da so mladostniki v 

raziskavi sodelovali prostovoljno in z namenom, da bi pomagali. Tako so na dan raziskave 

ki ji je 

edali, da smo s 

, 

enci komentirali, da bi morali 

za 

da jim zato neugodna situacija ni predstavljala take frustracije. Tega pred izvedbo 

gotovostjo. Zato smo za vsakega posameznika izbrali situacijo na podlagi njegovega 

 

drugemu polu.  najverjetneje 

  preveriti hipotezo 5a (

vzburjenosti se najbolj tvegano od ), 

nismo mogli preveriti. V prihodnje bi bilo 

prav tako 
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raziskovalcem, ki je izvajal nalogo BART-Y in ki o se 

pomagati poznani osebi. 

H5b 

(

). 

 

iz teorije, prav tako pa tudi sprejeli alternativno 

H5b (

). Odstopanja od predvidene hipoteze so se lahko pojavila zaradi 

, v katerih 

bili iz Slovenije in v katerih 

udele Rezultat je zaradi odstopanj zanimiv in bi ga bilo v prihodnje 

treba  , da se je vzorec 

(n = 16),  nasprotju s celotnim 

vzorcem (n = 27) pri H4, zato predpostavljamo, da je pre

, medtem ko so bili pozitivno vzburjeni 

no bolj homogeni.  

Na koncu s

H6 (

). Sklepali 

Sliko 12, na kateri 

 ki so test 

vrstnikov. Kljub razlikam hipoteze nismo mogli potrditi, saj te niso bile 

predvsem dokaj , 

 

med njimi, kar bi med drugim rezultiralo tudi v bolj jasnih rezultatih. Iz tega razloga znova 

predlagamo ponovitev r seveda zgoraj 

omenjenih kritik in predlogov. 
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celotno populacijo, saj je vzorec 

majhen in razmeroma nereprezentativen, poleg tega pa tudi ni bilo raziskano ozadje 

  

Pomembno je omeniti, da smo s testom BART-

pa zajemajo o alkohola in drog, kajenje, igre na sre

o o). S tem smo pridobili rezultate, ki 

o se posameznik 

 

Vredno je omeniti tudi pomislek, da smo si za tako majhen vzorec zastavili precej 

hipoteze. V prihodnje bi bilo morda b

 ali 

pa ed starostjo in prilagojeno vrednostjo klikov. 

Kljub omejitvam 

Poleg tega je to prva taka raziskava v slovenskem prostoru, saj nismo zasledili slovenske 

ce raziskave z uporabo BART- ali BART-Y-testa, ki bi na eksperimentalen 

preverjala stopnjo tveganih vedenj v 

za nadaljnje podobne raziskave .   



 

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020            57

5 SKLEPI 

embno starostno obdobje, v katerem pride do 

delovanje. Za to obdobje je zato zn pogosto tvegano in ki rezultira v 

gmotni 

 ( Izola) 

tveganje. 

V magistrsko delo smo tako zajeli osnovna spoznanja o tveganih vedenjih pri mladostnikih 

 

kako tvegano se spremenljivk 

hkrati. 

-Y, ki korelira s 

, nasilja, 

 

stari od 17 do 24 let) tako sami kot 

ob prisotnost stari od 11 do 17 

vna  

v obeh situacijah tvegajo bolj kakor dekleta, vendar lahko rezultate s 95-% zanesljivostjo 

Na svojem 

 

nevzburjenosti, smo pa zaznali, da se ob  bolj tvegano kakor 

 ter opazili, da se 

in ko jih opazujejo vrstniki, vendar 

 

reprezentativ  

 

pomembno, saj lahko pripomore vega vedenja v tem 

obdobju.  prihaja do sprememb, zaradi katerih je ta 
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 in odraslosti. Spremembe vplivajo na to, da si mladostn

Vsaka od teh sprememb je nujna

ugotovitev v javnosti  bolje razumeli kot 

normalni tako za posameznika kot . 

lahko 

pomagalo mladostnikom pri obvladovanju tveganja in tvornem 

izrabljanju , ki jih to starostno obdobje ponuja. 
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