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Mladostnistvo je razvojno obdobje, za katero je znacilna vedja verjetnost udelezevanja v
tveganih vedenjih. V tem obdobju je tudi vpliv Custev in vrstnikov na posameznika vecji.
Avtorica je z raziskavo Zelela prouciti vpliv vrstnikov in Custvenega stanja na tvegana
vedenja pri mladostnikih. Sodelovalo je 36 oseb, starih od 11 do 24 let, devetim od teh je
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obdobju poznega mladostniStva. Rezultati in razprava, v kateri je avtorica podala tudi
predloge za prihodnje raziskave, lahko sluzijo kot smernice za nadaljnje raziskovanje tega

podroc¢ja v slovenskem prostoru.
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1 UVOD

V uvodu predstavljamo podrocje izbranega raziskovalnega problema. V tem poglavju smo
opredelili vse pomembne pojme in podro¢ja, pomembna za celostno razumevanje
magistrskega dela — od bolj splosnih k specifiénim. Zajeli smo pomembna teoretska
spoznanja s podro¢ja mladostniskega tveganja, vpliva prisotnosti vrstnikov in Custvenih
stanj na tveganje, omenili pa smo tudi preostale teorije, ki pojasnjujejo tovrstno vedenje
mladostnikov. Teorijo smo ustrezno podprli z rezultati Ze opravljenih raziskav, ki se
nanas$ajo na to podrodje.

1.1 MLADOSTNISTVO

Mladostnistvo je razvojno obdobje med otroStvom in odraslostjo, spremljajo pa ga
spremembe v fiziénem, psiholoskem in druzbenem razvoju (Ernst, idr., 2006). Lahko bi
rekli, da je to obdobje sprememb. Zakonitosti razvoja posameznika in druzbenega okolja
zahtevajo, da posameznik iz obdobja otroStva (in s tem odvisnosti, zas€itenosti, primarne
navezanosti na druzino) preide v odraslo obdobje (ki je obdobje samostojnosti, neodvisnosti,
odgovornosti zase in za druge, navezanosti na partnerja), kar zahteva reorganizacijo odnosa

do sebe in sveta (Horvat in Magajna, 1987).

Mladostnistvo traja priblizno desetletje, od starosti okrog 11-13 let do zgodnjih dvajsetih.
Zacetek in konec nista ostro zamejena, saj se pri posameznikih razlikujeta (Papalia idr.,
2003; Zupanci¢, 2004), je pa obdobje mladostnistva mogoce razdeliti na okvirna
podobdobja. Zgodnje mladostnistvo poteka od pribl. 11. do 14. leta; srednje mladostnistvo
do pribl. 17., pozno mladostnistvo pa do pribl. 22. oz. 24. leta (Zupanci¢, 1990, 1997,
citirano v: Zupanci¢, 2004). Za dolocitev zgornje meje mladostnistva v sodobnih druzbah
uporabljamo naslednja merila: pravno in legalno (polnoletnost); sociolosko (opredeljena
socialna vloga); ekonomsko (ekonomska neodvisnost) in psiholosko (doseganje zrelosti na
vseh podro¢jih) (Papalia idr., 2003; Zupanci¢, 2004). Raziskovalci na podro¢ju razvojne
psihologije so v postmoderni druzbi glede na ta merila opazili podaljSano psiholosko
osamosvajanje mladih in med obdobje poznega mladostnistva ter odraslosti dodali Se t. i.
prehod v odraslost (Zupanci¢ in Levpuscek, 2018).

Miladostnistvo oz. adolescenco (v tem delu bomo uporabljali prvi izraz) je treba razlikovati
od pojma puberteta. Slednji namre¢ oznacuje obdobje pospeSenega telesnega dozorevanja,
ki se konca z biolosko zrelostjo. Tako se izraz puberteta izvirno nanasa le na bioloske
spremembe, pod izraz mladostni§tvo pa pojmujemo predvsem psiholoske (Lerner, 1992,
citirano v: Zupanc¢i¢, 2004). Mladostnistvo se torej nanasa predvsem na duSevno
dozorevanje in spremembe na podro¢ju dusevnosti (Horvat in Magajna, 1987). Za razvoj je
klju¢nega pomena, saj v tem obdobju mladostnik oblikuje svojo identiteto, to pa je
pomembno za zavestno opredelitev lastne Zivljenjske vloge. Poleg tega v tem obdobju
razvije lastno dejavnost, kar je temeljni pogoj za poln osebnostni razvoj. Integrirane
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razvojne znacilnosti v obdobju mladostnistva tako omogocijo prehod v novo, odgovorno in
samostojno osebnostno delovanje (Zupancic, 2004).

1.1.1 Razvojne naloge v mladostnistvu

Razvojna naloga se v dolo¢enem obdobju posameznikovega Zivljenja pojavi kot skupek
njegovega telesnega razvoja, osebnih inspiracij, njegovih vrednot ter zahtev druzbe
(Havighust, 1972, citirano v: Zupanci¢, 2004). Razvojne naloge vkljucujejo stalis¢a, znanja,
vedenja in spretnosti, ki naj bi jih v sklopu druzbenega in zgodovinskega konteksta
posameznik v dolo¢enem obdobju svojega zivljenja usvojil. Vedenje posameznika, ki
uspesno usvoji razvojne naloge v dolocenem obdobju velja za prilagojeno, delezen je
socialnega odobravanja, ob tem pa obcuti lastno zadovoljstvo. Uspesno obvladovanje
razvojnih nalog v trenutnem obdobju hkrati pomeni izhodis¢e za uspe$no obvladovanje
razvojnih nalog v naslednjem razvojnem obdobju (Zupanci¢, 2004).

Posameznik naj bi skozi obdobje mladostnistva nezavedno izpolnil §tiri razvojne naloge
(Kastelic in Mikulan, 2004): (1) razvil identiteto — nanjo v otrostvu vplivajo predvsem starsi,
v obdobju mladostnistva pa vecjo vlogo prevzamejo vrstniki; (2) vzpostavil avtonomnost —
vzpostavitev avtonomnosti pomeni predvsem to, da se v druzini vzpostavljajo drugacni
odnosi, odras¢ajo¢i mladostniki za¢nejo prevzemati odgovornost; (3) vzpostavil odnos do
spolne vloge — ta odnos se ne za¢ne in konc¢a v mladostnistvu, ampak se za¢ne Ze ob rojstvu
in traja vse Zivljenje, najvec¢jo spremembo pa sicer res doseze v obdobju mladostnistva; (4)
sprejel odlocitev o Ziviljenjski poklicanosti — mladostniki v tem obdobju iS¢ejo sami sebe ter
razmis$ljajo o smislu zivljenja (Kastelic in Mikulan, 2004).

Tako v razli¢nih druzbah kot tudi ¢asovnih obdobjih imajo razvojne naloge skupne poteze
(Zupanci¢, 2004a). Mladostnik se najprej z osamosvojitvijo od druzine, pozneje pa
oblikovanjem stabilnih, zrelejsih odnosov z vrstniki, postopoma razvija v odraslega. Poleg
tega je pomembno oblikovanje odnosa do dela in priprava na vstop na delovno mesto. S
temi razvojnimi nalogami hkrati razvija tudi sklop prepricanj, standardov in vrednot, ki jim
bo pozneje v zivljenju sledil (Conger, 1991, citirano v: Zupanci¢, 2004a), razviti pa mora
tudi socialno odgovorno vedenje. V sklopu razvojnih nalog mladostnik tako oblikuje tudi
socialno spolno vlogo in identiteto, se prilagodi na telesne spremembe ter pripravi na
partnerstvo in druzino (Havighurst, 1972, citirano v: Zupanci¢, 2004). Tudi Papalia idr.
(2003) poudarjajo, da zgodnje mladostnistvo ponuja priloZnost za rast. Ne razvijajo se le
telesne, temve¢ tudi spoznavne, Custvene in socialne sposobnosti, samospostovanje,

samostojnost in intimnost.
1.1.2  Socialni razvoj v mladostnistvu

V obdobju mladostnistva pride pri posamezniku do nove psihosocialne krize. Za
mladostnika je znacilno iskanje samega sebe (pojavljajo se vprasanja: kdo sem?, kaksen

sem?, kako sem videti v oceh drugih?, katere bodo moje vioge?), oblikovati mora svojo
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spolno in poklicno identiteto (Horvat in Magajna, 1987). Iz tega obdobja lahko pride z
novim ob¢utkom samega sebe, svoje vloge poveze in uskladi v smiselno celoto, pridobi
ustrezno spolno vlogo in jasno predstavo o tem, kaj hoce biti. Zato je za to obdobje znacilno
iskanje ljudi oz. vzorov, ki bi jim mladostnik lahko sledil (Horvat in Magajna, 1987).

V c¢asu mladostnistva so torej zelo pomembne socialne interakcije. To je ¢as, v katerem se
mladostnik osamosvaja od starSev in se osredotoca na interakcijo z vrstniki, zato bi lahko
rekli, da se socialno okolje spreminja (Galef in Laland, 2005). Ceprav so interakcije z
vrstniki lahko za posameznika stresne, pa mladostniku omogocajo, da preizkusa razlicna
vedenja, ki jih bo prakticiral tudi v odraslosti (Galef in Laland, 2005). Po izku$njah v
razlicnih socialnih interakcijah mladostnik prilagaja svoje vedenje glede na socialne
razmere, s Katerimi se bo sreceval tudi v odrasli dobi. Tako posamezniki v tem obdobju
pridobivajo nove stike, spoznanja in spretnosti, preizkusajo se v razli¢nih vlogah, s tem
oblikujejo svoj sistem prepricanj in vrednot ter izoblikujejo svojo identiteto (Zupanci¢ in
Svetina, 2004).

Larson idr. (1996) so ugotovili, da se Cas, prezivet z druzino, v mladostnis§tvu moc¢no skréi.
To ni izraz zavracanja druzine, temvec¢ odgovor na razvojne potrebe. Otroci se v zgodnjem
mladostnistvu pogosto zapirajo v svojo sobo; zdi se, da potrebujejo ¢as zase, da se umaknejo
od zahtev, znova pridobijo ¢ustveno trdnost in predelajo vprasanja identitete. Posamezniki v
srednjem in poznem obdobju mladostnistva pa vedno ve¢ prostega Casa prezivijo z vrstniki,
s katerimi se identificirajo in ob katerih se dobro pocutijo (Larson idr., 1996).

1.1.2.1 Vrstniske skupine v mladostnistvu

V obdobju mladostni$tva postanejo vrstniki pomembnej$i, saj za¢nejo zadovoljevati vrsto
potreb, za katere je v prejSnjih obdobjih skrbela pretezno otrokova druzina (Horvat in
Magajna, 1987). Za to, da se mladostnik zacne osamosvajati, odklanjati dotlej sprejete
vrednote in nacine obnaSanja ter iskati lastno identiteto, potrebuje druzbo svojih vrstnikov.
Ti mu nudijo potrebno oporo, staliS¢a in nacela, postanejo vir novih motivov in interesov,
nudijo pa mu tudi pomo¢ pri osamosvajanju (Horvat in Magajna, 1987). Interakcija z
vrstniki pomaga mladostniku pri oblikovanju lastne identitete, vzorcev moralnega presojanja
in vedenja, pridobivanju socialnih spretnosti, upadu mladostniskega egocentrizma ter
vzpostavljanju novih, poglobljenih odnosov (Conger, 1991, citirano v: Zupanci¢, 2004a).
Zivljenje mladostnika med vrstniki je zelo pomembno tako na podro&ju Sustveno-socialnega
vedenja kot tudi miselnega ravnanja in reSevanja tezav. Od vrstnikov lahko mladostnik
pridobi moznosti za socialno u€enje in usvajanje tistih novih spretnosti in ves¢in, ki jih

odrasla oseba potrebuje pri premagovanju Zivljenjskih ovir (Horvat in Magajna, 1987).

V obdobju mladostniStva se pogosteje kot prej tvorijo tudi vrstniSke skupine. Znacilnosti
odnosov in funkcije v teh skupinah so druga¢ne kakor v prej$njih razvojnih obdobjih,
spreminjajo pa se tudi s starostjo mladostnikov (Zupanci¢ in Svetina, 2004). Skupine so v
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tem obdobju trajnejSe, bolj Custveno povezane in niso omejene le na Solsko okolje ali
soses¢ino, kakor je znacCilno za obdobje otrostva. Vrstniske skupine se v mladostni§tvu
najpogosteje pojavijo v obliki t. i. mladostniskih druzb. To je manjsa skupina (do pribl. 7
¢lanov) podobno starih posameznikov, ki si delijo podobne preference, zanimanja in ki so
med seboj Custveno povezani (Zupanci¢ in Svetina, 2004). Te skupine so v zgodnjem
mladostni$tvu vec¢inoma istospolne, v srednjem mladostniStvu pa se razvijejo spolno mesane
druzbe (Conger, 1991, citirano v: Zupanci¢, 2004a). Obcasno se ve¢ mladostniskih druzb
zaradi podobnih interesov zdruzi in skupaj tvori mladostnisko mnoZico, za katero je znacilna
manjSa intimnost in povezanost ter predvsem Zelja po doseganju skupnega cilja. Prav
mnozica pa nudi prve priloznosti za socialne interakcije s pripadniki drugega spola
(Zupancic in Svetina, 2004).

V kontekstu druzb mladostniki prezivijo veliko prostega ¢asa in se skupaj udelezujejo
prostocasnih dejavnosti, se podobno oblacijo in vedejo (Tolson in Urberg, 1993, citirano v:
Zupanci¢ in Svetina, 2004). Na vpraSanje, zakaj si Zelijo pripadati vrstniski skupini, ki so ga
mladostnikom zastavili Brown idr. (1986, citirano v: Zupan¢i¢ in Svetina, 2004), so
vec¢inoma odgovorili, da si v njej oblikujejo identiteto, pridobijo socialni polozaj in ugled,
poleg tega pa Se zaradi podobnosti z drugimi, prijateljstva, Custvene opore in skupnih
prostoc¢asnih dejavnosti.

Mladostnik, ki Zeli biti del vrstniske druzbe, skusa pripadnost skupini izraziti s podrejanjem
staliS¢em, normam in na¢inom vedenja, ki veljajo v tej skupini (Horvat in Magajna, 1987),
kar pomeni tudi to, da mora imeti podobna prepric¢anja in zanimanja kakor drugi ¢lani (Rice,
1998, citirano v: Zupanci¢ in Svetina, 2004). Pogosto gre za nasprotovanje na podro¢jih, ki
so za odrasle sporna (na podro¢ju spolnosti, agresivnosti, uzivanja mamil ipd.) (Horvat in
Magajna, 1987). Tako vrstniki po eni strani predstavljajo vir ¢ustvene podpore in hkrati vir
pritiska glede vedenja, ki ga star$i morda ne podpirajo (Papalia idr., 2003).

Kot posledico vrstniskega pritiska tako poznamo tudi vrstniSko konformnost. Nagnjenost k
konformnosti je najvi§ja v zgodnjem mladostnistvu, saj je takrat tudi potreba po pripadnosti
vrstniSki skupini najvi§ja, upadati pa zaCne skupaj z mladostnikovo naras¢ajoco
samostojnostjo v srednjem mladostnistvu (Mussen idr., 1990, citirano v: Zupanci¢ in
Svetina, 2004). Bolj konformni so v splo$nem tisti posamezniki, ki imajo nizje
samospostovanje, niZji socialni polozaj v skupini in vecjo nagnjenost k antisocialnemu
vedenju; manj konformnosti pa kazejo tisti, ki so prepri¢ani v lastno kompetentnost, imajo
bolj pozitivna stali§¢a do odraslih in so vzgojeni na avtoritativen nacin (Fletcher idr., 1995,
citirano v: Zupanc€i¢ in Svetina, 2004). VrstniSka konformnost mladostnikov se zaznava
predvsem na podro¢ju vedenja in vedenjskih vzorcev, medtem ko na podro¢ju pomembnih
zivljenjskih odlocitev mladostniki bolj zaupajo in sledijo nasvetom odraslih, zlasti starSev
(Ule idr., 2000, citirano v: Zupanci¢ in Svetina, 2004).
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1.1.3  Custveni razvoj v mladostnistvu

M. Zupanci¢ (2004a) meni, da na vedenje mladostnikov mo¢no vpliva tudi custvena
obcutljivost, ki v tem obdobju doseze svoj vrh. Mladostniki so namre¢ najbolj ¢ustveno
vzburljivi v zgodnjem mladostniStvu, kasneje pa postanejo bolj prilagodljivi. Takrat se
zmanj$ajo tudi ¢ustvene reakcije jeze in drugih afektov. Toda mladostniki tudi v srednjem in
poznem mladostniStvu $e niso povsem custveno zreli, kar je razlog za pogosto sebi¢no
vedenje in iskanje opraviCil za svoje napake, saj se Zelijo izogniti obcutkom krivde.
Odmikajo se od neugodne stvarnosti, izogibajo se neprijetnim obveznostim in hitro

postanejo ljubosumni (Zupancic¢, 2004a).

V primerjavi z odraslimi so mladostniki bolj impulzivni, ravnajo z manj razsodnosti, raje
imajo novosti in spremembe. Hkrati niso tako previdni, so bolj opozicionalni in kriti¢ni
(Horvat in Zupanci¢, 1995, citirano v: Zupancic, 2004a). Mladostniki po eni strani tezijo k
spoznavanju svojega fizinega in socialnega okolja, se skusajo nauciti ravnati z njim in ga
obvladati ter delovati organizirano; v nasprotju s tem pa so po drugi strani impulzivni in
pogosto ravnajo brez premisleka, ¢eprav vedo, da bodo vedenje morda obzalovali. Vse
nasSteto se tesno povezuje z manjS§im nadzorom nad lastnim custvenim dozivljanjem v
primerjavi z odraslimi (Horvat in Zupancic¢, 1995, citirano v: Zupanci¢, 2004a).

Vsak posameznik dozZivlja ¢ustva razlicno pogosto in intenzivno. Prevladujoca Custva se pri
nekom moc¢no povezujejo z njegovim vedenjem in osebnostnimi znacilnostmi. Hkrati so
Custva, ki pri nekom prevladujejo, odvisna od znacilnosti ljudi, ki ga obkrozajo, ter od
razli¢nih zivljenjskih dogodkov (Olson, 1992, citirano v: Zupanci¢, 2004a). Watson idr.
(1988) so ustvarili vpraSalnik PANAS in s tem tudi seznam ¢ustvenih stanj in razpoloZenj, ki
so jih razvrstili v dve kategoriji — pozitivna emocionalnost (zavzetost, vznemirjenost,
ob¢utek moci, navdusenje, ponos, pripravljenost, zainteresiranost, odlo¢nost, pozornost,
aktivnost) in negativna emocionalnost (zaskrbljenost, razburjenost, obcutek krivde,
prestraSenost, sovrazna razpolozenost, razdrazljivost, sramezljivost, nervoza, Ziv¢nost,

bojecnost) ter tako Custvena stanja in razpoloZenja postavili na dva pola.

Avtorji raziskav na mladostnikih v sploSnem ugotavljajo, da pozitivna Custvena stanja
mocno prevladujejo nad negativnimi (npr. Andrews, 1986, citirano v: Zupanci¢, 2004a;
Horvat in Zupanci¢, 1995, citirano v: Zupanci¢, 2004a; Rice, 1998, citirano v: Zupancic,
2004a; Zupan€i¢ in Justin, 1998, citirano v: Zupanci¢, 2004a). Veselje dozivljajo ob
situacijah, v katerih se pocutijo dobro prilagojene in vkljuc¢ene, ko dobro izvedejo v skupini
cenjeno dejavnost, ob gibalnih dejavnostih, igri in drugih prostocasnih aktivnostih, ob
socialnih dejavnostih, ki jih zaznajo kot smesne (npr. pripovedovanju $al, zadregi drugega,
zaznavanju absurdov in nelogi¢nih sklepov itd.) (Zupanci¢, 1996, citirano v: Zupancic,
2004a), ob naklonjenosti drugih, ob¢utku sprejetosti in spostovanju v o¢eh vrstnikov (Rice,
2001). Tudi L. E. Berk (2008) je v svoji knjigi povzela, da mladostniki o pozitivnih ¢ustvih
porocajo predvsem ob nestrukturiranih, prosto izbranih situacijah, na primer v druzbi
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prijateljev in ob ukvarjanju s prostoasnimi dejavnostmi, o negativnih pa v bolj
strukturiranih dejavnostih, ki so podobne delu odraslih. To so predvsem pouk, delo v
knjiznici, opravljanje honorarnega dela ipd. Pogostost teh neugodnih situacij se iz obdobja
otro$tva v mladostni$tvo poveca, hkrati pa se mladostniki nanje odzovejo bolj intenzivno
kakor otroci. Jezo pri mladostnikih najpogosteje izzovejo socialni drazljaji (drugi ljudje,
njihove znacilnosti in odzivanje na mladostnika, prepovedi, kritika, osramotitev). So pa
kljub temu z jezo povezane tudi nesocialne situacije (Rice, 2001). Med nesocialnimi
draZzljaji Rice (2001) poudarja predvsem tezave v Soli, slabo vreme, ki mladostniku prekriza
nacrte, poSkodba predmeta ali sebe. Jezo vzbuja tudi lastna nesposobnost pri izvajanju
nekega opravila. V nesocialnih situacijah se fantje veckrat razjezijo kot dekleta, medtem ko
socialne situacije veckrat sprozijo jezo pri obeh spolih.

V mladostni$tvu so v primerjavi z otroStvom in odraslostjo pogostejsa tudi tesnobna stanja.
V tem obdobju upada strah pred materialnimi stvarmi (npr. zivalmi), situacijami v cestnem
prometu in naravnimi pojavi (npr. nevihte). Po drugi strani pa se razvijejo novi strahovi, kot
so strah pred neuspehom, socialnimi situacijami in neznanim (Ule, 1995). V tem obdobju je
najbolj izpostavljena tesnobnost, povezana z izgubo nadzora nad seboj. Ta se sicer pogosteje
pojavi pri posameznikih, ki mo¢neje izrazajo agresijo in pogosteje obc¢utijo jezo. Poleg tega
se anksioznost pri mladostnikih razvija v kontekstu konflikta med odvisnostjo in
neodvisnostjo od starSev ter skrbi glede vrstniSkega sprejemanja. Mladostniki si Zelijo
neodvisnosti, a niso prepric¢ani, da so jo sposobni doseci do te mere, kot bi Zeleli. Hkrati se
zacenjajo zavedati tudi odgovornosti za svoja dejanja in posledic, ¢e se odloCijo za
nepremisljeno tveganje (Conger, 1991, citirano v: Zupanci¢, 2004a). Nov izvor anksioznosti
je tudi spolnost, npr. zavedanje spolnih impulzov in objektov, h katerim so usmerjeni
(Nastran-Ule, 2000, citirano v: Zupanc¢i¢, 2004a). 7 odras¢anjem ima mladostnik vecjo
potrebo po sprejetosti med vrstniki, tako izvor anksioznosti pri mladostnikih v vecini
vendarle predstavlja socialna situacija. Najpogostejsi obliki socialne anksioznosti sta
socialna plasnost in anksioznost pred obcinstvom, ki sta najbolj opazni v zgodnjem
mladostniStvu. Za socialno plasnost je znacilno pretirano osredoto¢anje nase in zadrzanost v
socialnih interakcijah, zaradi ¢esar posameznik v takih situacijah ne deluje ucinkovito
(Zupanci¢, 2004a). Anksioznost pred obc¢instvom pa se pojavi takrat, ko je posameznik
izpostavljen javnosti in ima obcutek, da ga drugi ocenjujejo (Conger, 1991, citirano v:
Zupanci¢, 2004a). Socialna plasnost je v veliki meri prisotna Ze v otro§tvu, v mladostnistvu
pa se pojavi socialna anksioznost, saj posameznik zacenja usklajevati lastno perspektivo in
perspektivo drugih, pojavi se tudi ve¢ja usmerjenost nase in nova oblika egocentrizma
(Elkind in Bowen, 1979, citirano v: Zupancic, 2004a).

Razpolozenje se pri mladostnikih hitro spreminja, kar se neposredno povezuje s
situacijskimi spremembami, posredno pa tudi s hormonskimi. Mladostnikova ¢ustva so sicer
praviloma bolj stabilna kot ¢ustva otrok v poznem otro$tvu, a manj v primerjavi s ¢ustvi
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odraslih. Tudi intenziteta Custvenega odzivanja je v primerjavi z otroki v mladostnis§tvu nizja
(Buchanan idr., 1992).

1.2 TVEGANA VEDENJA

Proucevanje tveganih vedenj se je na podro¢ju psihologije zacelo v prejSnjem stoletju
(Titterton, 2005). A. Norman (1988, citirano v: Titterton, 2005) meni, da ljudje neprestano
sodelujemo v tveganih vedenjih, z njimi se sreCujemo Ze pri voznji z avtomobilom, ko se
spopadamo s stresom, zivimo hitri zivljenjski slog ipd. Tako naj bi se vsak dan posluzevali
tveganih vedenj Ze samo z odhodom v sluzbo. Se pa vsi avtorji s to opredelitvijo ne strinjajo
(Titterton, 2005). Tako je Brealey (1982 citirano v: Titterton, 2005) vsakodnevna tveganja,
kot sta na primer pre¢kanje ceste in varna voznja v avtomobilu, zavrgel. Kot tvegana je
izpostavil tista vedenja, ki $kodujejo zdravju in se jim posameznik, ki se tega zaveda,
zavestno izpostavlja. S tem je razmejil neprostovoljno in prostovoljno izvajanje tveganega
vedenja in temu zgledu bomo sledili tudi v naSem delu.

M. Tomori (1998) dalje tvegano vedenje opredeli kot vse eksperimente, dejavnosti, ob¢asna
vedenja in vedenjske vzorce, ki odstopajo od sprejetih norm v druzbi, hkrati pa prinasajo
tveganje za posameznika in/ali njegovo okolje, posledice tak$nega vedenja pa lahko ogrozijo
zdravje ali celo Zivljenje posameznika. Byrnes (1998) ga pojasni kot udeleZevanje v
vedenjih, ki prinasajo moZnost za nezazelene posledice. Ob tem dodaja, da je sposobnost
zaznati in se primerno odzvati oz. izogniti takim situacijam ena najbolj pomembnih
spretnosti v posameznikovem razvoju. E. Gullone in S. Moore (2000) pa tvegano vedenje
razumeta kot vedenje, ki lahko privede do potencialnih negativnih posledic, lahko pa
vkljucuje tudi pozitivne posledice (nagrado, dobicek). Kadar pozitivne posledice prevladajo
nad negativnimi, vedenje razumeta kot manj tvegano, kadar imajo negativne posledice vecjo
tezo kakor pozitivne, pa kot bolj tvegano.

Definicije tveganih vedenj so si povecini sloZne, za lazjo predstavo pa bomo uporabili Se
kategorizacijo teh vedenj po E. Gullone in S. Moore (2000), ki sta jih razvrstili v §tiri glavne
skupine — iskanje vznemirjenja, nepremisljenost, upornistvo in antisocialno vedenje. Iskanje
vznemirjenja se navezuje na vedenja, ki so lahko nevarna in ki lahko vodijo do negativnih
posledic, so pa razmeroma druzbeno sprejeta, kot npr. sodelovanje v nevarnih S$portih.
Nepremisijenost se povezuje z vedenji, ki so v druzbi navadno manj sprejeta in ki lahko
povzroCijo negativne socialne in zdravstvene posledice. Gre za vedenja, ki so obic¢ajno
nekoliko bolj socialno sprejemljiva v odraslosti, ne pa v mladostniStvu, npr. voznja pod
vplivom alkohola, voZnja s ¢ezmerno hitrostjo in nezas€iteni spolni odnosi. Pri upornistvu
gre pri mladostnikih navadno za iskanje samostojnosti, posledice tega pa so lahko negativne.
Podobno kot pri nepremisljenosti se ta vedenja v odraslosti odobravajo. Gre za kajenje,
uzivanje drog, pitje alkohola, preklinjanje itd. Antisocialno vedenje vkljucuje tista vedenja,
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ki se ne odobravajo niti v odrasli dobi, tu pa gre za goljufanje, zbadanje drugih, noréevanje
itd. (Gullone in Moore, 2000).

V tem delu bomo kot sinonima uporabljali izraza »sprejemanje tveganih odloCitev« ter
»udelezevanje v tveganih vedenjih«, saj ju razumemo kot vzro¢no-posledi¢na in tesno
povezana. Prav tako izraz »tveganje« v nasem delu pomeni odlocitev oz. vedenje, ki je

potencialno tvegano.
1.2.1 Tvegana vedenja v mladostniStvu

Mladostnistvo je pomembno Zivljenjsko obdobje. V tem ¢asu se posamezniki srecujejo z
novimi izkuSnjami, ki vkljucujejo socialne, ¢ustvene in spolne odnose. To je hkrati tudi
obdobje, za katerega je v primerjavi z drugimi razvojnimi obdobji znacilna visja verjetnost
udelezevanja v tveganih vedenjih, saj v tem ¢asu posamezniki eksperimentirajo in is¢ejo
novosti (Arnett, 1992). H. J. Klans¢ek idr. (2018) tvegana vedenja pri mladostnikih
razumejo kot tista vedenja, ki lahko ogrozajo zdravje mladostnika, njegov razvoj in dobro
pocutje, ki lahko povzrocijo fizi¢no ali dusevno $kodo, okrnijo normalen razvoj otroka ali
mladostnika ter preprec¢ijo dozivetje tipi¢nih izkuSenj v tem obdobju. Posledice tveganih
vedenj so lahko neposredna ali posredna ogrozenost mladostnikovega zdravja ali Zivljenja,
slabsi uspeh na podro¢ju Solanja, manj kakovostni druzbeni stiki, prenos teh vedenj v
odraslo dobo idr. Poudarjajo, da so tvegana vedenja posebno ogrozajoca takrat, ko se
zacnejo zgodaj ter se pojavljajo redno in v kombinacijah z drugimi tveganimi vedenji.

Izraz tvegana vedenja v mladostnistvu se pogosto navaja in meSa z izrazi antisocialno
vedenje, problematicno vedenje, prestopnistvo itd., pod temi pojmi pa se razume Sirok
spekter vedenj, pri katerih si avtorji niso tako enotni (Boyer, 2006). Po vecini se sicer vsi
osredotocajo na v prejSnjem poglavju opisana vedenja nepremisljenosti in upornistva, kot so
kajenje, pitje alkohola, uporaba drugih psihoaktivnih drog, medosebno nasilje, neprimerno
seksualno udejstvovanje in nevarna voznja (Arnett, 1992; Boyer, 2000).

Podatki o razsirjenosti tveganih vedenj med slovenskimi 11-, 13-, 15- in 17-letniki so bili za
leto 2018 zbrani v e-publikaciji, ki prinaSa vpogled v stanje na podrocju zdravja in z
zdravjem povezanih vedenj. Glede na podatke iz te raziskave naj bi vsak enajsti 15-letnik
(8,8 %) in peti 17-letnik (19,8 %) kadil tobak vsaj enkrat na teden, vecina od teh vsak dan.
Vsak cetrti 15-letnik (26,6 %) in vsak drugi 17-letnik (52,1 %) je bil opit vsaj dvakrat v
zivljenju, vsak sedmi 15-letnik (14,3 %) in vsak cetrti 17-letnik (25,9 %) pa pije alkoholne
pijace vsaj enkrat na teden. Vsak peti 15-letnik (20,6 %) in skoraj vsak drugi 17-letnik (42,4
%) je kadarkoli v Zivljenju uporabil konopljo, v zadnjih 30 dneh (pred udelezbo v raziskavi)
pa vsak osmi 15-letnik (12,7 %) in vsak peti 17-letnik (19,7 %). 4,5 % 17-letnikov je Ze
uporabilo MDMA, 4,4 % zdravila z namenom, da bi dosegli stanje zamaknjenosti zaradi
opojne snovi, 4,2 % psilocibe (t.1. nore gobe), 4,1 % kokain, 3,8 % amfetamine, 3,6 %
lepilo ali druga hlapila, 2,8 % LSD, 2,0 % nove psihoaktivne snovi ter 0,8 % heroin. Vsak
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dvanajsti mladostnik (8,2 %) je mese¢no sodeloval pri trpincenju, vsak deseti (9,6 %) se je
pogosteje pretepal, vsak dvajseti (5,1 %) pa je mese¢no sodeloval v spletnem trpincenju.
Vsak peti 15-letnik in skoraj vsak drugi 17-letnik je Ze imel spolni odnos, od teh pa jih
skoraj 30 % trdi, da ob zadnjem spolnem odnosu niso uporabili zanesljive zas€ite. Zanimivo
je tudi to, da jih kar 37 % izmed njih trdi, da so pri zadnjem spolnem odnosu uporabili
zaSc¢ito v obliki prekinjenega spolnega odnosa (Klanséek idr., 2018). Mladi, stari od 18 do
24 let, so v prometnih nesre¢ah udelezeni ve¢ kot 3-krat pogosteje od povpre¢nega voznika.
Leta 2019 je v Sloveniji umrlo 8 mladih voznikov v tej starosti, kar je obCutno manj kakor
leto prej, Stevilo umrlih zaradi voznika iz te starostne skupine pa se je prav tako zmanjsalo,
in sicer na 11 (Javna agencija RS za varnost prometa). Mnogi avtorji navajajo, da so tvegana
vedenja pogostejsa pri fantih kakor pri dekletih (Michael in Ben-Zur, 2007).

Znano je, da se lahko vecina omenjenih tveganih vedenj z razvojem otroka v mladostnika
razvije in napreduje v bolj nevarna ter doseZze vrh med 12. in 18. letom, poleg tega pa
mladostniki v vecini kategorij tveganih vedenj prevladujejo pred drugimi starostnimi
skupinami (Arnett, 1992; Boyer, 2006; Michael in Ben-Zur, 2007). Zaradi teh razlogov
tvegano vedenje mladostnikov pri raziskovalcih spodbuja veliko zanimanje.

Ze prve razlage mladostnistva so to obdobje prikazovale kot neizogibno problemati¢no. Hall
(1904, citirano v: Zupanci¢ in Levpuséek, 2018) je mladostnike opisoval kot izrazito
nagnjene k nasprotovanju avtoriteti, k intenzivnemu in nenadzorovanemu izrazanju ¢ustev,
kot moc¢no spremenljive v razpoloZenju, stalis¢ih in vedenju ter izjemno konformne normam
vrstnikov. Vendar pa raziskave na mladostnikih po vsem svetu kazejo, da se tveganega
vedenja posluzuje le petina vseh mladostnikov in $e zdale¢ ne vsak (Offer in Schonert-
Reichl, 1992, citirano v: Papalia idr., 2003). Kljub temu pa je v tem obdobju trikrat vecja
moznost (za razliko od otro$tva ali odraslosti) za poSkodbe ali celo smrt. Obdobje od
dvanajstega do Stiriindvajsetega leta naj bi tako bil najbolj nevaren ¢as, saj so takrat pogoste
prometne nesrece, zloraba mamil, rane zaradi uporabe orozja, samomori in umori (Siegel,
1957). NesreCe z motornimi vozili so vodilni vzrok smrti pri mladostnikih, te pa se Se
pogosteje koncajo s smrtnim izidom, kadar ima mladi voznik ob sebi sopotnike (Chen idr.,
2000). Kot omenjeno, se v obdobju mladostni$tva pripeti najve¢ tragi¢nih nesre¢, kljub
temu, da so mladostniki bolj telesno pripravljeni in zdravi kakor posamezniki v drugih
razvojnih obdobjih (Giedd, 2015). Prav zaradi psihofizi¢ne pripravljenosti in dobrih
sposobnosti so se raziskovalci zaceli sprasevati o vzroku za tako visoko smrtnost v tem
obdobju ter s¢asoma ugotovili, da to lahko pripiSejo prav tveganemu vedenju mladostnikov
(Igra in Irwin, 1996).

M. Tomori (1998) meni, da je vedenje mladostnika tvegano, ko je kontinuirano, ko
predstavlja zivljenjski slog posameznika in ko je povezano z vedenjem vrstnikov, takrat, ko
se med seboj povezuje vec oblik tveganega vedenja ter ko se to vedenje pojavi zgodaj.
Slednje potrjujejo tudi Stevilne raziskave, ki so pokazale, da imajo mladostniki, ki za¢nejo z
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eksperimentiranjem prej kakor njihovi vrstniki, ve¢ negativnih posledic ter da se razlicna
tvegana vedenja pogosteje pojavljajo skupaj, kar Se bolj poveca njihovo nevarnost.

Tvegana vedenja predstavljajo nevarnost za mladostnikovo dobrobit in dobrobit okolice,
marsikatero tvegano vedenje pa ima tudi konstruktivno funkcijo v razvoju mladostnika
(Tomori, 1998). Zato obdobje mladostnistva M. Tomori vidi kot priloZnost za raziskovanje
in preizkusanje. Tvegano vedenje razume kot naravno in formativno vedenje, ki spodbuja
razvoj in oblikuje posameznika. Kot pozitivne posledice tveganega vedenja za mladostnike
izpostavlja obcutek neodvisnosti, poguma in moci, samopotrditev, sprejemanje s strani
vrstnikov, ugled, viSanje samosposStovanja, obcutek odraslosti, ugodje, sprostitev,
vznemirjenje, napolnitev prostega ¢asa in lajSanje neugodnih ¢ustev (Tomori, 1998). Tudi D.
Baumrind (1987) trdi, da je tveganje normalen del mladostniskega obdobja. Po njegovih
besedah je potrebna dolo¢ena koli¢ina tveganja, da se vzpostavi samozavest, poveca
kompetentnost in okrepi pogum za sprejemanje pobud. Arnett (1995) pravi, da mladostniki
7e po naravi eksperimentirajo in preizkusajo meje, saj v tem obdobju pridobivajo pomembne
zivljenjske izkus$nje, iz katerih se naucijo, kako upravljati svoje Zivljenje in kak$ne posledice
lahko sledijo. Siegel (1957) prav tako zagovarja tezo, da se lastnosti mladostnistva pojavijo
zaradi zdravih in naravnih sprememb v moZganih. Cas mladostniitva razume kot ¢as, nabit s
pogumom in ustvarjalnostjo, tem spremembam pa se po njegovem mnenju ne SmMemo
izogniti, temvec¢ jih velja celo spodbujati. Z evolucijskega vidika je mladostni§tvo obdobje, v
katerem se razvijejo ves€ine samostojnosti in neodvisnosti z namenom uspesne loc¢itve od
primarne druzine (Kelley idr., 2004). Velikokrat se mladostniki sami odloc¢ijo za vedenja, za
katera se zavedajo nevarnosti, kar se zdi nerazlozljivo in nasprotujoce prezivitvenemu
instinktu, saj lahko tvegano vedenje vodi tudi v smrt. Je pa ta razvojni vzorec tudi
evolucijska prednost, saj se je v preteklosti posameznik moral sooliti s tveganimi
situacijami, da je lahko presel v naslednje razvojno obdobje (Casey idr., 2008; Horowitz in
Bowers, 2019). To vedenje, ki je Se vedno globoko zakoreninjeno v biologiji in ki ga
najdemo pri skoraj vseh sesalcih, tako spodbuja mladostnike, da se locijo od udobja in
varnosti svojih druzin, da raziS¢ejo nova okolja in poiS€ejo zunanje odnose. To naj bi
zmanj$alo verjetnost sorodstvenega krizanja in ustvarjalo bolj zdravo gensko populacijo,
sicer pa lahko predstavlja tudi precej$nje nevarnosti, zlasti ko se nagnjenost k tveganim
vedenjem mesa s sodobnimi sku$njavami, kot so preprost dostop do mamil, strelnega orozja
in hitrih motornih vozil (Giedd, 2015).

Offer idr. (1987) vsem takim pogledom, ki zagovarjajo normalnost in pri¢akovanost
tveganih vedenj v mladostniStvu, nasprotujejo, saj naj bi s tem onemogocali druzbi, da bi od
mladostnikov zahtevala odgovornost za svoja dejanja. Poleg tega naj bi s tem prisilili starSe,
da svojega otroka sprejmejo kot uporniskega, kar pa otezuje mladostnikovo sprejemanje
odgovornosti. Zato je Irwin (1987, citirano v: Baumrind, 1987) lo¢il vedenja, ki so
potencialno razvojno pozitivna, od tistih, ki so nevarna — z malo ali ni¢ moZnosti za
pozitivne posledice. Uporabil je izraz raziskovalno vedenje za razlikovanje med razvojno
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konstruktivnim tveganjem in negativnim vedenjem, ki je tradicionalno povezano s pojmom
tvegano vedenje. Prvo se nana$a na eksperimentiranje v nadzorovanem ali prilagodljivem
kontekstu, drugo pa na tista vedenja, ki lahko ogrozijo zdravje. Ravno slednja so
raziskovalce najbolj zanimala — zakaj so tako pogosta ravno pri mladostnikih in kaj so
glavni vzroki za taka vedenja.

1.2.1.1 Vzroki za sprejemanje tveganih odlocitev v mladostnistvu

Boyer (2006) pravi, da je visoka razsirjenost in nevarnost teh vedenj razlog za pomembnost
razumevanja dejavnikov, ki vplivajo nanje. Razvoj tveganih vedenj so zato raziskovali
mnogi raziskovalci, bodisi s pomoc¢jo analize dejanskih vedenj (intervjuji, vprasalniki o
preteklih izku$njah) ali pa alternativne raziskovalne metodologije, ki je zajemala umetno
izzvana tvegana vedenja. S tem so raziskovalci zeleli zagotoviti kontrolo nad
spremenljivkami in poiskati tiste, ki najpogosteje in v najvecji meri vplivajo na sprejemanje
tveganih odlocitev. Tako analize preteklih tveganih vedenj kot tudi eksperimentalne
raziskave so prinesle veliko novih informacij in pomagale pri razumevanju, zakaj se
mladostniki odlo¢ijo tvegati (Boyer, 2006).

Tvegana vedenja so se raziskovala tudi z ve¢ teoretinih aspektov. Nekatera so se
osredotocala na mentalne procese, ki so podlaga za zaznavo in razumevanje. Te teorije so
tvegana vedenja razumele kot produkt kognitivnega primanjkljaja (npr. Boyer, 2006; Casey
idr., 2008; Maggs idr., 1995; Siegel, 1957; Steinberg, 2004, 2005). Druge so analizirale
Custvene znacilnosti sprejemanja odlocitev, predvidevale pa so, da na sprejemanje tveganih
odlocitev pri mlajsih posameznikih vpliva predvsem custvena nestanovitnost (npr. Albert
idr., 2013; Robbins in Bryan, 2004; Rothbart in Bates, 1998, citirano v: Boyer, 2006; Siegel,
1957; Stanford idr., 1996; Steinberg, 2007; Zuckerman, 1983). Teorije, ki so se osredotocale
na fizioloske spremembe (predvsem hormonske spremembe in razvoj mozganov), so kot
razlog za tvegana vedenja predlagale predvsem posameznikovo fizioloSko nerazvitost (npr.
Casey idr., 2008; Giedd, 2015; Orr in Ingersoll, 1995; Siegel, 1957; Zuckerman, 1983). Za
razliko od teh pa socialni model kot razlog za tvegana vedenja navaja zlasti medosebne
vplive (npr. Albert idr., 2013; Ben-Zur, 2007; Boyer, 2006; Cavalca idr., 2013; Gardner in
Steinberg, 2005; Hoorn idr., 2016; Igra in Irwin, 1996; Jessor in Jessor, 1977; Reynolds idr.,
2013; Steinberg, 2007; Varela in Pritchard, 2011 idr.). Ta model je razmeroma nov, vecina
raziskovalcev se je do nedavnega namre¢ bolj osredotocala na individualno tveganje pri
mladostnikih (Shiller, 1984, citirano v: Lahno in Serra-Garcia, 2015; Hong idr., 2004,
citirano v: Lahno in Serra-Garcia, 2015; Steinberg, 2004). V nadaljevanju bomo predstavili
vsa Stiri podro¢ja razumevanja tveganih vedenj in kljucne ugotovitve, do katerih so prisli

raziskovalci.
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1.2.1.1.1 Model kognitivnega razvoja

Raziskave, ki se naslanjajo na model kognitivnega razvoja, v veini predpostavljajo, da so
otroci in mladostniki kognitivno manj razviti od odraslih (Boyer, 2006). Studije v prid tej
teoriji so namre¢ pokazale, da se s starostjo izboljSujejo ves¢ine sklepanja (Siegler, 1996,
citirano v: Boyer, 2006), hitrost procesiranja (Kil in Salthouse, 1994, citirano v: Boyer,
2006), spomin (Ornstein idr., 2004, citirano v: Boyer, 2006) in meta-kognitivne sposobnosti
(Flavell, 1999, citirano v: Boyer, 2006). Temelj kognitivnega razvoja je sposobnost zatiranja
neprimernih misli in dejanj v zameno za ciljno usmerjene, ta sposobnost pa naj bi se razvila
med obdobjem otrostva in mladostni§tva (Casey idr., 2008). Zveza med modelom
kognitivnega razvoja in tveganimi vedenji je zato v neki meri paradoksna. Ta model namre¢
predpostavlja, da s starostjo kognitivni razvoj napreduje in se razvija, kar naj bi povzrocilo,
da se s tem zmanjsajo tudi tvegana vedenja. Hkrati pa raziskave kaZejo, da se pogostost
tveganih vedenj od otrostva k mladostnistvu povecuje (Evans idr., 2002). V tem poglavju
predstavljamo nekatere ugotovitve in teorije, ki razreSujejo ta paradoks.

Po modelu kognitivnega razvoja naj bi posameznik, ki sprejema odlocitev za neko vedenje,
ocenil, ali bo z odlocitvijo ve¢ pridobil ali izgubil. Tudi igralci na sreco naj bi se za svoje
tvegane odlocitve pri igri odlocali na podlagi verjetnosti za uspeh (Gigerenzer in Selten,
2001). Mladostniki, podobno kot odrasli, raje tvegajo pri igrah, pri katerih so moznosti
predstavljene v okviru izgube (z gotovostjo izgubi majhno nagrado ali z manjSo verjetnostjo
izgubi vedjo nagrado) in igrajo bolj varno pri tistih, pri katerih so moznosti predstavljene v
okvirih dobicka (z gotovostjo dobi manjSo nagrado ali z manjSo verjetnostjo dobi vecjo
nagrado). Mladostniki se torej odlo¢ajo tudi glede na okvir, v katerem je tvegano vedenje
prvotno predstavljeno (Boyer, 2006). Poleg tega razlikujemo dva tipa vedenj — priblizevanje,
povezano z Zeljo po priblizevanju signalom, ki pomenijo potencialno nagrado, in izogibanje,
povezano z izogibanjem potencialni neprijetni posledici. Gre torej za obcutljivost na
nagrado in obcutljivost na kazen (Willem idr., 2010). Tudi J. L. Maggs idr. (1995) menijo,
da je tvegano vedenje pri mladostnikih pogosto pogojeno z Zeljo mladostnika po doseganju
necesa (npr. sprejemanje s strani vrstnikov), ob tem pa posameznik navadno ignorira
potencialne nevarnosti, ki jih ima lahko to vedenje zanj in za okolico. Stevilne $tudije so
potrdile, da mladostniki zmorejo ovrednotiti potencialno tvegane odlocitve oz. zmorejo
primerljivo z odraslimi oceniti verjetnost izida tveganja (Steinberg, 2004, 2005). V. F.
Reyna in Farley (2006) sta dokazala, da so mladostniki v vecini sposobni razumeti tveganje,
ki se ga udelezujejo, in sebe ne vidijo kot nepremagljive. Ze predhodne raziskave so namre¢
pokazale, da se mladostniki zavestno odlo¢ijo za vkljucitev v taka vedenja, navadno pa je to
posledica vpliva Custev, obcutkov in vrstnikov (Steinberg, 2004, 2005; Romer in Hennessy,
2007; Zimmerrmann, 2010). R. Beyth-Marom idr. (1993) trdijo, da mladostniki v enaki meri
kot odrasli pricakujejo enake posledice, poleg tega pa se obe generaciji dojemata kot enako
ranljivi in dovzetni za te posledice. Do druga¢nih ugotovitev pa sta prisli S. G. Millstein in
B. L. Halpern-Felsher (2002), ki sta ugotovili sorazmerje med starostjo (od zgodnjega
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mladostnistva do zgodnje odraslosti) in ob¢utkom neranljivosti. Mlajsi mladostniki naj bi se
za razliko od mladih odraslih v vecini videli celo kot bolj ranljive in tvegana vedenja videli
kot bolj skodljiva, kakor so v resnici. A. Benthin idr. (1993) so pri tistih mladostnikih, ki se
tveganih vedenj posluzujejo, ugotovili, da ta vedenja zaznavajo kot manj Skodljiva in bolj
koristna, poleg tega pa vidijo manj moznih negativnih posledic kakor tisti mladostniki, ki se
vedejo bolj varno.

Napovedovanje verjetnosti pozitivnih in negativnih posledic je kognitivni izziv tudi za tiste
posameznike, ki so ze dosegli stopnjo formalnih operacij. Posledice dogodkov, ki
vkljucujejo verjetnost, so negotove, ta negotovost pa je Se posebej obcutljiva za distorzije
egocentrizma (Tversky in Kahneman, 1973). Cetudi posameznik zmore napovedati
verjetnost za slab izid nekega dejanja, verjetnost ostaja majhna, zaradi egocentrizma pa
mladostnik oceni, da je verjetnost, da bo negativna posledica doletela ravno njega,
zanemarljiva. Ceprav mladostnik pozna nekoga, ki je utrpel negativni izid dolo¢enega
vedenja, ga to zaradi egocentrizma ne bo odvrnilo. Vpliv podobne situacije je namrec
odvisen od zaznave podobnosti med preteklo in trenutno situacijo. Ko posameznik zazna
dve situaciji kot podobni, pricakuje tudi podobne posledice. Ker pa situacija vkljucuje drugo
osebo, mladostnik teh dveh dogodkov ne povezuje in ne verjame, da bi se podoben izid
lahko zgodil tudi njemu (Tversky in Kahneman, 1973). Model, ki ga predpostavlja Arnett
(1992), predvideva, da se razli¢ne oblike takega vedenja pojavijo predvsem v povezavi z
iskanjem drazljajev in Ze prej omenjenim egocentrizmom. To sta normativni razvojni obliki,
ki se v mladostniStvu izrazata z nepremisljenim vedenjem. Egocentrizem se v mladostni$tvu
izkazuje predvsem z meSanjem posameznikovih misli z mislimi drugih. Tako so nagnjeni k
pripisovanju svojih lastnih misli drugim. Na ta nacin si ustvarijo namisljeno ob¢instvo, ki
ocenjuje in nadzoruje njihovo vedenje. Po Arnett (1992, 1995) zaradi namisljenega
obc¢instva mladostniki verjamejo, da je njihovo Zzivljenje nekaj posebnega, kar vodi v

prepricanje, da so neranljivi.

Siegel (1957) omenja tudi hiperracionalnost, nacin razmiSljanja v dobesednem in
konkretnem smislu. S tem misljenjem dojemamo le dejstva, ne vidimo pa celote, konteksta
in ozadja teh dejstev. Zaradi takega nacina razmisljanja se mladostniki v veliko vec¢ji meri
osredotoCajo na pozitivne plati nekega dejanja in ne na morebitna tveganja. Pri
hiperracionalnem razmisljanju ne gre za pomanjkanje razmisleka ali refleksije, kar je
znacilno za impulzivnost — ta miselni proces izhaja iz presoje, da je pozitivni izid veliko
pomembnejsi od negativnega. Tako so med tehtanjem mozZnosti mladostniki pristranski v
prid pozitivnemu izidu. Glede na ugotovljeno se mladostniki ne odlo¢ajo za tvegana vedenja
zaradi slabega zavedanja moznih negativnih posledic, nasprotno — zavedajo se verjetnosti
teh posledic in jih sprejmejo v zameno za verjetnost pozitivnih posledic, ki jih tveganje
lahko prinese (vznemirjenje, skupna izku$nja, zabava itd.) (Siegel, 1957; Zimmerrmann,
2010).
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Model kognitivnega razvoja pojasnjuje le en del vzrokov za pogostejSe sprejemanje tveganih
odlocitev pri mladostnikih. Tvegana vedenja lahko dosezejo vrhunec v mladostnistvu tudi
zato, ker imajo ta ravnanja v tem obdobju Custvene, bioloske in socialne prednosti, o ¢emer
natan¢neje govorimo v naslednjih podpoglavjih, kar pa ne pomeni, da ima zato kognitivni
razvoj pri sprejemanju tveganih odlocitev kaj manjso vlogo.

1.2.1.1.2 Model custvenega razvoja

Drugi razvojni pogled se osredotoca na to, kako se custva doZivljajo, interpretirajo in kako

jih posamezniki pri sebi regulirajo.

Raziskovalci (Schwarz, 2000, citirano v: Boyer, 2006) so takoj izpostavili dvosmerni vpliv
Custev in tveganih vedenj, saj prvo vpliva na drugo in obratno. Pozitivna ali negativna
posledica dejanja namre¢ vpliva na obc¢utke, ki jih bo posameznik dozivel po tem dejanju, in
na odloditev, ki jo bo na podlagi tega sprejel v prihodnje. Pojavile so se tudi kritike glede
teoretikov, ki se osredotoc¢ajo na vlogo kognitivnega razvoja, saj naj bi pretirano poudarjali
pomembnost formalnih operacij in spregledali vlogo custev pri procesih odlocanja
(Steinberg, 2004).

Obstajata dva osnovna pristopa, s katerima so ¢ustva vkljuéili v raziskave tveganih vedenj. S
prvim so raziskovalci analizirali, kako ljudje reagirajo na izkusnje, ki izzovejo Custva, in
kako te reakcije vplivajo na sprejemanje odloCitev v potencialno tveganih situacijah; drugi
nacin pa uposteva vlogo Custvene regulacije in predvideva, da je dolocen delez populacije
impulzivne in da je Ze sama po sebi nagnjena k tveganju (Cooper idr., 2003; Boyer, 2006).

V sklopu prvega pristopa eksperimentalna naloga »lowa Gambling Task« (Bechara idr.,
2005) (v nadaljevanju IGT) lo¢i posameznike, ki se zaradi negativnih Custev ob izgubi
izogibajo tveganim odlo¢itvam, od tistih, ki zaradi motenj v cCustvovanju s tveganimi
odloc¢itvami nadaljujejo. Ta eksperiment podpira mnenje, da je vloga custev klju¢na pri
sprejemanju odlocitev. Hkrati potrjuje, da nezmoznost ustvarjanja in spominjanja ¢ustvenih
odzivov v potencialno tveganih trenutkih onemogoca sprejemanje racionalnih odlocitev v
prihodnje (Bechara idr., 2005). V eni izmed raziskav so Ernst idr. (2003) mladostnike in
odrasle udelezence, pri katerih je bila nekaterim diagnosticirana vedenjska motnja, testirali z
IGT. Ceprav se zdravi mladostniki in odrasli niso bistveno razlikovali pri opravljanju nalog,
so mladostniki z vedenjskimi motnjami med nalogami, ki so jih izvajali teden dni narazen,
pokazali manj napredka. Podobno so ugotovili tudi Stanovich idr. (2003), saj so se
mladostniki, ki so bili veckrat izkljuceni iz Sole, na IGT pogosteje odlocili tvegano kakor

tisti, ki niso bili nikoli suspendirani.

Drugi pristop predvideva, da je tvegano vedenje posledica posameznikove impulzivnosti, to
pa lahko opiSemo kot teznjo po sprejemanju prenagljenih in nepremisljenih odlocitev
(Eysenck in Eysenck, 1977, citirano v: Boyer, 2006). Sodobni pristopi sicer bolj poudarjajo
odnos med impulzivnostjo in ¢ustveno regulacijo, saj predlagajo, da bi impulzivnost lahko
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razumeli kot nezmoznost zaviranja prevladujo¢ih odzivov. Tako zaradi povecanega
Custvenega naboja prevladajo mocna Custva, kar povzro¢a impulzivnost (Siegel, 1957).
Posamezniki, ki nimajo ves$¢in samoregulacije, naj bi se torej bolj naglo udejstvovali v
tveganih vedenjih, zlasti v frustrirajo¢ih situacijah ali situacijah, ki spodbujajo jezo
(Rothbart in Bates, 1998, citirano v: Boyer, 2006). Pri mladostnikih in odraslih so ugotovili,
da je vecja impulzivnost povezana s pogostejSimi tveganimi vedenji, kot so npr. uporaba
alkohola, kajenje cigaret, igre na sreCo in tvegani spolni odnosi (Robbins in Bryan, 2004;
Stanford idr., 1996). Stanford idr. (1996) so dokazali tudi razvojne razlike, in sicer, da so
srednjesolci bolj impulzivni kot Studentje. Roberts, ki je s sodelavei (1998) raziskoval vpliv
Custvenega odziva na glasbo in s tem povezanih tveganih vedenj, je ugotovil, da se ¢ustveni
odziv odraza na ve¢ tveganih vedenjih, predvsem, ko je odziv negativen. K. Michael in H.
Ben-Zur (2007) sta dalje ugotovila, da visoka stopnja agresivnosti vpliva na ve¢ tveganih
vedenj, medtem ko depresivno razpoloZenje na to ne vpliva.

Mladostniki prej kakor nadzorovanje impulzov, znacilno za odrasle, dosezejo intelektualno
raven odraslih (Reyna in Farley, 2006). Zaradi teh znacilnosti so sicer lahko sposobni
sprejemati odlocitve o svoji prihodnosti (na primer prekinitev nosecnosti), vendar $e ne
dosegajo popolnega nadzora nad impulzi, ki se zgodijo v ¢ustveno nabitih situacijah in
zahtevajo takoj$njo odlocitev in ukrepanje (na primer nezas¢iten spolni odnos) (Casey idr.,
2008). Za razliko od logi¢nega sklepanja, ki je do 15. leta Zze razvito, se namre¢ kontrola
impulzov, regulacija ¢ustev in odpornost proti vrstniskemu vplivu popolnoma razvijejo Sele
v odraslosti (Albert idr., 2013; Steinberg, 2007). Tako bi lahko pogostej$e tvegano ravnanje
pripisali produktu iskanja stimulacije in nerazvitega samoregulacijskega sistema, ki Se ne
more regulirati impulzov za iskanje nagrade (Steinberg, 2004). Glede na raziskavo E. C. E.
Magar idr. (2008) slabi slogi regulacije ¢ustev napovedujejo vecjo udelezbo predvsem v
tveganih vedenjih, kot je kajenje cigaret in zaradi alkohola povzrofeno problemati¢no
vedenje, kot so pretepi in prepiri.

Byrnes (1998) je razvil t. i. samoregulacijski model razvoja odlocanja. Ta model domneva,
da se posamezniki vpletejo v tvegano vedenje, ker svojih ¢ustev ne zmorejo regulirati in s
tem zaobidejo klju¢ne procese odlocanja (npr. obdelavo vhodnih informacij, analizo
ustreznih spremenljivk verjetnosti in izida ter konsolidacijo rezultatov za nadaljnjo
uporabo). Na ta nadin imajo zelo Custveni posamezniki teZnjo po izognitvi razumnemu
odlocanju in se neracionalno vkljuéijo v potencialno nevarno vedenje. Po teh informacijah
so Houck idr. (2015) zasnovali raziskavo, v kateri so primerjali ucinkovitost Custvene
regulacije in promocije zdravja pri mladostnikih, ki so se udelezevali tveganih vedenj, in
potrdili, da program ¢ustvene regulacije bolj pozitivno vpliva na zmanjSanje takih veden;.

Siegel (1957) omenja Se lastnost iskanja drazljajev (angl. sensation seeking), ki se pojavi
zaradi poveCane Zelje po zadovoljstvu in ustvari Zeljo po polnejSem zivljenju. Iskanje
drazljajev je opredeljeno kot potreba po raznovrstnih, novih, kompleksnih obcutkih in
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izkuSnjah ter pripravljenost na fizi€na in druzbena tveganja zaradi tak$nih izkuSenj
(Zuckerman, 1983). Slaba plat je lahko iskanje dozivetij in tveganj, ki precenjujejo
vznemirjenje in podcenjujejo tveganje zaradi posledic nevarnega vedenja. Impulzivnost
lahko povzroci, da se zamisel v trenutku, brez pomislekov, spremeni v dejanje (Siegel,
1957). Stevilne $tudije so odkrile povezavo med stopnjo samoocenjene potrebe po iskanju
drazljajev in razli€nimi tveganimi vedenji, vklju¢no s kaznivimi dejanji, finan¢nimi tveganji,
tveganim spolnim vedenjem in kajenjem cigaret (Arnett, 1992; Romer in Hennessy, 2007;
Zimmerrmann, 2010; Zuckerman, 1983).

Tako kot pri modelu kognitivnega razvoja je tudi tu prisoten paradoks, saj naj bi bila
Custvena regulacija, ki se razvija s starostjo, s sprejemanjem tveganih odlocitev povezana v
manj$i meri. Vecdina zgoraj omenjenih raziskovalcev (npr. Albert idr., 2013; Ernst idr., 2003;
Reyna in Farley, 2006; Steinberg, 2007), ki se ukvarjajo s tem pristopom, se namrec
osredotoca predvsem na prehod iz mladostnistva v odraslost in opaZa povecanje Custvenih
zmogljivosti ter ustrezno zmanjS$anje tveganj, ki se zgodijo s tem prehodom, zanemari pa
prehod med otrostvom in mladostniStvom. V tem obdobju se namre¢ tako custvena
regulacija kot tudi udelezevanje v tveganih vedenjih poveca (Cauffman in Steinberg, 2000;
Steinberg, 2004).

Mozna razlaga bi bila znova ta, da je tveganje produkt interakcije kognitivnih, ¢ustvenih,
bioloskih in socialnih dejavnikov ter da so dejavniki znotraj vsake perspektive zanemarljivi,
¢e jih lo¢imo od dejavnikov drugih perspektiv. Dvosmerna je predvsem interakcija med
kognitivnimi procesi in ¢ustvenim delovanjem, zato ni mozno doloc¢iti, do kaks$ne stopnje
kognicija vpliva na ¢ustva ali obratno, kljub temu pa razvojni podatki kazejo, da je zmoznost
kognitivnega odlocanja razvita prej kakor ¢ustveni nadzor.

1.2.1.1.3 Psiho-bioloski model

Poznamo tri biolosko usmerjene pristope, po katerih bi lahko pojasnili nagnjenost
mladostnikov k tveganim vedenjem. To so nevro-kognitivne osnove tveganih vedenj, nevro-
afektivne (angl. affective neuroscience) osnove tveganih vedenj in fizioloski razvoj, v

povezavi s pojavom tveganj (Boyer, 2000).

Vecina $tudij se osredotoca na lokalizacijo dolo¢enih mozganskih regij, ki so aktivne med
tveganjem. Tako nevroznanost zagotavlja sredstvo za prepoznavanje temeljnih psiholoskih
procesov v tveganih situacijah (Boyer, 2006). Ze zgodnje nevroznanstvene $tudije so
pokazale, da sta frontalni in temporalni rezenj klju¢nega pomena pri kognitivni analizi
tveganja. NovejSe preiskave so razkrile, da bolniki z lezijami frontalnega reznja tezje
zavirajo impulze, kar vodi v sklep, da ta vpliva na tveganje, ki je povzro¢eno z

impulzivnostjo (Miller, 1992).

Druga novej$a dela Ernst in sodelavcev (2003) kazejo, da je kognitivno odlo¢anje pri
sprejemanju tveganih vedenj porazdeljeno po ve¢ mozganskih regijah in da ni lokalizirano le
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na en predel. Odloc¢itve namre¢ zahtevajo ve¢ kognitivnih procesov, povezanih z razli¢nimi
nevronskimi strukturami. Splosni predlog je ta, da mora posameznik za neko odloditev skozi
niz procesov (zaznavanje, prepoznavanje in ocenjevanje moznih alternativ, izbira ene od
moznosti, predvidevanje rezultatov in situacijsko ucenje), ki zaporedno aktivirajo razli¢ne
nevronske regije. Nevroslikovne Studije so dokazale, da so pri odloanju najprej aktivne
senzomotori¢ne mozganske poti (ter vizualne poti), ki drazljaj zaznajo in prepoznajo mozno
alternativo (Ernst idr., 2003). Nato se aktivirata amigdala in hipokampus, ki sta odgovorna
za Custva in spomin in sta povezana z oceno nagrad in kazni. Poleg tega lahko na odlocitev
moc¢no vpliva strah pred posledicami, ki moderira raziskovanje in umik (Blakemore in
Robbins, 2012; Davis in Whalen, 2001). Aktivacija se nato razsiri na vi§ja kortikalna
podro¢ja, vkljuéno s celotno prefrontalno skorjo, sprednjim cingulatnim girusom in
parietalnim korteksom. Ta podroc¢ja so vkljucena v tehtanje alternativ, izbiro druge moznosti
in shranjevanje informacij za nadaljnjo uporabo (Blakemore in Robbins, 2012; Elliott idr.,
2000).

Nekatere raziskave so se osredotoCile predvsem na prefrontalni korteks odraslih, ki je
soodgovoren za sprejemanje odlocitev in naj bi bil kljuénega pomena pri kognitivni analizi
tveganja. Pokazale so, da ima predvsem dorsolateralni prefrontalni korteks (v nadaljevanju
DLPFC) veliko vlogo pri odlo¢anju glede tveganih vedenj, posebno na desni hemisferi.
Supresija aktivnosti z nizkofrekvenénim rTMS v desnem, a ne tudi levem DLPFC, tako
vpliva na bolj tvegane odlocitve, ki so sprejete kmalu po poseganju v delovanje (Knoch idr.,
2006). Kasneje so S. Fecteau idr. (2007) preizkusili Se tDCS, namen Studije pa je bil
raziskati, ali sprejemanje tveganih odlocitev (zdravih oseb) lahko zmanjSamo s tDCS na
levem ali desnem DLPFC. V tej raziskavi so kot pricakovano dokazali, da stimulacija desne
hemisfere z anodo, ki kortikalno vzburjenost povisa, taka vedenja zmanjsa. V drugi $tudiji
so Sela idr. (2012) z uporabo tDCS podobno dokazali, da je DLPFC-aktivnost klju¢na za
odlocanje glede tveganih vedenj. Osebe, ki so stimulacijo prejele na levi hemisferi, so se
bolj pogosto odlocale za tvegane odlocitve pri Baloon Analog Risk Task (v nadaljevanju
BART).

Do sedaj pregledane Studije nevro-kognitivnih in nevro-afektivnih podlag niso razvojne
narave, saj so bile opravljene na razvojno homogenem prebivalstvu. Zato ni mogoce z
gotovostjo ugotoviti, ali so procesi nevronske aktivacije, opisani zgoraj, prisotni Ze v
mozganih otroka, najstnika, ali pa so znacilni le za vrhunec razvoja. Za natanénejSe
obravnavanje razvojnih vpraSanj so se zato Stevilne Studije osredotocile na povezavo med
bioloskim razvojem in pojavom tveganega vedenja (Caspi idr., 1993).

Te Studije pa poudarjajo, da razvoj deluje skupaj s socialnimi dejavniki, ki povecujejo
tveganje. Caspi in sodelavci (1993) so denimo ugotovili, da so se dekleta, ki so se fizi¢no
prej razvila, pri 15 letih bolj pogosto odlo¢ila za neprilagojeno vedenje kakor tiste, ki so
dozorele pozneje; pomembna ugotovitev pa je bila, da se je ta vpliv povezoval s socialnim
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kontekstom; u€inek je bil namre¢ omejen le na tista dekleta, ki so obiskovala Sole, za katere
se je domnevalo, da imajo vecjo socialno sprejetost prestopnistva. Te ugotovitve so s Studijo
na dvojcicah potrdili N. Kretsch idr. (2014), saj so bila dekleta, ki so se prej spolno razvila,
bolj obcutljiva na vpliv vrstnikov. Enako sta ugotovila Orr in Ingersoll (1995), ki pa
dodajata, da so za tvegane oblike obnasanja bolj dovzetni tudi tisti, ki pozneje dozorijo na

spoznavni ravni.

Vlogo pri pogostejSem tveganju v obdobju mladostnistva naj bi med drugim imeli hormoni,
ki se v tem obdobju razlikujejo po intenziteti spros¢anja. Siegel (1957) omenja raziskave, ki
kazZejo, da je osnovna raven dopamina v mladostnistvu nizja kot sicer, z izjemo ¢asa odziva
na izkusnjo. To povezuje z dejstvom, da se mladostniki veckrat pritozujejo, da jim je
dolgcas. Zaradi dopamina se nagibajo k izbiri vznemirljivih izku$enj, osredoto¢ajo se bolj na
pozitivne posledice dejanj, morebitnim tveganjem in negativnim platem pa ne pripisujejo
tolikSnega pomena. Zuckerman (1983) je omenil Se vlogo spolnih hormonov (4.
testosterona), ki se v tem obdobju proizvajajo v vec¢ji meri in bi lahko bili povezani s
povecanjem tveganih veden;.

V pregledu literature o razvoju mozganov mladostnikov D. Yurgelun-Todd (2007) predlaga,
da je razvoj v adolescenci povezan s postopno vecjo ucinkovitostjo kognitivnega nadzora in
Custveno modulacijo. Tako se kot rezultat odrascanja poveca aktivnost prefrontalnega
obmodja in zmanjsa se aktivnost v nekaterih drugih moZganskih regijah. Hkrati prihaja do
integracije razliénih delov mozganov. Ena od posledic integracije je zmanjSana
impulzivnost, zato je z leti pri mladostnikih vedno ve¢ moznosti za premislek o drugih
moznostih odziva in ne samo prvem impulzu. Druga posledica te integrirane rasti je
okrepljeno razmisljanje o bistvu, saj se lahko mladostnik vse bolj zanasa na intuicijo in vidi
SirSo sliko (Siegel, 1957). Ta splosni vzorec izboljSane kognitivne kontrole in regulacije
custev z zorenjem prefrontalne skorje in integracije mozganskih regij kaze na linearni razvoj
od otrostva do odraslosti. Za razliko od razvoja moZganov po tej teoriji pa sprejemanje
tveganih vedenj ne sledi linearnosti. V primeru, da bi Se nerazvita prefrontalna skorja igrala
glavno vlogo pri neprilagojenih vedenjih in povisani ¢ustveni reaktivnosti pri mladostnikih,
bi se tudi otroci z manj razvito prefrontalno skorjo vedli enako ali Se bolj tvegano. Zato
avtorji predpostavljajo, da razvoj prefrontalne skorje ni edini razlog za tako vedenje (Casey
idr., 2008).

B. J. Casey idr. (2008) so tako ugotovili, da se v Custveno nabitih situacijah bolj razvit
limbi¢ni sistem odzove pred prefrontalnim sistemom, kar pomeni, da kljub zavedanju
mladostnika, da odziv ni najbolj varen in primeren, ¢ustveni kontekst vodi v neprimerno
vedenje. Njihov nevrobioloski model predpostavlja, da kombinacija vecje odzivnosti na
nagrado in manj$a zrelost pri nadzorovanju vedenja vpliva na mladostnisko iskanje
takoj$njih in ne dolgoro¢nih pridobitev oz. nagrad, kar lahko pojasni tudi pogostejse
odlocanje za tvegana vedenja.
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Podatki, ki jih je pridobil psihiater Giedd (2015), so pokazali, da je tvegano vedenje
mladostnikov res povezano z neskladnostjo med zgodnejSim dozorevanjem nevronskih
omrezij v limbi¢nem sistemu, katerega del je amigdala, temelj emocionalnega sistema, in
kasnej§im dozorevanjem prefrontalne mozganske skorje, ki je odgovorna za nadzor
impulzov, samoobvladovanje, odlo¢anje, nacrtovanje in predvidevanje posledic svojih
dejanj. Medtem ko limbi¢ni sistem dozori Ze v starosti od 10 do 12 let, prefrontalna skorja
dozori Sele v zgodnjih dvajsetih. Giedd (2015) sicer poudarja hitrejSi nastop pubertete pri
danasnjih otrocih, s tem pa podaljSano obdobje dozorevanja mozganskih regij.

Slika 1

Razlika med linearnim razvojem prefrontalnega korteksa in nelinearnim razvojem
subkortikalnih limbicnih regij
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Na Sliki 1 vidimo, da se limbi¢ni sistem razvije v zgodnjem mladostni$tvu, medtem ko se
prefrontalne regije dokon¢no razvijejo na prehodu v odraslost. Za razliko od otrostva, ko sta
oba sistema $e v sofasnem razvoju, in odraslosti, ko sta oba Ze popolnoma razvita, se v
obdobju mladostnis$tva razlika med dozorevanjem mozganskih regij odraZza na vedenju

posameznika (Casey idr., 2008).

Zaradi sprememb, ki se v mladostnikovih moZganih dogajajo, so ti bolj nagnjeni k tveganim
vedenjem, hkrati pa se lazje prilagajajo na spremembe v njihovem okolju in Zivljenju
(Giedd, 2015).

1.2.1.1.4 Socialnorazvojni model

Medtem ko so raziskave, ki smo jih pregledali v prejSnjem psiho-bioloskem delu,
pomembne zato, ker predstavljajo temelje tveganj, je raziskovanje socialnega razvoja na
drugi strani pomembno =zato, ker druzbeno-kulturno okolje pomembno vpliva na
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posameznikov razvoj in na njegovo vedenje. Socialni model proucuje predvsem vlogo
vrstnikov, starSev, druzinske strukture in institucij, v katere je mladostnik vkljuc¢en (Igra in
Irwin, 1996).

Socialno okolje vpliva na razvijajoCe se kognitivne in Custvene procese, kar posledi¢no
vpliva na to, kako otrok oz. mladostnik deluje in razume okolje (Igra in Irwin, 1996). Ti
vplivi so neposredni in posredni. Stevilni raziskovalci so denimo predstavili neposredno
povezavo med odnosi z vrstniki in nagnjenji k tveganju, pri ¢emer vrstniki spodbujajo
tvegana vedenja pri posamezniku, pa tudi posredno, saj vrstniki (in drugi pomembni)
prispevajo k razvoju posameznikovih kognitivnih, ¢ustvenih in psiho-bioloskih dejavnikov
(Boyer, 2006).

Vecina raziskovalcev (npr. Allen idr., 2002; Berger idr., 2005, citirano v: Boyer, 2006), ki
jih zanimata socialni razvoj in tveganje, je analizirala u¢inke razli¢nih druZzbenih odnosov na
tvegana vedenja. Najbolj so se osredotoCili na zvezo starS—otrok in proucevali otrokovo
tveganje od rojstva do odraslosti, s poudarkom na otro$tvu in mladostnistvu. Glavni
ugotovitvi sta bili povezava med slogom navezanosti ter slogom starSevstva. V splosnem
varno navezani mladostniki sodelujejo v manj tveganih vedenjih, obratno pa se zlasti tisti
mladostniki s preokupiranim slogom navezanosti, ki imajo zniZzano socialno kompetentnost,
v vedji meri posluzujejo tveganih vedenj. Avtoritativni slog naj bi v obdobju mladostnistva
rezultiral v manj tveganih vedenjih kakor drugi starSevski slogi. Poleg tega naj bi veliko
vlogo igral nadzor star$a ter njegova seznanjenost z otrokovim vedenjem (Allen idr., 2002).
Hkrati so imeli najstniki, katerih star$i so strogo uveljavljali pravila obnasSanja, manj
vedenjskih tezav (dovzetnost za pritisk vrstnikov ter deviantno in antisocialno vedenje)
kakor otroci popustljivih starSev (Papalia idr., 2003). K. Michael in H. Ben-Zur (2007) sta
pri starejSih mladostnikih ugotovila, da imajo vpliv na tvegana vedenja deklet predvsem
star$i, medtem ko na fante bolj vpliva vrstniska skupina.

S tem se ukvarja druga podvrsta raziskav socialnega razvoja, ki obravnava vpliv vrstnikov
na tveganje otrok in mladostnikov. Stevilne samoporo¢evalske $tudije dokazujejo, da so
otroci in mladostniki, ki se povezujejo z vrstniki, ki se udelezujejo tveganih vedenj, bolj
verjetno tudi sami vpleteni vanje (Benthin idr., 1993; Prinstein, idr., 2001). Prinstein idr.
(2001) so na primer dokazali, da imajo mladostniki, ki se udelezujejo tveganih veden;j (npr.
pitje alkohola, kajenje cigaret, medosebno nasilje in uporaba drog), vecjo verjetnost, da
bodo imeli prijatelje, ki se ukvarjajo s podobnim vedenjem.

Ta splo$ni pristop o vplivu vrstnikov je naletel na kritike, saj naj bi bilo po Bauman in S. T.
Ennett (1996) vedenje enega posameznika in vedenje njegovih vrstnikov zelo povezano,
zato podobnosti ni mogoce razlagati kot medvrstniski vpliv. Glavni argument je ta, da
vrstniki ne vplivajo le na vedenje drug drugega, ampak otroci in mladostniki Ze izbirajo
vrstnike, ki imajo podobno osebnost, zato se tisti, ki so nagnjeni k tveganjem, po navadi
identificirajo in povezujejo z drugimi, ki prav tako raje sodelujejo v tveganih vedenjih. To
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so ugotovili tudi Simons-Morton idr. (2012), ki so opazili, da je prijateljstvo z vrstniki, ki
pogosteje ravnajo tvegano, povezano z bolj tveganimi odlo¢itvami mladostnika. Podobno so
Jaccard idr. (2005) porocali o kratkotrajni longitudinalni $tudiji, ki je zanemarila neposreden
vpliv med vrstniki, ter ugotovila, da nekatere Studije precenjujejo vplive vrstnikov.

M. Gardner in Steinberg (2005) sta na kritiko odgovorila z raziskavo, v kateri sta
udelezencem v starosti od 13 do 24 let dala igrati racunalnisko igro »Chicken« (v prevodu:
kokos). Igro so posamezniki igrali individualno ali pa ob navzo¢nosti vrstnikov. Podatki so
razkrili, da so udelezenci, ki so igro igrali v prisotnosti vrstnikov, veliko bolj tvegali kot tisti,
ki so igro igrali sami. Podobno se je izkazalo v raziskavi, ki so jo izvedli Hoorn idr. (2016),
tokrat z ra¢unalniS$ko igro s kartami (angl. Guess Gambling Game). Dalje so Chein idr.
(2011) v svoji raziskavi s fMRI izmerili mozgansko aktivnost pri mladostnikih, mladih
odraslih in odraslih, medtem ko so ti na simulacijski voznji sprejemali odlo¢itve. Eno od
nalog so opravili sami, eno pa ob opazovanju drugih vrstnikov. Medtem ko so bili
opazovani, so mladostniki pokazali vecjo aktivacijo v moZganskih regijah, odgovornih za
nagrado, vklju¢no z ventralnim stratumom in orbitofrontalnim korteksom, ta aktivnost pa je
napovedovala bolj tvegane odlocitve. Zato so sklepali, da prisotnost vrstnikov spodbudi
mladostnisko tvegano vedenje zaradi veje obcutljivosti na oblutek nagrade, ki jim to
vedenje povzroc¢i. Podobno so E. Cavalca idr. (2013) proucevali vpliv vrstnikov na mlade
kadilce, ki so v igri BART ob prisotnosti vrstnikov tvegali veliko bolj kakor mladi nekadilci,
te ugotovitve pa podpirajo veljavne epidemioloske dokaze o pomembnosti vpliva vrstnikov
pri kajenju ter povezanosti tveganih vedenj med seboj. Prav tako so E. K. Reynolds idr.
(2013) s pomocjo BART-testa preverjali, ali se starejsi mladostniki ob prisotnosti in ob
spodbujanju, ki so ga delezni od vrstnikov, raje odlocajo za tvegana vedenja kakor sami. Za
razliko od nekaterih prej$njih raziskav so ugotovili, da na veéje sprejemanje tveganih
odlocitev vpliva spodbuda, zgolj prisotnost vrstnikov pa ne. Enako so ugotovili MacLean
idr. (2013), ki so primerjali ta u€inek na spletu, na bolj tvegane odlocitve pa so vplivala
vzpodbudna sporocila, medtem ko le digitalna prisotnost ni imela pomembnega vpliva. A.
Gheorghiu idr. (2015) so to ugotovitev potrdili glede tvegane voznje pri starejSih
mladostnikih. V drugi raziskavi, v kateri jih je zanimal prav ucinek vrstnikov na spletu, so
11-12-letni mladostniki, ki so bili na razlicnih socialnih omreZjih izpostavljeni slikam
zabav, ki so jih objavili prijatelji, v naslednjih mesecih z 20 % vecjo verjetnostjo tudi sami
pili ali kadili. Ti rezultati dokazujejo, da je treba vedenje prijateljev na spletu prav tako Steti
za vir vpliva vrstnikov, poleg tega je prijateljev na spletu veliko ve¢ kakor v resni¢nem
Zivljenju, z objavami pa radi tudi pretiravajo (Huang idr., 2014). A. M. Lahno in M. Serra-
Garcia (2015) sta potrdila, da mladostniki v veliki meri posnemajo tvegana vedenja svojih
vrstnikov, a v e vecji meri posnemajo vedenja, ki so manj tvegana oz. bolj varna. Zanimiva
je bila tudi ugotovitev, da u¢inek nagrade ob prisotnosti vrstnikov ni odvisen od prijateljskih
vezi z opazovalci, mladostniki namre¢ bolj tvegajo tudi ob prisotnosti neznanih, enako starih
posameznikov (Weigard idr., 2014), kar spodbija ugotovitve Varela in M. Pritchard (2011).
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Widman idr. (2016) so dalje Se opazili, da so za vpliv vrstnikov bolj dovzetni fantje kakor
dekleta, predvsem v srednjem in poznem mladostnistvu. To razliko med spoloma so potrdili
tudi Hoorn idr. (2016) ter Varela in M. Pritchard (2011). Dishion idr. (1999) so ugotovili, da
so za vrstniski vpliv dovzetni predvsem tisti mladostniki, ki tudi sami bolj tvegajo, medtem
ko na mladostnike, ki se v splosnem odloc¢ajo bolj varno, tudi vrstniska prisotnost ne vpliva
v tolik$ni meri. Hkrati imajo vrstniki, ki pogosto tvegajo, za razliko od vrstnikov, ki tvegajo
manj, vecji vpliv na sprejemanje tveganih odlocitev preostalih (Gheorghiu idr., 2015).

Ze spodbuda ali v nekaterih primerih samo prisotnost vrstnikov ob pocetju tveganih
dejavnosti pri mladostnikih torej povzroci vecji nagrajevalni u¢inek. Tako so mladostniki ob
prisotnosti drugih bolj dojemljivi za moznost nagrade, manj pa za nevarnosti, ki jih aktivnost
lahko prinese. Ko limbi¢ni sistem ni popolnoma aktiviran, npr. ko so mladostniki sami ali pa
ko niso custveno vzburjeni, je kognitivna kontrola dovolj mocna, da nadvlada nad
impulzivnim in tveganim vedenjem. Ob prisotnosti vrstnikov ali ob mo¢nejSem custvovanju
pa se uc¢inek kognitivne kontrole zmanjsa (Steinberg, 2007). Kolektivni proces, ki se sprozi
v druzbi prijateljev ali Ze ob predstavi, kako bo dejanje vplivalo na prijatelje, poveca zZeljo
po ugodju, novostih in tveganju; vse to pa pomeni, da mladostnik manj razmislja o
morebitnih negativnih posledicah (Siegel, 1957). Zanimiva je ugotovitev, da se mladostniki
vpliva prisotnosti vrstnikov na svoje vedenje v vecini sploh ne zavedajo (Reniers idr., 2016).

V raziskavah, ki so jih zasnovali z namenom, da bi ugotovili starost, pri kateri so
posamezniki najbolj obcutljivi na vpliv vrstnikov, so ugotovili, da od 14. od 18. leta
odpornost proti vrstniSkemu vplivu strmo narasca; pred tem obdobjem in po njem pa ni bilo
zaznati posebnih razlik, zato sklepajo, da ravno v srednjem mladostnistvu vpliv vrstnikov
zacne upadati (Steinberg in Monahan, 2007). Albert idr. (2013) so kasneje sicer opazili
vecjo obcutljivost na vrstniski vpliv glede tveganih vedenj ravno v srednjem mladostnistvu.
R. L. E. P. Reniers idr. (2016) so pri starejSih mladostnikih ugotovili obratno sorazmerje
med starostjo in obcutljivostjo na vrstnisko prisotnost. Tako bi lahko zakljucili, da vsaj do
14. leta vpliv naras¢a, nato pa se konec srednjega mladostniStva zane pocasi spet nizati
(Albert idr., 2013; Steinberg in Monahan, 2007; Reniers idr., 2016). V ¢asu, ko mladostniki
ve¢ Casa prezivijo z vrstniki, izpostavljenost medvrstniskim draZljajem vpliva na sistem
nagrajevanja in s tem na vrednost tveganega vedenja. Kognitivni sistem postopoma
dozoreva, s tem pa mladostniki pridobijo sposobnost samoregulacije v socialno in ¢ustveno
zahtevnih situacijah, kar se odraza v vse vecji zmoznosti upiranja vplivu vrstnikov (Albert
idr., 2013).

Drugi ustrezen pristop, usmerjen v vrstnike, je obravnaval u¢inke sociometri¢nega statusa na
tveganje in prestopniS$ko vedenje. Na splosno so v raziskavi ugotovili, da se otroci, ki so
razvrSCeni kot "zavrnjeni vrstniki", vedejo bistveno bolj tvegano, eksternalizirajoce in
agresivno. Opazeno je bilo, da je zavracanje vrstnikov dober napovedovalec tveganega
vedenja, povezava z antisocialnimi vrstniki pa takega vedenja ne napoveduje v tolik$ni meri



Pucer T. Vpliv vrstniSke skupine in ¢ustvenih stanj na sprejemanje tveganih odlocitev pri mladostnikih.

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020 23

(Laird idr., 2005). Tudi vec¢ja konfliktnost z vrstniki je bila povezana z vecjim in
pogostejsim tveganjem, zlasti pri mladostnikih z nizko vrstnisko podporo (Telzer idr., 2015).

Socialni dejavniki dejansko bolj neposredno vplivajo na razlike med posamezniki kot na
razvojne razlike (Steinberg, 2004). Kljub temu se mladostnikovo socialno okolje razlikuje
od otrokovega, saj se socialne vloge v tem obdobju moc¢no preoblikujejo. StarSevske
prepovedi in nadzor se zmanjS$ajo, vpliv vrstnikov pa se poveca. Steinberg (2004) tako
ugotavlja, da se vpliv socialnega okolja s starostjo odraza v bolj tveganem vedenju. Otroci
imajo vse telesne sposobnosti, kognitivne zmoZnosti in impulzivnost, kar bi lahko
povzrocilo tveganje, a zivijo v bolj restriktivnem socialnem okolju, ki tako vedenje zavira.
Nasprotno pa ima mladostnik kljub vecjim kognitivnim in Custvenim spretnostim pri
sprejemanju odlocitev in strategij ve¢jo verjetnost, da ga bo socialno okolje spodbudilo k
tveganim vedenjem.

Jessor in S. L. Jessor (1977) sta predstavila tezo, da se mladostniki vedejo bolj
problemati¢no kakor druge starostne skupine zato, ker Zelijo s tem vedenjem pridobiti status
odraslega. Dolocena vedenja so v nasi druzbi sprejemljiva za odrasle posameznike, ne pa za
mladostnike. Zato se po njunem mnenju ti vedejo v nasprotju z zahtevami druzbe, saj taksno
vedenje povezujejo s statusom odraslih. Kot pravita, tovrstno vedenje v odrasli dobi izzveni,
saj posamezniku takrat ni ve¢ treba dokazovati svoje zrelosti. To teorijo potrjujejo vedenja
iz nepremisljenosti in uporni$tva, medtem ko antisocialna vedenja niso sprejeta niti pri
odraslih (razdelitev po Gullone in Moore, 2000).

Glede na raziskave ima socialni kontekst pri mladostniskem tveganem vedenju veliko vlogo,
vendar je tveganje, kot Ze omenjeno, potencialni produkt medsebojnih kognitivnih,
Custvenih, bioloskih in socialnih dejavnikov.

1.3  NAMEN IN CILJ] MAGISTRSKEGA DELA

Cilj magistrskega dela je bil predstaviti osnovna spoznanja o tveganih vedenjih pri
mladostnikih ter se osredotociti predvsem na razli¢ne teorije in razlage s poudarkom na
vplivu prisotnosti vrstnikov in Custvenih stanj ter na podlagi teh oblikovati raziskavo na
slovenski populaciji.

Tako na podro¢ju tveganih vedenj v povezavi z vrstniSko prisotnostjo kot tudi v povezavi s
¢ustveno vzburjenostjo so raziskovalci Ze prisli do nekaterih spoznanj, nismo pa zasledili
raziskave, ki bi preucevala kombinacijo obojega. Zato je bil na§ namen preveriti, kako se
mladostniki vedejo pod vplivom custev, vrstnikov ter obeh spremenljivk hkrati in s tem
zagotoviti nova znanja, ki lahko sluzijo za nadaljnje raziskovanje in oblikovanje intervencij

na slovenski populaciji.
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1.4 HIPOTEZE

Na podlagi ugotovitev iz pregledanih raziskav smo zastavili naslednje hipoteze:

Hla: V obdobju zgodnjega in srednjega mladostnistva je pri samostojnem testiranju
prisotnih vec tveganih odlocitev kakor v poznem mladostnistvu.

Hipotezo smo postavili na podlagi Arnett (1992), Boyer (2006) ter K. Michael in H. Ben-
Zur (2007), ki so v svojih raziskovanjih odkrili, da vecina tveganih vedenj napreduje v bolj
nevarna ter doseze vrh v obdobju od 12. do 18. leta starosti.

H1b: V obdobju zgodnjega mladostnistva je ob prisotnosti vrstnikov prisotnih vec tveganih
odlocitev kot v srednjem in poznem mladostnistvu.

Poleg ze omenjenih ugotovitev Arnett (1992) in Boyer (2006) smo hipotezo postavili tudi s
pomocjo raziskav Albert idr. (2013), Steinberg in Monahan (2007) ter R. L. E. P. Reniers
idr. (2016), ki so prisli do ugotovitev, da naj bi vsaj do 14. leta vpliv vrstnikov naras¢al, nato
pa naj bi se konec srednjega mladostnistva zacel pocasi niZati, odpornost proti vrstniskemu
vplivu pa naj bi se popolnoma razvila Sele v odraslosti (Albert idr., 2013; Steinberg, 2007).
Vpliv vrstnikov smo povezovali tudi z vrstnisko konformnostjo, ki jo omenjajo Mussen idr.
(1990, citirano v: Zupan¢i¢ in Svetina, 2004). Ta naj bi bila skupaj s potrebo po pripadnosti
najvi§ja v obdobju zgodnjega mladostniStva, nato pa naj bi z naras¢ajoco samostojnostjo
zacela upadati.

H2: Najvecja razlika med samostojnim testiranjem in testiranjem ob prisotnosti vrstnikov

se pojavi v obdobju zgodnjega mladostnistva.

Za hipotezo smo se odlocili glede na rezultate Ze omenjenih raziskav, ki so jih opravili
Steinberg in Monahan (2007) ter R. L. E. P. Reniers idr. (2016), saj naj bi bil vpliv vrstnikov
ravno v obdobju zgodnjega mladostnistva najvisji.

H3a: Fantje se pri samostojnem testiranju odlocajo bolj tvegano kakor dekleta.

Hipotezo smo postavili na podlagi Hoorn idr. (2016), ki kaZejo na to, da se pri fantih lahko
pricakuje vi$ja stopnja tveganja kakor pri dekletih.

H3b: Fantje se ob prisotnosti vrstnikov odlocajo bolj tvegano kakor dekleta.

Poleg ugotovitev Hoorn idr. (2016), ki so opazili razliko med spoloma v stopnji tveganja,
smo pri oblikovanju hipoteze sledili Se K. Michael in H. Ben-Zur (2007), Varela in M.
Pritchard, (2011) ter Widman idr. (2016), ki so opazili tudi ve¢jo dovzetnost fantov za vpliv
svojih vrstnikov.

HA4: Obstajajo razlike med testiranjem ob cCustveni vzburjenosti in nevzburjenosti.

Hipotezo smo postavili na podlagi raziskav, v katerih je bilo ugotovljeno, da se ¢ustveni
odziv odraza v ve¢ tveganih vedenjih, predvsem, ko je odziv negativen (Roberts idr., 1998),



Pucer T. Vpliv vrstniSke skupine in ¢ustvenih stanj na sprejemanje tveganih odlocitev pri mladostnikih.

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020 25

zlasti v frustrirajoih situacijah ali situacijah, ki spodbujajo jezo (Rothbart in Bates, 1998,
citirano v: Boyer, 2006) in agresijo (Michael in Ben-Zur, 2007).

Hb5a: Ob negativni custveni vzburjenosti se najbolj tvegano odlocajo posamezniki v obdobju

zgodnjega mladostnistva.

Za hipotezo smo se odlo¢ili na podlagi M. Zupanci¢ (2004a), ki pravi, da so mladostniki
najbolj cCustveno vzburljivi v zgodnjem mladostnistvu, kasneje pa postanejo bolj
prilagodljivi, predvsem se zmanjsajo Custvene reakcije jeze, ter s pomocjo teorije Albert idr.
(2013) in Steinberg (2007), ki za to obdobje omenjajo Ze razvito logi¢no sklepanje in
limbi¢ni sistem (Casey, idr., 2008), medtem ko naj bi se kontrola impulzov in regulacija
Custev popolnoma razvila Sele v odraslosti (Albert idr., 2013; Steinberg, 2007). Prav zato naj
mlajsi posamezniki Se ne bi imeli nadzora nad odzivi v Custveno nabitih situacijah (Casey,
2008).

H5b: Ob pozitivni Custveni vzburjenosti se bolj tvegano odlocajo posamezniki v obdobju
zgodnjega in srednjega mladostnistva.

Hipotezo smo oblikovali po vzoru Albert idr. (2013), B. J. Casey idr. (2008), Steinberg

(2007) ter Zupanci¢ (2004a), ki so kot zZe omenjeno poudarili najvecjo ¢ustveno vzburljivost

v obdobju zgodnjega mladostnistva, ko regulacija ¢ustev $e ni popolnoma razvita.

H6: V splosnem se udeleZenci najbolj tvegano odlocajo, ko so hkrati custveno vzburjeni in

opazovani s strani vrstnikov.

Slednje smo sklepali na podlagi prejSnjih hipotez ter mnogih raziskav, predvsem smo se
zana$ali na ugotovitve, da so tvegana vedenja navadno posledica vpliva Custev, obCutkov in
vrstnikov (Steinberg, 2004, 2005; Romer in Hennessy, 2007; Zimmerrmann, 2010). Med
drugim je Steinberg (2007) omenjal vzburjen limbicni sistem ob vrstniSki prisotnosti ali
Custvenem vzburjenju, ki nadvlada kognitivno kontrolo in se odraza v vec tveganih
vedenjih. Kontrola in regulacija ¢ustev ter odpornost proti vrstniSkemu vplivu se namrec
razvije Sele v odraslosti (Albert idr., 2013; Steinberg, 2007).
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2  METODA

V tem poglavju podrobno opisujemo metodo raziskave, ki smo jo zastavili na podlagi
teoretskih osnov in doslej opravljenih raziskav.

2.1 VZOREC

K sodelovanju smo povabili 54 mladostnikov obeh spolov, starih od 11 do 24 let.
Udelezence smo pridobili v enem od obalnih taborniskih drustev, saj njihovi c¢lani
predstavljajo pester vzorec in se med seboj razlikujejo glede zgodovine tveganih veden;.
Hkrati zaradi skupnih interesov in pogostega druzenja tvorijo tudi vrstnisko skupino. Izbrali
smo udelezence brez psihiatricnih motenj ali zasvojenosti ter tiste, ki med potekom
raziskave niso prejemali nobenih medikamentoznih terapij. Na povabilo se je odzvalo 36
oseb, 12 iz vsake starostne skupine. Trije iz vsake skupine so v raziskavi sodelovali kot
opazovalci in zato niso bili vsteti v analizo rezultatov. Nih¢e od udelezencev ni od prej
poznal eksperimentalne naloge, uporabljene v raziskavi.

V Tabeli 1 je prikazana frekven¢na porazdelitev udeleZzencev glede na starostno skupino in
spol.

Tabela 1

Frekvencna statistika Starostna skupina in Spol

Spremenljivka Frekvenca Odstotek

Starostna skupina

zgodnje mladostni$tvo 9 33,3
srednje mladostnistvo 9 33,3
pozno mladostnistvo 9 33,3
Skupno 27 100,0
Spol
Zenski 18 66,7
Moski 9 33,3
Skupno 27 100,0

UdeleZzenci in star$i mladoletnih udeleZencev so pred zacetkom raziskave podpisali
obvesceno soglasje k sodelovanju, v katerem je bil naveden tudi namen raziskave —
ugotoviti povezave med vplivom vrstnikov in ¢ustev na sprejemanje tveganih odloc€itev pri
mladostnikih. Poleg drugih pomembnih informacij so bili seznanjeni z uporabo rezultatov v
magistrskem delu.
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2.2 PRIPOMOCKI

Tabela z demografskimi podatki: Tabela za vpis naslednjih osebnih podatkov udelezenca:
trenutna starost v letih in mesecih, starostna skupina v katero sodi glede na starost, spol ter
Sifra (sestavljena iz ¢rk F in U, ki predstavljajo frustrirajo¢o oz. ugodno situacijo, ter
zaporedne Stevilke udelezenca).

Material za izzivanje custev: SveZenj vpraSalnikov in za oko privlaéni prigrizki.

Pripomocki za eksperimentatorja: Pisalo in tabela za izpisovanje sprotnih rezultatov ter
opazenih posebnosti.

Lestvica custev (Priloga 1): 10-stopenjska lestvica Likertovega tipa, ki prikazuje
razpoloZenje z negativno in pozitivnho valenco ter vmesnimi stanji. Na pozitivnem in
negativnem polu je zapisanih nekaj primerov takega Custva (vzeto iz vprasalnika PANAS;
Watson idr., 1988).

Test BART-Y (racunalnik in racunalniska miska): BART-Y oz. raCunalniski program za
oceno nagnjenosti mladostnikov k tveganju (angl. Youth Version of the Balloon Analog Risk
Task; Lejuez idr., 2007) je test namenjen mladostnikom, zasnovan na podlagi BART (angl.
Balloon Analog Risk Task), ki je namenjen odraslim (Lejuez idr., 2002). Razlika je v tem, da
BART predvideva denarno nagrado, ki se z uspeSnostjo visa in je na zaslonu prikazana kot
motivator, medtem ko BART-Y kot nagrado predvideva od uspesnosti odvisno darilo. Oba
testa se uporabljata za merjenje tendence k tveganim odlocitvam, saj ta racunalniSka naloga
temelji na zivljenjskemu konceptu, da je tveganje nagrajeno do tocke, ko nadaljnje tveganje
privede do negativnih rezultatov (Lejuez idr., 2007).

Udelezenec na zaslonu klika na ikono z napisom »pump« (v prevodu: napihni), z vsakim
klikom pa se balon za eno stopnjo napihne, ob ¢emer se zaslisi zvok pihanja v balon. Balon
lahko kadarkoli eksplodira, z vsakim vpihom pa se moznost za to s pomocjo algoritma
poveca. Vsakemu balonu je naklju¢no dodeljena tocka eksplozije od enega vpiha do najvec
128 vpihov. Verjetnost eksplozije vsakega balona je pri prvem vpihu 1/128, pri drugem
1/127, vse do verjetnosti eksplozije 1/1 za 128. vpih. Glede na algoritem je povprecna
eksplozijska tocka balonov 64 vpihov, zato vi§je in nizje Stevilo vpihov nakazuje izzivanje
oz. izmikanje tveganju (Lejuez idr., 2002). Pred vsakim vpihom lahko udelezenec s klikom
na ikono »fill reward meter« (v prevodu: napolni nagradni meter) shrani pridobljene tocke
trenutnega balona, zasliSijo pa se zvok igralnega avtomata in kovanci, ali pa se odlo¢i
tvegati in $e enkrat napolni balon, da bi dobil ve¢ tock. Ce se udeleZenec odlo¢i balon e bolj
napihniti in ¢e ta poci, se zaslisi zvok poka in balon izgine z zaslona. Po poku ali shranitvi
tock se pojavi novi balon, skupno ima udeleZenec na voljo 30 balonov (Lejuez idr., 2002;
Lejuez idr., 2007).



Pucer T. Vpliv vrstniske skupine in ¢ustvenih stanj na sprejemanje tveganih odlocitev pri mladostnikih.

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020 28

7 vefanjem balona se viSa tudi vrednost nagrade, z vsakim uspesnim vpihom namreé
udelezenec pridobi 1 tocko. V primeru, da z balonom pridobi 20 to¢k in ta balon nato
eksplodira, se teh 20 tock ne pristeje. Udelezenec BART-Y ob virtualnem pihanju spremlja
meter, ki glede na Stevilo vpihov prikazuje priblizevanje majhni, srednji ali ve¢ji nagradi
(Lejuez idr., 2007).

UdeleZencu raziskovalec pred preizkusom pove, da sam odlo¢a o tem, koliko bo balon
napihnil, vendar bo balon v nekem trenutku pocil, to pa se lahko zgodi Ze pri prvem vpihu
ali pa Sele takrat, ko bo balon zasedel Ze celoten zaslon. UdeleZenec mora pred zacetkom
preizkusa razumeti, da se tocke, pridobljene pri balonu, ki je po¢il, ne pristejejo h konénemu
rezultatu. Prav tako mu raziskovalec pove, da ima na voljo 30 balonov.

Slika 2

BART-Y, racunalniska preizkusnja v angleskem jeziku

ig prize

ddle prize

mall prize

n bbbl

Vir: Pridobljeno 6. 8. 2020 na https://www.millisecond.com/download/library/v6/bart/barty/barty.web.

Za BART oz. BART-Y je znana velika napovedna veljavnost za sprejemanje tveganih
odloc¢itev tudi v netestnih, zivljenjskih situacijah. Indeks tveganja je t. i. prilagojeno Stevilo
vpihov, to je povprecno Stevilo vpihov na balonih, ki niso eksplodirali (Lejuez idr., 2002),
kar korelira s tveganim vedenjem s podro¢ja uporabe alkohola in drog, kajenja, iger na sreco
(p < 0,001), nasilja, tveganega spolnega vedenja, prestopnistva (Lejuez idr., 2002; Lejuez
idr., 2007) ter tvegane voznje (p < 0,005) (Lejuez idr., 2002; Vaca idr., 2013).

Povezava BART-Y s starostjo in spolom se v raziskavi Lejuez idr. (2007) ni izkazala kot
statisticno pomembna. Ugotovili pa so, da se dosezek pri BART-Y povezuje s splo$no
stopnjo tveganja (r = 0,37, p <0,001).
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Dodatno so z regresijsko analizo preverili Se postopno veljavnost (angl. incremental

validity). V prvem koraku so preverili spremenljivke starost, spol, impulzivnost ter iskanje

drazljajev in ugotovili 27,6 % variance, z dodano spremenljivko BART-Y pa 32,1 %, to

pomeni, da se je veljavnost s testom povecala za 4,5 % (Lejuez idr., 2007).

BART ima tudi sprejemljivo raven t. i. zanesljivosti fest-retest (r = 0,77, p < 0,001) (White
idr., 2008).

2.3 POSTOPEK

Raziskavo je odobrila Komisija za etiko raziskovanja Oddelka za psihologijo UP FAMNIT.

1.

Pred zacetkom testiranja je udeleZenec oddal obveSceno soglasje, hkrati pa smo
odgovorili tudi na morebitna vprasanja glede sodelovanja. Udelezenci so bili v prostor
vabljeni individualno, zagotovilo se je, da se med seboj niso pogovarjali o testni izkusnji.

Udelezenec je na 10-stopenjski lestvici oznadil stopnjo svojega razpolozenja. Lestvica je

prikazovala razpoloZenje z negativno in pozitivno valenco ter vmesnimi stanji.

Vsakemu udelezencu je bila dodeljena bodisi frustrirajoca (»F«) ali ugodna (»U«)
situacija. UdeleZzencem, ki so na lestvici oznacili stanje pod 6, je bila dodeljena »F«
situacija, ostalim pa »U« ali »F«. S tem smo dosegli lazji premik Custev k negativnemu
polu. UdeleZenec je eksperimentatorju zaupal osnovne podatke, ki jih je ta vpisal v
tabelo (trenutno starost, starostno skupino, v katero sodi, spol ter dodeljeno §ifro).

Eksperimentator je udeleZzencu z dodeljeno »F« pred zacetkom preizkuSnje BART-Y
pokazal svezenj vpraSalnikov in povedal, da ga po eksperimentu ¢aka Se 45-minutno
reSevanje dolgocasnih vprasalnikov, za tem pa mora domov, in to brez vsakr$nih stikov z
drugimi udelezenci. Hkrati je njegovo pozornost usmeril na prigrizke in posladke na mizi
ter ga opozoril, da niso zanj. UdeleZencu, ki mu je bila dodeljena »U«, je
eksperimentator ob prihodu ponudil prigrizke in mu zagotovil, da ga po najve¢ 10-
minutni zanimivi izku$nji ¢aka druZenje s preostalimi udeleZenci ter kasneje tudi zabava

in pica.

Samostojno resevanje BART-Y, prvic: Udelezencu je eksperimentator po predpisanem
protokolu v slovenskem jeziku predstavil test BART-Y in zagotovil, da nalogo razume.
Poudaril je, da kljub metru, ki predstavlja velikost nagrade, te ne bo, lahko pa na metru
spremlja svojo uspeSnost. Nato je prostor zapustil, saj udeleZence pozna in bi z
opazovanjem lahko vplival na rezultat testa. Na tem mestu je eksperimentatorja zamenjal
drugi, ki si je med preizkusom zapisoval §tevilo virtualnih vpihov in po¢enih balonov, ki
jih udelezenec povzroci.

Eksperimentator je udeleZzenca »F« med celotno preizkuSnjo motil z glasnim
govorjenjem in sprasevanjem. Pripravljeni stavki, ki jih je pri vsakem udeleZencu izrekel
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trikrat (pri vsakem reSevanju BART-Y, drugic in tretji¢ v malce spremenjeni obliki, toda
z istim sporocilom), so bili: »Danes je zares lepo vreme, prav za na plazo; Oh, kako bi
sedaj pojedel ene paladinke s cokoladnim namazom; Prav Zejen sem, toliko vode spijem,
pa jo zaradi vro¢ine izgubim, da moram ves ¢as nekaj piti; Ti komarji, res so nadlezni,
vse me ze srbi; Gre tudi tebi na zivce, ko je tako vroc¢e?; Prijateljica me vabi na druZenje,
pa se mi ne da, kaj naj ji odgovorim?«.

Eksperimentator udelezenca »U« med preizkusnjo ni motil, temve¢ mu je zagotovil
spros¢eno vzdu$je s svojo prijaznostjo in komunikativnostjo. Na koncu individualne
preizkusnje BART-Y je eksperimentator pohvalil njegov rezultat s: »To ti je $lo
odli¢nol«, da morebitno nezadovoljstvo z rezultatom ne bi vplivalo na slabse
razpolozZenje.

7. ResSevanje BART-Y ob prisotnosti treh vrstnikov: UdeleZzenec je znova, tokrat ob
prisotnosti treh svojih vrstnikov, resil test BART-Y. Pri vsaki starostni skupini so
sodelovali trije novi opazovalci, ki skupaj z udeleZencem tvorijo mladostnisko druzbo
(nakljuéno izbrani ¢lani taborniske skupine udelezenca, hkrati pa se med seboj druzijo
tudi zunaj tabornistva in imajo dobre medsebojne odnose — v ta namen je eksperiment
potekal tri dni, vsak dan je bila povabljena po ena starostna skupina). Opazovalci so bili
v njegovem vidnem polju, med preizkusnjo pa so bili tiho in niso skusali vplivati na
njegove odlocitve. Opazovalci niso bili vkljuceni v raziskavo kot udeleZenci. V primeru
»F« je eksperimentator udelezenca med reSevanjem naloge motil z glasnim, prej
opisanim pogovorom. Tako za »F« kot »U« so se Custva izzivala kontinuirano, vse do
konca celotne preizkusnje.

8. Samostojno resevanje BART-Y, drugic¢: UdeleZenec je Se enkrat samostojno resil test
BART-Y. Podatke prvega in drugega samostojnega reSevanja smo za vsakega
udelezenca posebej povprecili in tako izni¢ili oz. zmanjSali uc¢inek ucenja, ki bi lahko
vplival na kon¢ne rezultate. Tudi pri tem reSevanju so se po opisanem protokolu izzivala

Custva.

9. Udelezenec je na 10-stopenjski lestvici znova oznacdil stopnjo svojega razpoloZenja. S
tem smo preverili, koliko se je ¢ustveno stanje spremenilo med celotno preizkusnjo, in za
potrebe obdelave rezultatov uporabili povprec¢je obeh ¢ustvenih ocen.
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2.4 METODA OBDELAVE PODATKOV

Vse zbrane podatke smo vnesli v program Microsoft Excel 2019 in jih pripravili za
nadaljnjo statisti¢no obdelavo s programom IBM SPSS Statistics 25.

V programu smo najprej opravili deskriptivno statisti¢no analizo podatkov, nato pa izvedli
ustrezne statisti¢ne teste za vsako hipotezo posebe;.

Na podatkih smo najprej izvedli Shapiro-Wilkov test normalnosti ter Levenov test za
preverjanje homogenosti varianc in se na podlagi rezultata odlocili za (1) parametri¢ni
(ANOVA/Brown-Forstyhejev) test ali neparametricni (Kruskal-Wallisov) test oz. (2)
parametricni (t-) test ali neparametricni (Mann-Whitneyjev) test in tako preverili, ali
obstajajo statisti¢no znacilne razlike med spremenljivkami.

Uporabljali smo tudi Pearsonov korelacijski test za preverjanje povezanosti razli¢nih
spremenljivk ter dvosmerno orodje ANOVA za primerjavo ve¢ skupin hkrati.
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3 REZULTATI

V rezultatih so najprej prikazane deskriptivne statistike podatkov, nato pa za vsako hipotezo

posebej opravljeni statisti¢ni testi.

3.1 OPISNA STATISTIKA

V prvi fazi smo izvedli deskriptivno statistiko za starostne skupine udelezencev ter splosne
dosezke pri testu BART-Y in Lestvici ¢ustvenega stanja.

Tabela 2

Deskriptivna statistika Starost udeleZencev

Zgodnje Srednje Pozno
mladostnistvo mladostnistvo  mladostnistvo
N 9 9 9
Min 11,00 14,92 17,58
Max 13,83 16,58 23,33
M 12,53 16,12 19,91
SD 1,09 0,53 9

Tabela 2 prikazuje, da so udelezenci enakomerno razporejeni v tri starostne skupine
(zgodnje, srednje in pozno mladostnistvo), ki smo jih oblikovali na podlagi Zupanci¢ (1990,
1997, citirano v: Zupancic, 2004).

Opazovalci v starostni skupini zgodnje mladostnistvo so bili povpre¢no stari M = 12,25 let,
skupino so sestavljali dekle in dva fanta. Nasprotno so v starostnih skupinah srednje in
pozno mladostni§tvo opazovalce zastopali po en fant in dve dekleti. V srednjem
mladostniStvu je bilo povprecje starosti opazovalcev M = 16,33, v poznem pa M = 19,58.

Tabela 3

Deskriptivna statistika Test BART-Y in Lestvica custvenega stanja

Spremenljivka N Min Max Povprecije SD
M SE
Povprec¢no stevilo klikov pri 27 81,0 1116,0 622,46 48,22 250,54
samostojnem reSevanju
Stevilo klikov pri vrstniskem 27 216,0 981,0 703,11 38,47 199,88
reSevanju
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Povprecno stevilo pocenih 27 0,0 18,0 9,11 0,78 4,06
balonov pri samostojnem

reSevanju

Stevilo pocenih balonov pri 27 0,0 18,0 9,00 0,90 4,70
vrstniskem resevanju

Prilagojena vrednost klikov pri 27 2,7 62,0 32,31 3,11 16,15
samostojnem reSevanju

Prilagojena vrednost klikov pri 27 7,2 73,2 37,01 3,35 17,42
vrstniSkem reSevanju

Custvo pred resevanjem 27 3,0 10,0 7,29 0,35 1,81
Custvo po resevanju 27 3,0 10,0 7,11 0,35 1,80
Povpre¢no Custvo 27 3,5 9,5 7,20 0,33 1,72

V Tabeli 3 je prikazano Stevilo klikov in §tevilo pocenih balonov za obe situaciji (tj.
samostojno reSevanje in reSevanje ob prisotnosti vrstnikov) ter prilagojena vrednost klikov

za obe situaciji.

Na podlagi dosedanjih $tudij smo namre¢ kot indeks tveganja uporabili t. i. prilagojeno
vrednost klikov, izratunano kot povprec¢je vseh vpihov pri balonih, ki niso eksplodirali. Ta
prilagojena vrednost je optimalna v primerjavi z drugimi spremenljivkami, na primer
povprec¢nim Stevilom vseh vpihov ali Stevilom eksplozij, saj prilagojena vrednost vkljucuje
samo balone, pri katerih vedenja udelezenca ni omejevala toc¢ka eksplozije balona (Lejuez
idr., 2002). Hunt idr. (2005) trdijo, da je to =za statisticne analize najugodnejSa
spremenljivka, saj bi vkljucitev vseh poskusov (vklju¢no s tistimi, pri katerih je balon
eksplodiral) povzrocila upostevanje preskusov, pri katerih se udelezenci niso odlocali sami,
temvec¢ so bili prisiljeni prenehati pihati zaradi eksplozije. Na primer — na balonu, ki
eksplodira pri zelo majhnem S$tevilu vpihov, bo vecina udelezencev, ne glede na stopnjo
tveganja, ta balon povecevala, dokler ne eksplodira.

Prilagojena vrednost se med situacijama razlikuje, vendar je standardni odklon pri obeh
situacijah velik, kar nakazuje na velika odstopanja rezultatov (Tabela 3).

Tabela 3 prikazuje tudi stopnjo oznacenih Custev na Lestvici Custvenega stanja, in sicer pred
reSevanjem BART-Y, po njem, ter povprecno stopnjo Custva.

S frekvenc¢no statistiko (Slika 3 in Slika 4) smo Zeleli prikazati delez udelezencev, ki so bili
izpostavljeni ugodni in neugodni situaciji ter delez udelezencev, ki so svoje ¢ustveno stanje
v povpre¢ju oznacili kot negativno (na lestvici 0-3), nevtralno (na lestvici 3,5-6,5) ali
pozitivno (na lestvici 7—10).
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Slika 3

Odstotki udeleZencev, izpostavljenih ugodni ali neugodni situaciji

44,45

Situacijo smo simulirali z namenom, da bi poustvarili razli¢na ¢ustvena stanja. Pri obdelavi
podatkov smo upostevali samo dobljeno ¢ustveno stanje.

Slika 4

Odstotki udeleZencev, ki so oznacili negativno, nevtralno ali pozitivno custveno stanje

Povpreino
tustveno
stanje
P neviralne
pozmvno

59.5%

Rezultati na Sliki 4 nakazujejo, da smo z neugodno situacijo neuspesno dosegli negativno
custveno stanje.
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32 TVEGANE ODLOCITVE GLEDE NA OBDOBJE PRI
SAMOSTOJNEM RESEVANJU

Normalnost prilagojene vrednosti klikov pri samostojnem reSevanju smo preverili s Shapiro-
Wilkovim testom. V Tabeli 4 so prikazani rezultati Shapiro-Wilkovega testa. Ugotovili smo,
da so meritve, prilagojene vrednosti klikov pri samostojnem reSevanju, pri vseh treh

starostnih skupinah porazdeljene priblizno normalno.

Tabela 4

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev prilagojene vrednosti klikov glede na

starostno skupino (samostojno resevanje)

Shapiro-Wilkov test
SwW Df P

Spremenljivka  Starostna skupina

Prilagojena vrednost Zgodnje 0,85 9 0,077
klikov pri mladostnistvo
samostojnem Srednje 0,93 9 0,459
reSevanju mladostnistvo
Pozno 0,87 9 0,114
mladostnis§tvo

Opombe. SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Na Skatlastem diagramu za vse tri skupine smo opazili, da so prilagojene vrednosti klikov
pri samostojnem reSevanju za vse tri skupine mo¢no razprsene (Slika 5).
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Slika §

Skatlasti diagram vseh treh skupin
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Zgodnje mladostmstvo Srednye mladostmstvo Pomo mladostmétvo

Prilagojena vrednost klilkowv pri samostojnem refevanju
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Na podlagi Shapiro-Wilkovega testa smo predpostavili, da so prilagojene vrednosti klikov
pri samostojnem reSevanju porazdeljene normalno, zato smo izbrali parametricni ANOVA-
test, ki primerja ali obstajajo razlike v povpre¢jih med tremi neodvisnimi starostnimi
skupinami.

Pred izvedbo testa smo s pomocjo Levenovega testa preverili homogenost varianc in
ugotovili, da predpostavka o homogenosti varianc ni izpolnjena: F (2,24) = 3,952; p = 0,033
< 0,05, zato smo izvedli robustno alternativo testu ANOVA, ki ne predpostavlja
homogenosti varianc (Brown-Forstyhe test).

Statisticno znacilnih razlik v povpreéjih prilagojene vrednosti klikov (samostojno reSevanje)
glede na zgodnje, srednje in pozno mladostnistvo: F (df = 19,584) = 19,584; p=0,091 >
0,05, nismo zaznali.

Ce si ogledamo povpredja prilagojenih vrednosti klikov pri samostojnem redevanju za nas
vzorec, se ta sicer medsebojno razlikujejo, vendar so pri vseh treh skupinah ugotovljeni
relativno visoki standardni odkloni vrednosti klikov, prav tako se 95 % intervali zaupanja

povprecij vseh treh skupin medsebojno prekrivajo (Tabela 5).
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Tabela 5

Prilagojena vrednost klikov pri samostojnem resevanju glede na starostno skupino

95-% interval

Skupinn. N M SO SE 2P Min Max
spodnja  zgornja
meja meja
Zgodnje 28,53 16,22 5,40 16,063 41,004 2,7 46,0
mladostnis$tvo
Srednje 26,53 9,12 3,04 19,522 33,545 11,1 38,1
mladostnis$tvo
Pozno 9 41,86 18,59 6,19 27,580 56,153 14,5 62,0
mladostnis$tvo
Skupaj 27 32,31 16,15 3,11 25,920 38,702 2,7 62,0

Opombe. SE — Standardna napaka.

Ker za vsakega udeleZzenca poznamo njegovo starost, smo dodatno preverili, ali obstaja
statisticno znacilna povezanost (korelacija) med starostjo in prilagojeno vrednostjo klikov.
Pred korelacijsko analizo smo izrisali razsevni grafikon, ki nam pokaze, kak$na je narava
povezanosti med spremenljivkama.

Slika 6

Razsevni grafikon za prikaz prilagojene vrednosti klikov pri samostojnem resevanju glede
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Razsevni grafikon pokaze, da obstaja tendenca, da se s starostjo Stevilo klikov zvisa. Pri
starosti od 15 do 17,5 let je Stevilo klikov najbolj homogeno in najnizje, sicer pa graf
prikazuje precej razprSene podatke (Slika 6).

Za izbiro ustreznega parametri¢nega/neparametri¢énega testa smo najprej preverili, ali so
prilagojene vrednosti klikov samostojnega reSevanja celotnega vzorca porazdeljene

normalno in ali je spremenljivka starost porazdeljena normalno.

Shapiro-Wilkov test nam je potrdil normalnost vseh treh spremenljivk, zato smo
predpostavili, da so porazdeljene normalno (Tabela 6) in za testiranje povezanosti uporabili

parametri¢ni Pearsonov korelacijski test (Tabela 7).

Tabela 6

Shapiro-Wilkov test normalnosti celotnega vzorca za tri spremenljivke (prilagojena vrednost
klikov pri samostojnem resevanju in vrstniskem resevanju ter pri spremenljivki starost)

Shapiro-Wilkov test

Spremenljivka
SwW Df p
PK — samostojno 0,97 27 0,568
reSevanje
PK — vrstnisko reSevanje 0,96 27 0,475
Starost (leta) 0,96 27 0,401

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Za iskanje statisticno znacilne povezave med dvema neodvisnima spremenljivkama smo
uporabili parametricni Pearsonov korelacijski test. 1z rezultatov Pearsonovega
korelacijskega testa smo zaznali srednjo povezanost med starostjo testiranih in njihovo
prilagojeno vrednostjo klikov pri samostojnem reSevanju, vendar povezanost ni statisti¢no

znacilna (Tabela 7).

Tabela 7

Pearsonov korelacijski test med starostjo in prilagojeno vrednostjo klikov pri samostojnem
resevanju

Statisti¢na vrednost Starost (leta)
r 0,30
)4 0,13

N 27




Pucer T. Vpliv vrstniSke skupine in ¢ustvenih stanj na sprejemanje tveganih odlocitev pri mladostnikih.

b}

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020 39

3.3 TVEGANE ODLOCITVE GLEDE NA OBDOBJE PRI VRSTNISKEM
RESEVANJU
S pomocjo Shapiro-Wilkovega testa smo preverili, ali so prilagojene vrednosti klikov pri
vrstniSkem reSevanju za vse tri starostne skupine porazdeljene normalno. Ugotovili smo, da

so v zgodnjem mladostniS§tvu meritve porazdeljene nenormalno, pri srednjem in poznem

mladostnis$tvu pa normalno (Tabela 8).

Tabela 8

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev prilagojene vrednosti klikov glede na
starostno skupino (vrstnisko resevanje)

. Starostna Shapiro-Wilkov test
Spremenljivka .
skupina Sw df P

PK — vrstnisko Zgodnje 0,83 9 0,046
reSevanje mladostnistvo

Srednje 0,94 9 0,629

mladostnistvo

Pozno 0,86 9 0,101

mladostnis§tvo

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Na skatlastem diagramu (Slika 7) smo opazili, da so podobno kot pri samostojnem reSevanju
podatki za vse tri skupine mo¢no razprseni, kljub temu pa lahko zaznamo razlike, saj najbolj

izstopa diagram za pozno mladostnistvo.



Pucer T. Vpliv vrstniske skupine in ¢ustvenih stanj na sprejemanje tveganih odlocitev pri mladostnikih.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2020 40

Slika 7

Skatlasti diagram prilagojene vrednosti klikov vrstniskega resevanja glede na starostno

skupino
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Starostna skupina

Na podlagi testov normalnosti smo se odlo¢ili, da bomo z neparametricnim Kruskal-
Wallisovim testom preverili, ali obstajajo statisticno znalilne razlike v srednji
vrednosti/povprecnih rangih prilagojenih klikov glede na starostno obdobje (Tabela 9).
Zaznali smo statisticno znacilne razlike v povprecnem rangu med tremi starostnimi

skupinami (Tabela 9).

Tabela 9

Kruskal-Wallisov test prilagojene vrednosti klikov pri samostojnem resevanju glede na
starostno skupino

Starostna skupina N MR Me KW
Zgodnje 9 13,39 39,70 5,34 (df =2;
mladostnistvo p=0,042)
Srednje 9 10,06 27,00
mladostnistvo
Pozno mladostnistvo 9 18,56 57,50
Skupaj 27

Opombe. MR — povpre¢ni rang; KW — Kruskal-Wallisov koeficient testa.
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3.4 RAZLIKE MED SAMOSTOJNIM RESEVANIJEM IN RESEVANJEM
OB PRISOTNOSTI VRSTNIKOV GLEDE NA STAROSTNA OBDOBJA

Za testiranje razlik med samostojnim reSevanjem in reSevanjem ob prisotnosti vrstnikov smo
definirali novo spremenljivko kot:

A razlike = prilagojena vrednost klikov vrsmisko resevane — prilagojena vrednost
klikov samostojno reSevanje

Vrednosti nove spremenljivke »A razlike« smo izracunali za vsakega udelezenca posebej. V
nadaljevanju smo testirali, ali so vrednosti nove spremenljivke »A razlike« porazdeljene
normalno za vse tri starostne skupine. Ugotovili smo, da lahko za vse tri starostne skupine
spremenljivke predpostavimo normalnost porazdelitev (Tabela 10).

Tabela 10

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev razlike prilagojene vrednosti klikov pri
vrstniskem resevanju

. Starostna Shapiro-Wilkov test
Spremenljivka .
skupina Sw df p

A razlike Zgodnje 0,95 9 0,733
mladostnistvo
Srednje 0,87 9 0,111
mladostnistvo
Pozno 0,96 9 0,807
mladostnistvo

Opombe. SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Prikazali smo tudi Skatlasti diagram spremenljivk in ugotovili, da imamo pri srednjem
mladostni$tvu osamelo vrednost, ki smo jo pred izvedbo ANOV A-testa odstranili (Slika 8).
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Slika 8

Skatlasti diagram, na katerem se vidi, da imamo eno osamelo vrednost, in sicer pri srednjem
mladostnistvu
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Za testiranje smo predpostavili, da so vrednosti spremenljivke »A razlike« za vse tri
starostne skupine porazdeljene normalno, zato smo uporabili parametricni ANOV A-test, s
katerim smo preverili, ali obstajajo statisti¢cno znacilne razlike v povprec¢jih A razlike glede

na obdobje starosti med tremi neodvisnimi skupinami.

Pred izvedbo ANOVA-testa smo s pomocjo Levenovega testa preverili homogenost varianc.
Ugotovili smo, da je homogenost varianc kr$ena: F (2, 23) =5,19; P =0,014 < 0,05.

Na podlagi krSene predpostavke homogenosti varianc smo izbrali alternativno razli¢ico
ANOVA-testa, ki ne predpostavlja homogenosti varianc, in sicer Brown-Forsthyejev test.
Statisticno znacilnih razlik v povpre¢jih nismo zaznali: F (2, 14,06) = 2,17; p = 0,147 > 0,05.
Razlike v povprecjih spremenljivke med skupinami za na$§ vzorec so sicer opazne, vendar
rezultatov zaradi relativno visokih standardnih odklonov in standardnih napak ne moremo
posplositi na celotno populacijo. Meje 95 % intervalov zaupanja povprecij skupin se
medsebojno prekrivajo (Tabela 11).
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Tabela 11

A razlike glede na starostne skupine

95-% interval zaupanja

Starostna spodnja zgornja

skupina = N M SD SE meja meja Min Max
Zgodnje 9 4,72 4,55 1,51 1,221 8,223 -1,30 13,30
mlad.

Srednje 8 2,83 1,94 0,68 1,215 4,459 -0,30 5,60
mlad.

Pozno 9 7,41 7,83 2,61 1,386 13,435 3,50 21,80

mlad.
Skupaj 26 5,07 5,56 1,09 2,825 7,320 -3,50 21,80
Opombe. SE — Standardna napaka.

3.5 TVEGANE ODLOCITVE GLEDE NA SPOL

Pred testiranjem statisticno znacilnih razlik med spoloma smo najprej preverili, ali so
vrednosti prilagojenih klikov pri samostojnem oz. vrstniSkem reSevanju za vzorec fantov in
deklet porazdeljene normalno. Rezultati Shapiro-Wilkovega testa so prikazani v Tabeli 12.
Vidimo, da so rezultati testa pokazali, da so prilagojene vrednosti klikov tako pri vrstniskem
kot tudi pri samostojnem reSevanju za obe skupini (moski, Zenski spol) porazdeljene

normalno.

Tabela 12

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitve prilagojene vrednosti klikov (samostojno in
vrstnisko resevanje)

Shapiro-Wilkov test

Spremenljivka
Spol SW df p
PK-Vrstnisko reevanje 7 0,90 18 0,064
M 0,89 9 0,187
PK-Samostojno 7 0,94 18 0,275
reSevanje M 0,93 9 0,506

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Izbrali smo parametri¢ni test in s pomocjo t-testa za dva neodvisna vzorca testirali, ali
obstajajo statisti¢no znacilne razlike v povprecjih prilagojene vrednosti klikov glede na spol
testiranih oseb. Test smo izvedli za meritve, opravljene pri samostojnem, in meritve,
opravljene pri vrstniSke reSevanju. Pred izvedbo t-testa smo izvedli tudi Levenov test
homogenosti varianc. Ugotovili smo, da so pri vrstniSkem reSevanju variance dovolj
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homogene, saj je bil Levenov test uspesno prestan, pri samostojnem reSevanju pa je
homogenost varianc krSena, zato smo uporabili razli¢ico t-testa, ki ne predpostavlja

homogenih varianc (Tabela 13).

Statisticno znacilne razlike v povpre¢jih, prilagojene vrednosti klikov, smo zaznali pri
samostojnem reSevanju, in sicer so moski v povprecju dosegli visjo vrednost klikov kot
zenske (Tabela 13).

Tabela 13

Prilagojena vrednost klikov glede na spol (Levenov test in t-test)

Spremenljivka Spol N M SD F (Le\lzj ene) t fegg
PK — wvrstnisko 7 18 33,95 18,56 ~1,304;
reéevanje M 9 43,11 13,83 236 0.137 (dfz 0,204

b b 25)
PK — samostojno 7 18 2891 17,60 1.838
reSevanje M 9 3901 10,69 513 0032  (df= 0,045
23,808)

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; F — Levenov test homogenosti varianc.

3.6 TVEGANE ODLOCITVE GLEDE NA CUSTVENO VZBURJENOST
TESTIRANIH

Vzorec smo razdelili na dve skupini, ki smo ju dobili z izraGunom povprecnega Custvenega
stanja pred eksperimentom in po njem, in sicer smo uspesno dosegli dve Custveni stanji:
nevtralno (Custveno nevzburjeno) — povprecje izmerjenih ¢ustev v intervalu 3,5-6,5 (n =
11); ter pozitivno (Custveno vzburjeno) — povprecje izmerjenih ¢ustev v intervalu 7-10 (n =
16).

Za obe skupini smo s pomoc¢jo Shapiro-Wilkovega testa preverili normalnost porazdelitev.
Rezultati testa so prikazani v Tabeli 14. Ugotovili smo, da so tako pri samostojnem kot tudi

pri vrstniSkem reSevanju prilagojene vrednosti klikov porazdeljene normalno.
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Tabela 14

Shapiro-Wilkov test za normalnost porazdelitev razlike prilagojene vrednosti klikov glede na
povprecno custveno stanje

. Povpre€no Custveno Shapiro-Wilkov test
Spremenljivka )
stanje N4 df P
PK — samostojno nevtralno 0,95 11 0,640
reSevanje pozitivno 0,96 16 0,706
PK — vrstnisko nevtralno 0,97 11 0,866
reSevanje pozitivno 0,96 16 0,589

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Prikazemo tudi $katlasti prikaz spremenljivk med obema skupinama (Slika 9 in Slika 10).

Slika 9

Skatlasti prikaz prilagojene vrednosti klikov pri samostojnem resevanju glede na povprecno
Custveno stanje
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Slika 10

Skatlasti prikaz prilagojene vrednosti klikov pri vrstniskem resevanju glede na povprecno
Custveno stanje
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Na podlagi testov normalnosti (Tabela 14) smo predpostavili, da so spremenljivke
porazdeljene normalno, in za testiranje razlik med nevtralnim in pozitivnim povpre¢nim
custvenim stanjem uporabili parametricni test za dva neodvisna vzorca. Levenov test
homogenosti varianc je bil uspesno prestan za obe vrsti reSevanja (Tabela 15).

Statistiéno znacilnih razlik med povpre¢nim custvenim stanjem nismo zaznali niti pri
samostojnem niti pri vrstniSkem reSevanju (Tabela 15). Povprecje klikov pri obeh skupinah
je preve¢ podobno, posebej glede na visoko razprSenost podatkov (visoke standardne
odklone).

Tabela 15

Prilagojena vrednost klikov glede na custveno stanje (t-test)

.. Custveno p

Spremenljivka stanje N M SD F (Levene) t iae g Z
PK - nevtralno 11 2991 1843 0,97 0334  -0,631; (534
5amostojno  pozitivno 16 33,95 14,79 (df=25)
reSevanje

PK - nevtralno 11 35,70 17,47 0,01 0925 -0,318; 0,753
vrstnisko pozitvno 16 37,90 17,90 (df=25)
reSevanje

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; F — Levenov test homogenosti varianc.
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3.7 PRIMERJAVA TVEGANJA GLEDE NA STAROST OB POZITIVNI
CUSTVENI VZBURJENOSTI

Uporabili smo vzorec n = 16 testirancev, katerih povprecno cCustveno stanje je bilo
pozitivno. Nastali vzorec je zelo majhen (n = 4 za zgodnje mladostnistvo, n = 7 za srednje
mladostni$tvo in n = 5 za pozno mladostnistvo), zato smo brez izvedbe testa normalnosti
predpostavili, da meritve pri vsaj eni starostni skupini niso porazdeljene normalno, in
uporabili neparametricni Kruskal-Wallisov test za primerjavo povpreénih rangov pri

vrstniSkem in samostojnem resevanju glede na starostne skupine.

Statisticno znalilne razlike v povprecnih rangih za pozitivno ¢ustveno vzburjenost smo
zaznali tako pri prilagojeni vrednosti klikov pri samostojnem reSevanju kot tudi pri
prilagojeni vrednosti klikov pri vrstniskem resevanju (Tabela 16). Vidimo, da je za obe vrsti
reSevanja v poznem mladostnistvu povpre¢ni rang in srednja vrednost prilagojene vrednosti
klikov pri testiranih, ki spadajo v pozno mladostniStvo, visji kot pri srednjem in zgodnjem

mladostniStvu.

Tabela 16

Kruskal-Wallisov test — prilagojena vrednost klikov glede na starostno skupino za vzorec
testiranih ob pozitivni custveni vzburjenosti

Spremenljivka  Starostna skupina N MR Me KW
PK — vrstnisko Zgodnje mladostnistvo 4 7,75 36,10 5,63 (df=2;p
reSevanje Srednje mladostnistvo 7 6,29 27,00 =0,049)
Pozno mladostnistvo 5 12,20 63,40
Skupaj 16
PK - samostojno  Zgodnje mladostnistvo 4 7,25 32,30 6,08 (df=2;p
reSevanje Srednje mladostnis$tvo 7 6,14 24,00 =0,042)
Pozno mladostnistvo 5 12,80 50,00
Skupaj 16

Opombe. PK — prilagojena vrednost klikov; KW — Kruskal-Wallisov koeficient testa.

3.8 TVEGANJE GLEDE NA  INTERAKCIJO  CUSTVENE
VZBURJENOSTI IN VRSTE RESEVANJA
(SAMOSTOJNO/VRSTNISKO)

Meritve prilagojene vrednosti klikov smo razdelili v §tiri skupine (samostojno resevanje in
nevtralno Custveno stanje; samostojno reSevanje in pozitivho custveno stanje; vrstnisko
reSevanje in nevtralno Custveno stanje; vrstniSko reSevanje in pozitivno custveno stanje).
Razlike smo preverili z dvosmernim ANOVA-testom. Pred izvedbo testa smo preverili, ali
so porazdelitve prilagojenih vrednostih klikov za vse Stiri skupine porazdeljene normalno. S
pomocjo Shapiro-Wilkovega testa vidimo, da lahko za vse Stiri skupine predpostavimo, da
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so prilagojene vrednosti klikov porazdeljene normalno, saj so vse §tiri skupine prestale test
normalnosti (Tabela 17).

Tabela 17

Test normalnosti prilagojene vrednosti klikov glede na postavko samostojno/vrstnisko
resevanje in glede na povprecno custveno stanje

Samostojno/ Povpreno  Shapiro-Wilkov test

Spremenljivka  vrstnisko custveno

reSevanje stanje Sw_df p
Prilagojena Samostojno nevtralno 0,95 11 0,640
vrednost pozitivno 0,96 16 0,706
klikov

Vrstnisko nevtralno 0,97 11 0,866

pozitivno 0,96 16 0,589
Opombe. SW — Shapiro-Wilkov koeficient testa.

Pred izvedbo dvosmernega ANOV A-testa si oglejmo povprecja vseh stirih skupin.

Tabela 18

Povprecje prilagojene vrednosti klikov vseh Stirih skupin

Povpretno Samostojno/

Spremenljivka | . vrstnisko M SD n

custveno stanje y .

reSevanje

Prilagojena nevtralno Samostojno 29,91 18,43 11
vrednost klikov Vrstnisko 35,70 17,47 11
Skupaj 32,80 17,77 22
Pozitivno Samostojno 33,95 14,79 16
Vrstnisko 37,90 17,90 16
Skupaj 35,93 16,28 32
Skupaj Samostojno 32,31 16,15 27
Vrstnisko 37,00 17,42 27
Skupaj 34,65 16,81 54

Povprecja smo prikazali tudi na grafu (Slika 11), na katerem opazimo, da imajo v nasem
vzorcu v povprecju najvisjo vrednost klikov tisti udelezenci, ki so imeli pozitivno stanje in

ki so nalogo resevali vrstnisko (desno zgoraj).
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Slika 11

Ocenjena povprecja prilagojene vrednosti klikov
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S pomocjo Levenovega testa smo nato preverili homogenost varianc vseh Stirih skupin.
Homogenost je bila potrjena: F (3, 50) = 0,305; p = 0,822 > 0,05.

Nato smo izvedli dvosmerni ANOVA-test in opazili, da ni statisticno znacilnih razlik v
povprecjih prilagojene vrednosti klikov glede na interakcijo povpre¢nega Custvenega stanja
in vrsto reSevanja (Tabela 19). Prav tako nismo zaznali razlik za faktor povpre¢nega
Custvenega stanja ter za faktor samostojnega in vrstniSkega reSevanja.

Tabela 19

Dvosmerni  ANOVA-test za interakcijo  povprecnega  Custvemega  stanja  in
samostojnega/vrstniskega resevanja

. Povprecje
Interak d F
nterakeya 4 kvadratov P
Povprecno Custveno stanje 1 127,08 0,44 0,512
Samostojno in vrstnisko 1 308,68 1,06 0,308
reSevanje
Povprecno custveno stanje 1 10,94 0,04 0,847

* samostojno in vrstnisko

resevanje
Opombe. F — ANOVA test.
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V Tabeli 20 vidimo, da se kljub dejstvu, da za na$§ vzorec zaznamo najvisje povprecje pri
pozitivnem in vrstniskem reSevanju, 95 % intervali zaupanja prekrivajo med seboj za vse
Stiri skupine, zaradi ¢esar nam dvosmerna ANOVA ne more potrditi statisti¢cno znacilnih
razlik v povpre¢jih skupin.

Tabela 20

Dvosmerni ANOVA-test — 95-% intervali zaupanja

95-% interval zaupanja

Povprec¢no Custveno Samostojno / SE
stanje vrstniSko reSevanje
Spodnja meja Zgornja meja
Nevtralno Samostojno 2991 5,14 19,591 40,245
Vrstnisko 35,70 5,14 25,373 46,027
Pozitivno Samostojno 3395 4,26 25,393 42,519
Vrstnisko 37,90 4,26 29,343 46,469

Opombe. SE — Standardna napaka.
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4 RAZPRAVA

V magistrskem delu smo Zeleli zasnovati in izvesti raziskavo, s katero bi preverili in
dopolnili doslej pridobljena znanja na podrocju tveganih vedenj v povezavi z vrstnisko
prisotnostjo in ¢ustveno vzburjenostjo. Na§ namen je bil preveriti, kako se mladostniki v
razli¢nih starostnih razdelitvah vedejo pod vplivom Custev, vrstnikov ter obeh spremenljivk
hkrati.

V hipotezi 1a smo predvidevali, da je v obdobju zgodnjega in srednjega mladostnistva pri
samostojnem testiranju prisotnih vec tveganih odlocitev kakor v poznem mladostnistvu.
Rezultati raziskave niso potrdili statisticno znacilnih razlik v povprecjih klikov (ki
nakazujejo tvegana vedenja) in jih glede na zgodnje, srednje in pozno mladostni§tvo nismo
zaznali. Sicer smo opazili blago razliko v povprecjih, vendar se tudi to ni skladalo z
doslejsnjimi raziskavami (najvisje Stevilo klikov smo zaznali v poznem mladostnistvu).
Zanimala nas je Se korelacija med starostjo in Stevilom klikov, pri ¢emer je bilo opaziti, da
so najvisje Stevilo dosegali udeleZenci v poznem mladostnistvu, vendar tudi korelacija ni
bila statisticno pomembna. Hipoteze la zato nismo potrdili — razlike glede na starostne

skupine ob samostojnem reSevanju smo na nasem vzorcu resda zaznali, v sploSnem pa niso
statisticno znacilne. Podatki so sicer nakazovali obratne ugotovitve kakor pri pregledanih
raziskavah, kar bi lahko pojasnili s kasnejSim obdobjem testiranja — doslejs$nje raziskave so
bile namre¢ opravljene najmanj desetletje prej, te razlike tako lahko nakazujejo na premik
starostnega obdobja mladostni$tva. Odstopanja bi lahko pojasnili tudi z nereprezentativnim
vzorcem. Offer in Schonert-Reichl (1992, citirano v: Papalia idr., 2003) na primer
poudarjata, da se tveganega vedenja posluzuje le petina vseh mladostnikov. Ta ugotovitev v
povezavi z majhnim vzorcem (n = 9 za vsako starostno skupino; n = 27 za celoten vzorec)
lahko pomeni, da smo v raziskavo zajeli le pes¢ico mladostnikov, ki pogosto tvegajo, in bi
lahko, ¢e bi jih vkljucili ve¢, rezultat z velikimi odstopanji v Stevilu klikov pomembno
spremenili. Poleg tega so v raziskavi Lejuez idr. (2002) preverjali korelacije testa BART z
razli¢énimi spremenljivkami in s starostjo ugotovili statisticno nepomembno korelacijo, prav
tako za BART-Y (Lejuez idr., 2007), kar lahko nakazuje, da test BART oz. BART-Y ni
obcutljiv na razlike v starosti (R. L. E. P. Reniers idr. (2016), so sicer z uporabo BART-Y
opazili razliko pri tveganju med mlajSimi in starejSimi mladostniki). Ti rezultati ne
pomenijo, da pri tveganih vedenjih razlik v starosti ni, le test jih ne zazna. S tem v mislih bi
bilo v prihodnje za dokazovanje razlik v starosti smiselno uporabiti kateri drug test.
Pomembno je omeniti tudi vpliv starSev, posebno slog starSevstva ter slog navezanosti
otroka, nadzor starSa ter njegovo seznanjenost z otrokovim vedenjem, saj naj bi bili to
pomembni dejavniki, ki vplivajo na stopnjo sprejemanja tveganih odlo€itev pri mladostniku
(Allen idr., 2002). Ker teh dejavnikov v svoji raziskavi nismo preverjali, ne moremo trditi,
da smo merili le razlike med starostnimi skupinami. Mladostniki v na$i raziskavi namre¢
prihajajo iz razli¢nih druzinskih okolij.
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Pri preverjanju hipoteze 1b (V obdobju zgodnjega mladostnistva je ob prisotnosti vrstnikov
prisotnih vec¢ tveganih odlocitev kot v srednjem in poznem mladostnistvu.) je prislo do
odstopanj na$ih ugotovitev od pregledanih raziskav, saj so znova pokazale visje Stevilo
klikov pri poznem mladostni§tvu, in tokrat je bil rezultat statisticno pomemben. Hlb smo
tako zavrnili. Odstopanja bi lahko pripisali dejstvu, da pri oblikovanju hipoteze nismo
upostevali ugotovitev nekaterih raziskovalcev, ki stopnjo vpliva vrstnikov povezujejo z
razliénimi dejavniki. Tako so npr. Fletcher idr. (1995, citirano v: Zupancic¢ in Svetina, 2004)
ter Laird idr. (2005) kot bolj konformne posameznike opredelili tiste z niZjim
samospostovanjem in nizjim socialnim poloZajem v skupini ter z ve¢jo nagnjenostjo k
antisocialnemu vedenju. Tudi vecja konfliktnost z vrstniki je bila v doslej$njih raziskavah
povezana s pogostej$im tveganjem, zlasti pri mladostnikih z nizko vrstnisko podporo (Telzer
idr., 2015). Manj konformni pa naj bi bili po mnenju Fletcher idr. (1995, citirano v:
Zupanci¢ in Svetina, 2004) tisti, ki so prepri¢ani v lastno kompetentnost, ki imajo bolj
pozitivna stali§¢a do odraslih in ki so vzgojeni na avtoritativen nacin. Glede na to, da pri
udelezencih nismo preverjali njihovih socialnih odnosov in osebnostnih lastnosti, temvec
smo le sklepali, da v vsaki starostni razdelitvi tvorijo homogeno vrstnisko skupino, smo
lahko v razliénih starostnih skupinah zajeli mladostnike z razlicnimi osebnostnimi in
socialnimi znacilnostmi, kar bi lahko med drugim vplivalo na rezultat, ki se ne sklada z
ugotovitvami samo na podlagi starostnih razlik. Poleg tega so lahko mladostniki, udelezeni v
nasi raziskavi, v razli¢nih starostnih skupinah drugace povezani med seboj, kar bi privedlo
do razli¢nih stopenj konformnosti in s tem vecjega tveganja v dolo¢eni skupini (v nasem
primeru poznem mladostnistvu). Za nadaljnjo raziskovanje zato predlagamo tudi preverbo
socialnih odnosov (npr. sociogram) in dolo¢enih osebnostnih znacilnosti (npr. osebnostni
vprasalniki), s ¢emer bi zagotovili bolj homogen vzorec med skupinami in s tem iznicili
ucinek drugih dejavnikov, ki lahko vplivajo na rezultat. Za prihodnje Studije predlagamo
tudi razli¢ico raziskave, v kateri mladostnik BART-Y v prvi situaciji reSuje samostojno, a
mu je glede na uspeh ponujena nagrada, v drugi situaciji pa ga reSuje ob prisotnosti
vrstnikov, in sicer brez ponujene nagrade. Chein idr. (2011) ter B. J. Casey idr. (2008)
namre¢ na podlagi svojih nevroslikovnih metod sklepajo, da se mladostnisko tvegano
vedenje ob prisotnosti vrstnikov poveca zaradi obcutka nagrade, ki ga povzro¢ijo opazujoci
vrstniki.

S H2 smo zeleli preveriti, ali se najvecja razlika med samostojnim reSevanjem in reSevanjem
ob prisotnosti vrstnikov pojavi v obdobju zgodnjega mladostnistva. Predvidevali smo, da se
bodo mladostniki zaradi potrebe po dokazovanju v tem obdobju v najve¢ji meri prav v
situaciji z vrstniki vedli bolj tvegano kakor sami. To potrebo smo zaznali pri mlajsi
mladostnici in mlajSem mladostniku, ki sta med reSevanjem naloge ob vrstnikih jasno
pokazala vecjo motivacijo za uspeh. Mladostnica se je ob uspehu nasmihala in pogledovala
k vrstnikom ter iskala njihovo odobravanje, medtem ko je mladostnik glasno komentiral svoj
uspeh in naslavljal tveganje s: »Se trikrat ... no, pa da vidimo, & bo poéil. Bom napihnil e
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Sestkrat. Ni dovolj, Se dvakrat bom, ¢e poci, pa naj poci.« Razlike v povprecjih med
skupinami so sicer bile pozitivne (v splosnem so v vseh skupinah bolj tvegali ob prisotnosti
vrstnikov, kar je prav tako pomembna ugotovitev) — najvecjo razliko med samostojnim in
vrstniSkim reSevanjem smo zasledili pri poznem mladostnistvu, vendar rezultati zaradi
razmeroma visokih standardnih odklonov in standardnih napak niso posplosljivi. Hipoteze
nismo potrdili. Tako kot pri hipotezi 1b bi tudi tu neujemanje z literaturo lahko pojasnili z

vplivom razli¢nih osebnostnih in socialnih znacilnosti udelezencev in posledi¢éno manj$o
veljavnostjo merjenja. Na te razlike nakazujejo tudi pripombe, ki so jih podali nekateri
udelezenci na koncu preizkusnje. Tako je eden od mladostnikov povedal, da so mu vrstniki,
ko so vstopili v prostor, izboljsali razpolozenje (kljub temu, da mu je bila dodeljena
neugodna situacija), drugi pa, da se je ob vrstnikih zaradi socialne anksioznosti pocutil
slabe in ni bil tako zbran. Prav zaradi takih razlik bi bilo treba preveriti SirSe ozadje
udelezencev. Zanimivo bi bilo uvesti Se tretjo situacijo, v kateri bi vrstniki mladostnika
spodbujali. E. K. Reynolds idr. (2013), MacLean idr. (2013) ter Gheorghiu idr. (2015) so
namre¢ v svojih raziskavah potrdili uinek vrstniskega spodbujanja, ne pa tudi same
prisotnosti. Zato bi lahko v raziskavo vkljucili vse tri situacije in preverjali razlike med
povprecji klikov pri vsaki. Seveda bi morali v raziskavi zagotoviti Ze prej omenjeno vecjo

veljavnost.

Dalje smo oblikovali H3a (Fantje se pri samostojnem testiranju odlocajo bolj tvegano kakor
dekleta) ter H3b (Fantje se ob prisotnosti vrstnikov odlocajo bolj tvegano kakor dekleta).
Lejuez idr. (2007) med testom BART-Y in spolom niso ugotovili statisticno pomembne
povezanosti, vendar smo hipotezi vseeno zeleli preveriti. Za bolj zanesljive rezultate bi bilo
smiselno tvegana vedenja preveriti z eksperimentalnim testom (npr. BART-Y) in rezultate
podkrepiti s samoocenjevalnim vprasalnikom (pogostost tveganih vedenj). S tem bi zajeli
tudi podatke, ki jih test ne zazna. H3a smo kljub omejitvam potrdili, medtem ko nam pri

H3b ni uspelo dokazati razlik. ¢eprav so v povpre¢ju fantje tudi pri vrstniSkem reSevanju

tvegali bolj kakor dekleta. Razlike pri vrstniSkem reSevanju torej so, vendar glede na vecje

standardne odklone niso dovolj velike, da bi jih lahko statisticno potrdili. To pomeni, da so
se udeleZenci pri reSevanju ob prisotnosti vrstnikov vedli med seboj bolj razli¢no kakor pri
samostojnem resevanju, slednje pa velja predvsem za fante (dekleta so se Ze v sploSnem
odlocala medsebojno bolj raznoliko). Zanimivo bi bilo preveriti Se razlike med samostojnim
in vrstniSkim reSevanjem glede na spol. Predvidevamo namreé¢, da vrstniska prisotnost v

vecji meri vpliva na fante.

Poleg vpliva vrstnikov in razlik med spoloma nas je zanimal tudi vpliv Custvenega stanja na
sprejemanje tveganih odlocitev, in tako smo zastavili H4 (Obstajajo razlike med testiranjem
ob Custveni vzburjenosti in ne vzburjenosti). Na podlagi Custvenih dejavnikov, ki jih
opisujejo M. Zupanci¢ (1996, citirano v: Zupanci¢, 2004a), Rice (2001) in L. E. Berk
(2008), smo oblikovali ugodno in neugodno (oz. frustrirajoCo) situacijo, s katerima smo
zeleli spodbuditi ¢ustva s pozitivno ter negativno valenco. Zavedali smo se, da obstaja velika
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verjetnost, da bodo Custva kljub simuliranim situacijam pri nekaterih mladostnikih ostala
nevtralna, zato smo pri H4 Zeleli testirati predvsem razliko med Custveno vzburjenostjo
(bodisi negativno bodisi pozitivno) ter nevzburjenostjo (nevtralnim stanjem). Ker smo pri
udelezencih dosegli le nevtralno in pozitivno stanje, smo primerjali slednji. Udelezenci so
test reSevali dvakrat (sami in ob prisotnosti vrstnikov), zaradi tega je podatkov dvakrat
toliko kot udelezencev (n = 54). Razlike smo zato testirali posebej za samostojno in
vrstniSko reSevanje, tako pa smo lahko izvedli tudi t-test. Statisticno znadilnih razlik med
povpre¢nim custvenim stanjem nismo zaznali niti pri samostojnem niti pri vrstniSkem
reSevanju. Povprecje klikov je bilo pri obeh skupinah preve¢ podobno, posebej glede na
visoko razprSenost podatkov, kar lahko ve¢inoma pripiSemo majhnemu vzorcu. Zato H4 ne
moremo potrditi. Ce bi raziskavo ponovili, bi zagotovo povetali tudi $tevilo udelezencev.

Ena izmed omejitev nasSe raziskave je bilo namre¢ tudi obdobje, v katerem je bila izvedena,
saj so v drzavi vladale izredne razmere, zaradi katerih so bili sprejeti ukrepi za zajezitev
Sirjenja koronavirusa, ki so med drugim vsebovali tudi omejitve druzenja. Zaradi teh
razlogov je bilo pridobivanje udelezencev zelo otezeno. Zanimivo bi bilo preveriti, ali ni
statisticno pomembnih razlik niti pri negativnem custvovanju (ki ga nismo dosegli), saj
glede na literaturo ta v vedji meri vpliva na pogostost in stopnjo tveganih vedenj (Roberts
idr., 1998; Rothbart in Bates, 1998, citirano v: Boyer, 2006).

Kot je bilo Ze omenjeno, nam negativne Custvene vzburjenosti pri udelezencih ni uspelo
doseci. To lahko pripisemo razli¢énim dejavnikom — prvi je zagotovo ta, da so mladostniki v
raziskavi sodelovali prostovoljno in z namenom, da bi pomagali. Tako so na dan raziskave
vecinoma prisli pripravljeni in motivirani. Vse to je potrdila tudi ena od udelezenk, ki ji je
bila dodeljena neugodna situacija, a je kljub vsem frustrirajo¢im dejavnikom ohranila
nasmesek in ostala dobre volje. Na koncu raziskave smo ji tako kot vsem povedali, da smo s
temi dejavniki Zeleli vplivati na Custva. To je komentirala z: » Ampak jaz bi ti vseeno z
veseljem pomagala, tudi ¢e bi rekla, da moram tukaj 3 ure reSevati vprasalnike in mi ne bi
dala ¢isto ni¢ za jest!«. Prav tako so nekateri drugi udelezenci komentirali, da bi morali
raziskavo opraviti v Soli, kjer so Ze v sploSnem manj motivirani in bolj obcutljivi za
negativne dejavnike. Povedali so, da so se raziskave udelezili predvsem zaradi Zelje po
pomoci in da jim zato neugodna situacija ni predstavljala take frustracije. Tega pred izvedbo
raziskave nismo predvideli, ¢eprav smo se zavedali, da ¢ustev ne moremo sproZiti z
gotovostjo. Zato smo za vsakega posameznika izbrali situacijo na podlagi njegovega
prvotnega Custvenega stanja — tako smo Custveno stanje lazje premaknili k enemu ali
drugemu polu. Ce bi situacijo izbirali naklju¢no, bi bile razlike v ¢ustvovanjih najverjetneje
Se manjSe. V prihodnje bi Zeleli natan¢neje preveriti hipotezo 5a (Ob negativni custveni

vzburjenosti se najbolj tvegano odlocajo posamezniki v obdobju zgodnjega mladostnistva),

ki je tokrat zaradi neuspes$nega izzivanja ¢ustev nismo mogli preveriti. V prihodnje bi bilo
prav tako smiselno raziskavo izvesti z udelezenci, ki eksperimentatorja ne poznajo in v
odnos niso nikakor ¢ustveno vpleteni. To smo v nasi raziskavi sicer Zeleli resiti z dodatnim
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raziskovalcem, ki je izvajal nalogo BART-Y in ki ga udeleZenci niso poznali, vendar so se
tudi med nalogo zavedali, da so se v raziskavo vkljucili prostovoljno in z dobrim namenom
pomagati poznani osebi.

Uspesno smo dosegli pozitivno ¢ustveno vzburjenost (n = 16), zato smo lahko preverili H5b
(Ob pozitivni custveni vzburjenosti se bolj tvegano odlocajo posamezniki v obdobju
zgodnjega in srednjega mladostnistva). Spet smo situaciji, v kateri so udeleZenci test
reSevali sami ali ob prisotnosti vrstnikov, lo¢ili ter ugotovili, da se v obeh najbolj tvegano
odlocajo posamezniki v obdobju poznega mladostnistva, kar se ne sklada s predpostavkami
iz teorije, prav tako pa tudi ne z naso hipotezo. Glede na rezultate smo sprejeli alternativno

H5b (Ob pozitivni custveni vzburjenosti se bolj tvegano odlocajo posamezniki v obdobju
poznega mladostnistva). Odstopanja od predvidene hipoteze so se lahko pojavila zaradi
nereprezentativnega vzorca ali vzorca, ki je drugacen kakor v prejsnjih raziskavah, v katerih
udeleZenci niso bili iz Slovenije in v katerih prihajajo iz drugacnega kulturnega okolja kakor
udeleZenci v nasi raziskavi. Rezultat je zaradi odstopanj zanimiv in bi ga bilo v prihodnje
treba potrditi na vecjem vzorcu. Vredno se zdi omeniti Se to, da se je vzorec udelezencev, ki
so bili pozitivno Custveno vzburjeni (n = 16), pokazal kot boljSi v nasprotju s celotnim
vzorcem (n = 27) pri H4, zato predpostavljamo, da je preostalih 11 udeleZencev, ki so bili
¢ustveno nevzburjeni, test reSevalo manj homogeno, medtem ko so bili pozitivno vzburjeni
udelezenci pri reSevanju medsebojno bolj homogeni.

Na koncu smo Zeleli preveriti kombinacijo vrstniSkega in ¢ustvenega vpliva na sprejemanje
tveganih odlocitev pri mladostnikih in tako zasnovali H6 (V splosnem se udelezenci najbolj
tvegano odlocajo, ko so hkrati custveno vzburjeni in opazovani s strani vrstnikov). Sklepali
smo, da se uc¢inek obeh dejavnikov povezuje in v neki meri seSteva, kar smo tudi dokazali s
Sliko 12, na kateri je opaziti, da imajo v nasSem vzorcu v povprecju najvisjo vrednost klikov
tisti udelezenci, ki so imeli pozitivno Custveno stanje in ki so test reSevali ob opazovanju

vrstnikov. Kljub razlikam hipoteze nismo mogli potrditi, saj te niso bile statisticno znacilne.

To lahko pripisemo predvsem dokaj majhnemu vzorcu in s tem majhnemu Stevilu podatkov,
zaradi Cesar se je pojavila velika razprSenost v podatkih ter Sirok interval zaupanja, ki se je
med skupinami mo¢no prekrival. Ob ve¢jem Stevilu podatkov bi pricakovali manj$e odklone
med njimi, kar bi med drugim rezultiralo tudi v bolj jasnih rezultatih. Iz tega razloga znova
predlagamo ponovitev raziskave na vecjem vzorcu, seveda ob upoStevanju Ze zgoraj
omenjenih kritik in predlogov.
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V splo$nem rezultatov raziskave ne moremo posplositi na celotno populacijo, saj je vzorec
majhen in razmeroma nereprezentativen, poleg tega pa tudi ni bilo raziskano ozadje
udelezencev (osebnostne znacilnosti, druzinski in vrstniski odnosi idr.).

Pomembno je omeniti, da smo s testom BART-Y preverjali odlo¢itve za tvegana vedenja, ki
pa zajemajo Sirok spekter vedenj (uporabo alkohola in drog, kajenje, igre na sreco, nasilje,
tvegano spolno vedenje, prestopnistvo, tvegano voznjo). S tem smo pridobili rezultate, ki
nakazujejo splosno stopnjo tveganja in ne prikazejo vrste tveganj, za katero se posameznik
odloca.

Vredno je omeniti tudi pomislek, da smo si za tako majhen vzorec zastavili precej specifi¢ne
hipoteze. V prihodnje bi bilo morda bolj smiselno zastaviti manjSe Stevilo bolj splo$nih
hipotez ter na tako majhnem vzorcu obravnavati vse starosti znotraj mladostnistva skupaj ali
pa kvecjemu preveriti korelacijo med starostjo in prilagojeno vrednostjo klikov.

Kljub omejitvam smo pridobili rezultate, pomembne za tabornisko drustvo, v katerem ti
mladostniki delujejo, kar lahko pomaga vodstvu drustva pri snovanju metod dela z njimi.
Poleg tega je to prva taka raziskava v slovenskem prostoru, saj nismo zasledili slovenske
razli¢ice raziskave z uporabo BART- ali BART-Y-testa, ki bi na eksperimentalen nacin
preverjala stopnjo tveganih vedenj v nasi populaciji. Delo tako lahko sluzi tudi kot izto¢nica
za nadaljnje podobne raziskave na tem podrocju.
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5 SKLEPI

Mladostnistvo velja za pomembno starostno obdobje, v katerem pride do Stevilnih
sprememb na razliénih podro¢jih posameznikovega razvoja. Poleg telesnih so pomembne
tudi spoznavne, socialne in Custvene spremembe, ki mocno vplivajo na mladostnikovo
delovanje. Za to obdobje je zato znacilno tudi vedenje, ki je pogosto tvegano in ki rezultira v
gmotni Skodi, nesrecah, poSkodbah in celo smrti. Zaradi opaZene visoke stopnje
mladostniskega tveganega vedenja v nasSem kraju (obcina Izola) smo Zeleli to vrsto vedenja
bolje spoznati in preuciti. Zanimal nas je predvsem vpliv vrstnikov in Custvenega stanja na

tveganje.

V magistrsko delo smo tako zajeli osnovna spoznanja o tveganih vedenjih pri mladostnikih
in na podlagi teh ugotovitev zasnovali in izvedli raziskavo, s katero smo zeleli preveriti,
kako tvegano se mladostniki vedejo pod vplivom custev, vrstnikov ter obeh spremenljivk
hkrati.

Hipoteze smo preverjali z racunalnisko vodenim eksperimentom BART-Y, ki korelira s
tveganim vedenjem s podrocja uporabe alkohola in drog, kajenja, iger na sreco, nasilja,
tveganega spolnega vedenja, prestopnistva (Lejuez idr., 2002; Lejuez idr., 2007) ter tvegane
voznje (Lejuez idr., 2002; Vaca idr., 2013).

Opazili smo, da se na naSem vzorcu starej$i mladostniki (stari od 17 do 24 let) tako sami kot
ob prisotnosti vrstnikov odlo¢ajo bolj tvegano kakor mlajsi posamezniki (stari od 11 do 17
let), razlika med samostojnim reSevanjem naloge in reSevanjem ob prisotnosti vrstnikov pa
je pri vseh treh starostnih razdelitvah (zgodnje, srednje in pozno mladostnistvo) pozitivna —
v ve€ini se bolj tvegano odlocajo ob prisotnosti vrstnikov. Najvecjo (sicer neznacilno)
razliko smo opazili v poznem mladostnistvu. Zaznali smo tudi razliko v spolu, in sicer fantje
v obeh situacijah tvegajo bolj kakor dekleta, vendar lahko rezultate s 95-% zanesljivostjo
potrdimo samo za samostojno reSevanje. Na svojem vzorcu nismo zaznali statisticno
pomembne razlike pri tveganju ob cCustveni pozitivni vzburjenosti za razliko od
nevzburjenosti, smo pa zaznali, da se ob pozitivni Custveni vzburjenosti bolj tvegano kakor
mlajsi odlocajo starejSi mladostniki. Nazadnje smo preverjali Se kombinacijo vrstniskega in
Custvenega vpliva na sprejemanje tveganih odlocitev pri mladostnikih ter opazili, da se
najbolj tvegano vedejo, ko so hkrati ¢ustveno vzburjeni in ko jih opazujejo vrstniki, vendar
rezultat ni statisti¢no znacilen.

Za nadaljnje raziskovanje na tem podrocju predlagamo predvsem uporabo vecjega in
reprezentativnejSega vzorca ter SirSi nabor uporabljenega instrumentarija, s katerim bi

zagotovili vecjo veljavnost rezultatov.

Menimo, da je raziskovanje na podro¢ju tveganih vedenj pri mladostnikih potrebno in
pomembno, saj lahko pripomore k boljSemu razumevanju posameznikovega vedenja v tem
obdobju. V moZganih mladostnika namre¢ prihaja do sprememb, zaradi katerih je ta Cas
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drugacen od otrostva in odraslosti. Spremembe vplivajo na to, da si mladostniki Zelijo
obcutiti zadovoljstvo ob preizkusanju novega, z vrstniki se povezujejo na drugac¢ne nacine, v
njih se porajajo mocnej$a Custva. Vsaka od teh sprememb je nujna, Ceprav jih predvsem
odrasli mnogokrat ne pri¢akujejo in ne razumejo. Z novimi ugotovitvami in s Sirjenjem teh
ugotovitev v javnosti bi odrasli mladostnistvo lahko bolje razumeli kot neizbezni in
normalni del Zivljenja tako za mladega ¢loveka kot posameznika kot tudi za ¢lana druzbe.
Boljse razumevanje tega obdobja, sprememb in novih sposobnosti, ki se pojavljajo, bi lahko
pomagalo starSem, druzbi in mladostnikom pri laZjem obvladovanju tveganja in tvornem

izrabljanju priloznosti, ki jih to starostno obdobje ponuja.
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PRILOGE
Priloga A

LESTVICA CUSTVENEGA STANJA §
SIFRA:

Na lestvici oznaci svoje TRENUTNO razpolozenje od 0 (skrajno negativno) do 10 (skrajno
pozitivno).

OBKROZI STEVILKO
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Primer negativnega: Primer pozitivnega:
e ZASKRBLIJEN e ZAVZET
e RAZBURIJEN e NAVDUSEN
e SOVRAZNO RAZPOLOZEN e PONOSEN
e RAZDRAZLIIV e ZAINTERESIRAN
e NERVOZEN e ODLOCEN
e ZIVCEN e AKTIVEN



IZJAVA O AVTORSTVU MAGISTRSKEGA DELA

Spodaj podpisana Tea Pucer, z vpisno Stevilko 89172065, vpisana v studijski program Uporabna

psihologija, 2. stopnja, sem avtorica magistrskega dela z naslovom:

Vpliv vrstniske skupine in Custvenih stanj na sprejemanje tveganih odloCitev pri slovenskih
mladostnikih

S svojim podpisom zagotavljam, da je predloZzeno magistrsko delo izklju¢no rezultat mojega lastnega

dela. Prav tako se zavedam, da je predstavljanje tujih del kot mojih lastnih kaznivo po zakonu.

Soglasam z objavo elektronske verzije magistrskega dela v zbirki »Dela FAMNIT« ter zagotavljam, da

je elektronska oblika magistrskega dela identic¢na tiskani.

Tea Pucer

T




