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Izvlecek:

Razvoj govora je eden izmed klju¢nih dejavnikov celostnega razvoja ¢loveka in se za¢ne
Se pred rojstvom. Gre za kompleksen proces, na katerega lahko gledamo iz razli€nih
raziskovalnih vidikov, zato sre¢amo veliko razli¢nih definicij in teorij. Temelji za govor in
komunikacijo se za¢nejo oblikovati Ze v zgodnjih letih otrokovega zivljenja, zato je
pomembno, da razumemo razvoj govora v posameznih obdobjih odras¢anja. Tako lahko
poskrbimo za ¢im bolj optimalen razvoj otroka. Ugotovili smo, da se razvoj govora za¢ne
Ze v maternici, ko dojencek posluSa najprej materin glas, potem pa Se zvoke iz okolice.
Primaren nacin ucenja govora je modelno ucenje, ki ga najdemo v vseh starostnih obdobjih
— novorojencek s posnemanjem preizkusa svoj govorni aparat in se ga uci nadzirati.
Dojencek se z modelnim ucenjem nauci uporabe mimike, gest in glasov, kasneje gre za
posnemanje zvokov, posledica modelnega ucenja pa je tudi prva beseda malcka in njegovo
sestavljanje besed v stavke. Uporaba govornega aparata se najprej zacne z jokom, ki
predstavlja prvo sredstvo komunikacije. Nadaljuje se s fazo gruljenja, nato bebljanja,
kateremu okoli prvega leta starosti sledi prva beseda in nazadnje povezovanje besed v
smiselne stavke. Ker je posnemanje primaren nacin ucenja govora, je pomembno, da se
model, ki ga otrok opazuje in posnema, zaveda, da je razvoj govora individualen proces ter

da lahko s svojo vpletenostjo nanj bistveno vpliva.
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Abstract:

Language development is one of the most crucial factors of human development.
Interestingly it starts even before birth. It is a complex process which is studied from
multiple research aspects and as a result there are quite a few of different definitions and
theories. The fundamentals of language and speech are formed very early in childhood so it
is important that we understand the development of it in all periods of growing up. In this
paper we discover that language and speech development start already in uterus when the
baby listens his mother’s voice and later the sounds from the environment. Primary way of
learning language is by social learning which is found in every period of early childhood —
newborn is testing his vocal abilities by imitating, infant learns different face expressions
and gestures that way, later in first year of life a baby uses imitation to learn different
sounds, even his first word and sentences are learned by imitating an adult model. The first
form of communication in human life is crying, later babies coo, then babble and finally at
around 12 months of age they form their first word, then a lot more words and finally they
put them together to form sentences. Learning how to speak is an individual process and

adults can have a big influence on quality of that process.
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1 UVvOD

Govor je nekaj, kar nas ljudi dela unikatne in nam omogoca povezovanje in funkcioniranje
v vsakodnevnem zivljenju. Je ena izmed najpomembnejSih sposobnosti ¢loveka, ki nam
omogoca prezivetje in doloca vlogo posameznika v druzbi (Woolfson, 2001). Zato ni ni¢
¢udnega, da gre za prvino, ki privlaci precej vej znanosti. Ko pride do razvoja govora tako
govorimo o zelo Sirokem spektru raziskovanja, a kljub Stevilnim raziskavam Se vedno ni
to¢no znano, kako je prislo do njegovega razvoja.

Ker gre za tako pomemben aspekt naSega vsakodnevnega Zzivljenja pa tudi Siroko
raziskovalno podrocje, je Se toliko bolj pomembna transparentnost in jasnost glede tega,
kako pride do njegovega razvoja. Nikjer v zivalskem svetu namre¢ ni tako kompleksnega
komunikacijskega sistema s tako mocjo, kot ga imata jezik in govor. Govor je torej tisto,
kar nas dela ¢loveske (Fitch, 2010). Cilj zaklju¢ne naloge je tako zbrati in v celoto povezati
razli¢ne vidike razvoja govora vse od spocetja, pa do obdobja zgodnjega otrostva. Znotraj
tega nas bodo podrobneje zanimali dejavniki razvoja govora, med drugim tudi nacini kako
lahko odrasli modeli vplivajo na ta razvoj. Namen je torej na enem mestu zbrati razlicne
teorije ter s tem narediti pregled razvoja govora glede na razvojna obdobja.
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2 DEFINICIJE GOVORA

O tem, kaj govor sploh je, razglabljajo Stevilne veje znanosti. Ravno zaradi tako Sirokega
spektra raziskovanja govora, ne poznamo celostne definicije, ki bi pokrivala in zdruzevala
vsa ta podro¢ja. V nadaljevanju si bomo zato pogledali nekaj najbolj pogostih.

2.1 Govor kot sredstvo komunikacije

L. Marjanovi¢ Umek (1990) je funkcijo govora razdelila na individualno in druzbeno. Prva
se osredotoc¢a na oblikovanje ¢loveka kot posameznika, medtem ko je druga namenjena
vzpostavljanju komunikacije z okolico. Zato je govor klju¢en za ¢lovekov celostni razvoj.
»Govor je oblika clovekovega naucenega vedenja, ki rabi lastnemu izrazanju in
komuniciranju. Govor je pomemben dejavnik v razvoju osebnosti in njegovi socializaciji.«
(Vasi¢, 1980, citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990).

Poleg branja, pisanja in slike je govor ena izmed opcij, ki ¢loveku omogoc¢a komunikacijo
in ga s tem dela edinstvenega, saj je edino zivo bitje, ki se lahko sporazumeva z govorom.
Gre za kompleksen psiholoski proces, ki se razvija na podlagi bioloskih ter psiholoskih
faktorjev, odvisen pa je tudi od socialnega okolja (Znidari¢, 1993).

L. Marjanovi¢c Umek (1990) navaja definicijo iz prirocnika za vzgojitelje »Govor u
predSolskoj ustanovi«, ki pravi, da je govor mentalna sposobnost, ki cloveku omogoca
uporabo organiziranih simbolnih sistemov, kot je jezik.

2.2 Govor kot pogojno vedenje

Skinner (citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990) in drugi zagovorniki vedenjske psihologije
govor uvrs¢ajo med motori¢ne reakcije, ki se jih nau¢imo po principu drazljaj — odgovor —
okrepitev — posplositev. Bil je mnenja, da se otrokov govor razvija in krepi zgolj zaradi
odziva starSa, kar otroku predstavlja nagrado (Harris, 1992). Nasproti mu je stopil
Chomsky, ki je bil predstavnik generativno-transformacijske teorije. Menil je, da je otrok
pri razvoju govora aktiven in ne pasiven, kot je nakazovala Skinnerjeva teorija. Strinjala
sta se, da ima okolje pomembno vlogo, a Chomsky je le-temu pripisal sekundarni pomen —
okolje naj bi po njegovo zgolj aktiviralo tisto, kar je otroku Ze prirojeno (Harris, 1992).
Vec o njegovem razmisljanju si bomo pogledali v nadaljevanju.

2.3 Govor s strukturnega vidika

Na govor lahko gledamo tudi iz druge perspektive — njegova sestava. Govor je sestavljen iz
treh komponent. Prva je oblika, kjer govorimo o oblikah besed, strukturah stavkov,
izgovorjavi glasov ipd. Druga komponenta je vsebina, ki besedam in stavkom daje pomen
in je odvisna od razumevanja besed in odnosa med njimi. Zadnja komponenta — uporaba
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razlikuje med razlicnimi cilji, nameni in situacijami, v Kkaterih govor uporabljamo
(Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj, 2011).

2.4 Govor z evolucijskega vidika

Vc¢asih je vladalo prepri¢anje, da govor in jezik nista ni¢ posebnega ter da sta lahko
znacilna tudi za druge vrste. Do preloma je prislo leta 1957, ko je Chomsky ovrgel
omenjeno misljenje in razvoj kognitivne znanosti spremenil s trditvijo, da je govor mozen
izklju¢no pri ¢loveku (Eysenck in Keane, 2015). Darwin (1859, citirano v: Palmer in
Palmer, 2002) je clovekove govorne sposobnosti oznacil kot posledico dolgega procesa
naravne selekcije. Evolucijska psihologija, ki se je razvila na podlagi omenjenih
predpostavk, vrsto Homo sapiens poimenuje kar »govoreca zival« (Palmer J. in Palmer L.,
2002). Znotraj evolucijske psihologije znanstveniki razvoj govora pripisujejo njegovi
evolucijski vlogi — otrok namre¢ Ze v maternici prepozna materin glas in se kot
novorojenec glede na to orientira do materine dojke, ko je lacen (Noirot in Algeria, 1983,
citirano v: Papalia, Wendoks Olds in Duskin Feldman, 2009). Znanstveniki sklepajo, da
vzrok ti¢i ravno v tej evolucijski razlagi, saj novorojencu lociranje hrane prinese vecjo

moznost prezivetja (Papalia idr., 2009).
2.5 Nevroznanstveni pogled na govor

Nevroznanost po drugi strani i§¢e odgovor na enigmo govora kar v njegovem izvoru —
znotraj naSth moZganov. Znotraj te veje znanosti se tako ukvarjajo predsvem z lociranjem
nastanka in zaznavanja govora ter njegovo funkcijo (Eysenck in Keane, 2015). Raziskave
so pokazale, da je za govor pri veéini posameznikov odgovorna (dominantna) leva
hemisfera. Znotraj dominantne hemisfere pa so razli¢ni aspekti govora razdeljeni med
razli¢na podro¢ja. Podrocje, ki nam omogoca tvorjenje govora lezi v ¢elnem reznju leve
hemisfere in se imenuje Brocovo podro¢je. Podrocje, ki nam omogoca njegovo
razumevanje pa Wernickovo podrocje (Eysenck in Keane, 2015). Podrocji povezuje
arkuatni fascikulus, kar je lepo razvidno tudi na spodnji sliki.
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Slika 1

Arkuatni fascikulus, ki povezuje Wernikovo in Brocovo podrocje

Motor area

Primary auditory area Wernicke's area

Pomemben vidik govora znotraj nevroznanosti je tudi njegova funkcija — z bioloskega
vidika je govor funkcija, ki je sestavljena v centralnem Zivénem sistemu in je povezana z
izrazanjem cCustev, zelja in misli, prav tako pa ¢loveku omogoca vlogo govornika in
poslusalca (Znidari¢, 1993). Poleg tega so nekateri znanstveniki mnenja, da igra govor
pomembno vlogo tudi pri spominu in da je ravno govor eden izmed glavnih razlogov za to,
da se spominjamo stvari. Ena izmed njihovih predpostavk znotraj te teorije je, da se zaradi
tega, ker pred drugim letom starosti Se ni razvit govor, ne spomnimo nicesar, kar se nam je
zgodilo pred omenjeno starostjo (Nelson, 1992, citirano v: Papalia idr., 2009).

2.6 Nativisti¢ne in empiristi¢ne teorije govora

Ko govorimo o razlikovanju med nativisticnimi in empiristi¢nimi teorijami govora, se
nanaSamo na nacin raziskovanja otroskega govora. Nasprotne so si v tem, da nativisti¢ne
teorije raziskujejo govor na nacin razvoja od znotraj navzven, empiristicne pa ravno
obratno, torej od zunaj navznoter (Kranjc, 2006).

Najprej si poglejmo nativisticne teorije razvoja otroskega govora. Temeljijo na
predpostavki, da so govorne strukture prirojene, torej poudarjajo mehanizem dedovanja.
Chomsky, ki je glavni predstavnik nativistiCnega pristopa trdi, da se otrok Ze rodi s
predispozicijami za ucenje jezika in da ima okolje tako zgolj funkcijo pospesevanja in
oblikovanja govornega organa (Skubic, 2004; Kranjc, 2006).

Empiristine teorije dajejo okolju veliko vecji pomen kot nativistiéne, medtem ko
zavracajo moznost, da ima na razvoj govora vpliv tudi genetika. Delijo se v dve kategoriji
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— druzbenointerakcijski in kognitivni tip. Gre za lo¢evanje med razli¢nima tipoma vhodnih
podatkov (input). Ze samo ime pove, da pri druZbenointerakcijskem tipu input
predstavljajo druzbene interakcije in odnosi, v katerih otrok sodeluje, kognitivni tip pa
poudarja pomen otrokovega razumevanja dogodkov v nejezikovnem svetu, ki potem
pogojujejo razvoj govora (Kranjc, 2006).
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3 RAZVOJ GOVORA

Ker smo se spoznali z razlicnimi vidiki in definicijami govora, si lahko v nadaljevanju
pogledamo, kako se govor razvija v posameznih razvojnih obdobjih, od spocetja pa do
zgodnjega otroStva. Najprej si bomo pogledali razvojne mejnike govora, nato pa
podrobneje raziskali kaj se z njimi dogaja v vsakem izmed obdobij.

3.1 Razvojni mejniki govora

Govor je ena izmed najpomembnejSih sposobnosti ¢loveka, ki nam omogoca prezivetje in
doloca vlogo posameznika v druzbi (Woolfson, 2001).

Obdobje zgodnjega otrostva je obdobje, ko je zivéni sistem najobcutljivejsi in zato kljucen
za ucenje. Izkusnje, pridobljene v tem obdobju so intenzivne, dolgoro¢ne in ireverzibilne
(Doherty, 1997, citirano v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja, 2019), zato ima ucenje govora v
tem obdobju (Se posebej med prvim in tretjim letom starosti) velik pomen za otrokov
kasnejsi razvoj (Marjanovi¢ Umek in Fekonja, 2019). V prvih petnajstih mesecih se
komunikacija otroka razvija zelo intenzivno — od novorojencka, ki se sporazumeva zgolj
neverbalno, do enoletnika, ki s¢éasoma postane aktiven govorec. Proces otrokovega razvoja
jezika je sistemati¢en in nanj vpliva mnogo dejavnikov — tako prirojenih kot okoljskih
(Woolfson, 2001). Kot na vseh podrocjih clovekovega razvoja so strokovnjaki tudi v svetu
razvoja govora dolocili razvojne mejnike, prikazane v spodnji tabeli.

Tabela 1

Mejniki govornega razvoja v obdobjis dojencka in malcka (citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990, Marjanovi¢
Umek in Fekonja Peklaj, 2011)

Razvojno obdobje/starost otroka Mejniki in znacilnosti govornega razvoja
Novorojencek
0 mesecev Glavno sredstvo komunikacije je jok. Zasledimo tudi gruljenje in rabo
razli¢nih glasov.
Dojencek
1 mesec Zasledimo razli¢ne samoglasnike; Se vedno prisoten jok.
3 meseci Gruljenje kot odziv na odraslega, razli¢ni glasovi (na primer ga-ga).
5 mesecev Bebljanje brez dolocenega pomena; vokalne igre; pojav soglasnikov m,
k, g, b in p. Pojavi se glasen smeh.
7 mesecev Dodani soglasniki d, t, nin v.
10 mesecev Dojencek beblja zgolj glasove iz maternega jezika in namerno posnema
glasove odraslih, a zanj Se nimajo nikakrSnega pomena.
Malcek

12-18 mesecev Vse bolj natan¢no posnemanje glasov; Se vedno prisotno bebljanje.
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Pojavi se prva beseda in zagenja razumeti, da imajo stvari imena.

18-24 mesecev Sirjenje  otrokovega besednjaka, vse ve¢ glagolov na ratun
samostalnikov. Z besedami zna izrazati osnovna custva. Veliko
eholalije (ponavljanje besed).

24-30 mesecev Malckov besednjak vsebuje tudi funkcijske besede (vezniki, predlogi,
¢lenki). Pogosto izpuscanje zadnjega soglasnika.

2;6.-3;6. leta Besednjak se raz$iri na prib. 1000 besed, vkljucuje tudi zaimke,
prislove in pridevnike. Uporaba 3-4 besed v stavkih.

3.2 Plod

Clovek se z govorom sreéa e pred rojstvom, torej v maternici. Plod slisi bitje materinega
srca in njen glas, kasneje, nekje v sedmem mesecu nosec¢nosti, pa dobro slisi tudi glasove
iz okolice (Lecanuet idr., 1995, citirano v: Kail in Cavanaugh, 2016). Odzivanje ploda na
glas in posledi¢no vibracije, se zacne v 26. tednu gestacijske starosti in doseze dokon¢ni
razvoj v 32. tednu gestacijske starosti (Kisilevsky idr., 1992, citirano v: Papalia idr., 2009).
Plod si zapomni te senzorne izkusnje — njegov sréni utrip se spremeni, ko zasli$i znan glas
svoje matere in ostane nespremenjen ob neznanem glasu (Kisilevsky idr., 2009, citirano v:
Kail in Cavanaugh, 2016). V raziskavi leta 1986 (DeCasper in Spence, citirano v: Kail in
Cavanaugh, 2016) so ugotovili, da novorojenci ne prepoznajo zgolj znanega glasu, temvec
tudi sam govor. Matere so zadnjih nekaj tednov nose¢nosti vsak dan prebrale isto
zgodbico, ki so jo novorojenci kasneje prepoznali. Tudi, e je isto zgodbico prebral nekdo
drug, torej ne mati, se plodu spremenil sréni utrip (Partanen idr., 2013, citirano v: Kail in
Cavanaugh, 2016). Pri novorojencih so spomin preverjali tako, da so ob dojenju na eno
dojko predvajali tisto zgodbico, ki jim jo je mati brala nekaj tednov pred rojstvom, ob
dojenju na drugo dojko pa so predvajali besedilo, ki ga otrok Se ni sliSal. Novorojenci so se
bistveno bolj nagibali k dojki, ob kateri se je predvajalo znano besedilo (DeCasper in
Spence, citirano v: Papalia idr., 2009).

3.3 Novorojencek

Novorojeni otrok se najprej nauci locevati med ¢loveskimi in drugimi glasovi (pri priblizno
dveh tednih starosti), po tem pa Sele razlikuje med &loveskimi glasovi. Ze rodi se s
sposobnostjo razlikovanja glasov po intenzivnosti, frekvenci, hitrosti in smeri izvora
(Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Prav tako so pokazali, da novorojencki ve¢ pozornosti
usmerjajo h govoru kot k drugim zvokom in znajo celo lo¢iti med maternim in tujim
jezikom (Mehler idr., 1988, citirano v: Gaulin in McBurney, 2004). Do tega naj bi prislo,
ker so se Ze v maternici naucili prepoznati glas in melodijo jezika svoje matere (Gaulin in
McBurney, 2004).
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Govorili smo torej Ze o percepciji govora, kako pa se zacne proces produkcije le-tega?
Nekatere izmed prvih oblik komunikacije novorojencka so geste, obrazna mimika in t.i.
prelingvisti¢na vokalizacija (jok, cviljenje, godrnjanje in smeh) (Palmer J. in Palmer L.,
2002). Govorimo torej o predjezikovnem obdobju, kjer je znacilna raba glasov, ki niso
besede. Gre za naklju¢no posnemanje glasov brez razumevanja njihovega pomena (Bates
in Goodman, 2001, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006), s ¢imer otrok preizkusa svoj
govorni aparat in se ga udi vse bolj nadzirati. Ze v tem obdobju je komunikacija med
odraslim in dojenckom klju¢nega pomena (Whitehead, 2005, citirano v: Marjanovi¢ Umek
idr., 2006). Prvi glasovi zajemajo jok in gruljenje (Papalia idr., 2009; Marjanovi¢ Umek,
1990), ki si ju bomo podrobneje pogledali v nadaljevanju.

3.3.1 Jok

Novorojenci jokajo od dve do tri ure dnevno (Kail in Cavanaugh, 2016). Znansvetniki in
star§i so opazili in definirali tri tipe joka (Snow, 1998, citirano v: Kail in Cavanaugh,
2016):

Klasicen jok (orig. classic cry) je tip joka, ki se zatne mirno in postopoma postane bolj
intenziven. Navadno pomeni, da je otrok lacen ali utrujen.

Jok iz jeze je intezvnejSa oblika klasi¢na joka in navadno pomeni, da otroka nekaj boli, ali
pa, da je jezen.

Jok zaradi bolecine se zane nenadno in moc¢no, prvi interval je dolg, sledu pa mu daljsi
premor in lovljenje zraka. Ta tip joka je znalilen za otroka, ko je le-ta ranjen oziroma
dozivlja nekaj hudega.

Kljub tej tipizaciji joka vecina znanstvenikov meni, da star§i pomen joka razberejo iz
konteksta in ne po joku samem. Veljalo naj bi tudi, da je jok nalezljiv. Tako trdijo
predvsem medicinske sestre v porodniSnicah (Marjanovi¢ Umek, 1990).

Otrok kmalu ugotovi, da njegov jok izzove reakcijo odraslega. Sprva zahteve z jokom
postavlja nagonsko, kasneje pa ga uporablja tudi z namenom, da prikli¢e starSa. Jok torej
ne pomeni nujno, da je otrok laden, ga zebe ipd., ampak nam z njim lahko poskusa
sporociti tudi samo to, da potrebuje blizino, tolazbo, zibanje, prigovarjanje, bozanje
(Skamlic¢, 2014) — raziskave so namre¢ pokazale, da Stevilni otroci jokajo brez dolo¢enega
vzroka nelagodja (Woolfson, 2001).

3.4 Dojencek (1 — 10 mesecev)
3.4.1 Gruljenje

Gruljenje je ponavljajo¢ samoglasniski glas brez pomena in vzorca (Woolfson, 2001). Je
posebna vrsta kominikacije, ki se pojavi na koncu prvega ali na zacetku drugega meseca
starosti. Z njim nam otrok sporoca svoja Custva — ali je zadovoljen, srecen ali razburjen
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(Marjanovi¢ Umek, 1990). Zvoki v tem obdobju vecina vkljucujejo samoglasnike, zelo
redko pa tudi soglasnike (Skamli¢, 2014). Vkljuevanje slednjih se navadno pojavi okoli
petega meseca starosti, kjer tako pride do t.i. govornega obrata (Marjanovi¢ Umek idr.,
2006). Dojencek v tem obdobju preizkuSa svoj govorni aparat s spreminjanjem visine in
trajanja glasov (Skamli¢, 2014).

3.4.2 Bebljanje

Naslednja faza v govornem razvoju je bebljanje. L. Marjanovi¢ Umek (1990) je zapisala,
da ga lahko zasledimo okoli Sestega meseca starosti. Gre za prehod iz faze gruljenja (ti dve
fazi se lahko prekrivata). Ce je pri gruljenju dojenéek uporabljal zgolj samoglasnike, pri
bebljanju doda Se soglasnike in jih povezuje v zloge kot so na primer ga, ma, ba, pa ipd. Je
prva oblika glasov, ki spominjajo na govor (Marjanovi¢ Umek, 1990), a so Se vedno brez
pomena (Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj, 2011).

Otrok ima vedno vecji nadzor nad svojim govornim aparatom, zato je faza bebljanja
klju¢na za kasnejsi govorni razvoj (Marjanovi¢ Umek, 1990).

N. Skamli¢ (2014) navaja tri razloge za pojav bebljanja:
i. Gre za neke vrste vajo, s katero dojencek ugotavlja, kako uporabljati usta in glasove.
ii. Preko ponavljanja skusa povezati slisan glas z gibanjem ust in oglasanjem.
iii. Svoje oglasanje skusa ¢im bolj priblizati glasovom odraslega modela.

V tem obdobju se pojavi tudi jezikovna igra, saj dojencek producira razli¢ne zloge tudi,
kadar je sam (Marjanovic Umek in Fekonja Peklaj, 2011; Skamli¢, 2014). Opazimo
pogosto in ritmi¢no ponavljanje manjSe skupine glasov (Marjanovi¢ Umek idr., 2006).
Faza bebljanja traja vse do obdobja malcka (do priblizno 12. meseca). Do takrat bebljanje
postane Ze bolj kompleksno in raznoliko — dojencek se pogovarja tudi z igracami in si
lahko zapomne doloc¢ene zveze glasov (npr. besede iz znanih pravljic). Nekje pri desetih
mesecih starosti dojencek beblja glasove iz maternega jezika (prej se bebljanje ne razlikuje
glede na kulturo, v kateri se je rodil) ter ze prepozna in se odziva na doloCene znane
besede, kot so imena druzinskih ¢lanov ali poimenovanje rutinskih dejavnosti in znanih
predmetov (Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj, 2011).

V tem obdobju (6-10 mesecev) je za nadaljni razvoj govora klju¢no posnemanje (Papalia
idr., 2009), saj je pomembno, da ima dojencek nek model, ki postavlja temelje njegovemu
bodoc¢emu govoru (Skamlic, 2014). Otrok bo glasove najprej ponovil ponesreci, kasneje bo
Ze ponavljal sam za seboj, dokler jih ne bo posnemal namerno, ampak Se vedno ne bo
razumel njihovega pomena (Papalia idr., 2009). Sele po tem, ko je otrok bolj samozavesten
in uspeSen pri tvorjenju glasov, bodo zanj zacele dobivati pomen (Fernald idr., 2006,
citirano v: Papalia idr., 2009). Klju¢no je, da se odrasli na njegovo posnemanje odzivamo,
saj bo tako dojencek raje ponavljal, kot ¢e se nanj ne bi odzvali. Okoli devetega meseca
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zaCne biti pozoren tudi na melodijo govora (npr. pri vprasalnih povedih na koncu
dvignemo intonacijo glasu) (Skamli¢, 2014).

Da je bebljanje pomembna osnova za nadaljni razvoj govora, so dokazali tako, da so
najprej opazovali govornjenje pri odraslih. Ugotovili so, da so usta med govorjenjem bolj
odprta na desni kot na levi strani, kar je bil pokazatelj, da govor nadzira leva hemisfera
mozganov, medtem ko je za gibe miSic odgovorna desna hemisfera (Graves in Landis,
1990, citirano v: Kail in Cavanaugh, 2016). Enak nacin odpiranja ust in premikanja ustnic
so opazili tudi pri bebljanju, medtem ko pri gruljenju tega ni bilo zaznati (Holowka in
Petitto, 2002, citirano v: Kail in Cavanaugh, 2016).

Bebljanje je navadno glasno, saj se dojenéek $e uéi kontrole glasnosti. Sepetati $e ne zna,
¢eprav ga Sepetanje odraslih pomirja (Skamlic, 2014).

V fazi bebljanja oziroma nekje v drugi polovici prvega leta zivljenja bolj o€itna postane
tudi uporaba gest — kazanje necesa, vzpostavljanje o¢esnega stika ipd. (Whitehead, 2005,
citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Karmilof in A. Karmilof - Smith (2001, citirano
V: Marjanovi¢ Umek idr., 2006) razlikujeta med protodeklerativnimi gestami in
protoimperativnimi gestami. Pri prvih dojenéek pozornost usmerja na predmete in dejanja,
pri drugih pa Zeli vzbuditi pozornost drugega, da bi vzpostavil stik z njim. Kasneje gestam
doda $e razli¢ne oblike vokalizacije (Messinger idr., 1999, citirano v: Marjanovi¢ Umek
idr., 2006). Geste so zgodnji pokazatelj socialne kognicije, saj kazejo na to, da dojencek
razume drugo osebo (govorimo o gestah, ki se pojavijo od 11. meseca naprej) (Tomasello
idr., 2007, citirano v: Papalia idr., 2009). Ker so znanstveniki gruljenje in bebljanje opazili
tudi pri gluhih otrocih in ker sta omenjeni fazi enaki pri dojenckih iz vseh kultur (do
priblizno desetega meseca starosti), lahko sklepamo, da na to vrsto zgodnje vokalizacije
socialno okolje nima vpliva (Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Bebljanje se pri gluhih otrocih
konca nekje v desetem mesecu starosti (Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj, 2011).

3.5 Malcek (12 mesecev — 3;6 let)

V obdobju malc¢ka pride do velikega govornega preskoka. Otrok rece svojo prvo besedo in
razume njen pomen, z besedami zaCne izrazati svoja Custva, oblikovati zaCne glagolske
besede ... Med prvim in drugim letom malcek razume okoli 50 besed (Marjanovi¢ Umek
idr., 2006), pri priblizno dveh letih njegov besednjak obsega okoli 400 besed, na prehodu v
zgodnje otrostvo pa vkljucuje Ze priblizno 1000 besed (Marjanovic Umek in Fekonja
Peklaj, 2011).

3.5.1 Od prvih besed...

Med 12. in 18. mesecem zivljenja posnemanje glasov po odraslem modelu postane vse bolj
natanc¢no in podobno besedam, Se vedno pa lahko opazimo bebljanje (Marjanovi¢ Umek in
Fekonja Peklaj, 2011), ki je kompleksno in nadzorovano (Woolfson, 2001).
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Nekje pri 12. mesecih se pojavijo t.i. konvencionalne socialne geste — to so na primer
mahanje pa-pa, prikimavanje in odkimavanje, pri okoli 13. mesecih pa opazimo t.i.
reprezentativne geste — maléek na primer dvigne roke in s tem pokaze, da bi el rad v
narocje (Papalia idr., 2009). Geste v tem obdboju dobijo tudi simbolni pomen, kar je
pomembno za mal¢kovo simbolno predstavljanje in posledi¢no za razvoj njegove govorne
kompetentnosti (Goodwin in Arcedolo, 1993, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).
Primer simbolne geste bi bil na primer pihanje vroce hrane, vohanje roze ipd. (Goldin-
Meadow, 2007, citirano v: Papalia idr., 2009). Nacin neverbalne komunikacije torej za¢ne
dobivati pomen (Sirjenje rok nakazuje na letalo ali ptico) zato je kljucno, da se oseba,
kateri so geste namenjene, nanje odziva tako, da jih poimenuje (Masur, 1982, citirano v:
Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Uporaba gest se po navadi pojavi preden imajo otroci v
besednjaku okoli 25 besed in se zmanj$a, ko se naucijo poimenovati uporabljene geste
(Lock idr., 1990, citirano v: Papalia idr., 2009).

3.5.1.1 Prve besede

Najvedji razvojni mejnik v tem obdbobju predstavlja mal¢kova prva beseda. S tem se
konca predjezikovno in za¢ne jezikovno obdobje zivljenja.

L. Marjanovi¢ Umek (1990) prvo besedo definira kot skupino glasov, ki imajo nek pomen,
M. Whitehead (1999, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006) pa navede tri kriterije, Ki
doloc€ajo prvo besedo:

i. otrok besedo uporabi spontano;
ii. otrok uporablja besedo stalno za isti predmet, osebo, dejavnost;
iii. besedo prepozna tudi odrasla oseba.

Pogosto so prve enobesedne izjave razumljive le v doloCenem kontekstu, torej jih razume
le oseba, ki je bila z otrokom v situaciji, v kateri je bila beseda nau¢ena (Caselli idr., 2001,
citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Podobne so si ne glede na kulturo in jezik ter
navadno poimenujejo druzinske ¢lane, zivali, hrano, dele telesa, socialno rutino ali pa so
preprosti ukazi (Siegler, 1998, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

Prehod iz bebljanja na govor, za otroka pomeni povezavo med besedo in simbolom.
Prepoznati mora torej, da so besede simboli za druge stvari — to prepoznanje naj bi se
zgodilo nekje pri 18. mesecih zivljenja, med prehodom iz senzomotoriéne na
predoperativno fazo po Piagetu. Otroci se s simboli sicer srecajo Se pred govorom, v
obdobju bebljanja, ko za komunikacijo uprabljajo geste (Kail in Cavanaugh, 2016).

Pomembno je vedeti, da otrok besede razume preden jih je sposoben aktivno izgovarjati in
sicer priblizno tri mesece prej (Marjanovi¢ Umek, 1990). Otrokov receptivni jezik bo
vedno prehiteval njegov izrazni jezik (Woolfson, 2001). Prva beseda se po nekaterih
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podatkih pojavi okrog prvega leta starosti, lahko pa vse nekje do drugega leta (Skamlic,
2014), po drugih med osmim in petnajstim mesecem (Marjanovi¢ Umek, 1990). Nekateri
navajajo razpon med dvanajstim in dvajsetim mesecem (Marjanovi¢ Umek idr., 2006) itd.
Vsem definicijam je skupen Sirok ¢asovni razpon, saj je zelo tezko opredeliti, kdaj je otrok
uporabil besedo, ki ima zanj pomen (Marjanovi¢ Umek, 1990).

3.5.1.2 Kako pride do prve besede in katere so?

Otrok najprej glasove in zloge sestavlja naklju¢no, ko pa se mu posreci in vidi pozitiven
odziv starSa (ter se to nekajkrat ponovi), besedo za¢ne uporabljati namensko — vedno, ko
kaj zeli (Marjanovi¢ Umek, 1990; Papalia idr., 2009). Tako besedo imenujemo holofraza —
beseda, s katero otrok izrazi celotno misel ali stavek. Navadno je ta beseda »mama« ali
»ata/tata« in se iz otrokovega vidika ne nanasa zgolj na osebo (torej na primer mamo),
ampak na vse, kar je v povezavi z njo (na primer mamini Cevlji; ko Zeli, da ga mama
vzame v narocje ipd.) (Marjanovi¢ Umek, 1990; Papalia idr., 2009; Skamlic, 2014). Vec o
holofrazah si bomo pogledali kasneje v poglavju Pomen prvih besed.

Pravilna izgovorjava besed temelji na zaznavanju prvih besed, kar so pokazali v ruski
raziskavi, ki je zajemala devetnajst otrok starih med deset in Stiriindvajset mesecev. Prisli
so do naslednjih ugotovitev (Marjanovi¢ Umek, 1990):

- Otrok prej razlikuje med glasovoma na zaCetku kot med glasovoma na koncu besede.

Otrok se prej nauci razlikovati med besedami, ki se razlikujejo v ve€ kot enem glasu.

Otrok prej razlikuje besede, ki so razli¢ne po samoglasnikih, kot tiste, ki so razli¢ne
po soglasnikih.

Otrok prej razlikuje med besedami, ki se zacnejo s soglasnikom in besedami, ki se ne

zacnejo s soglasnikom, kot pa med besedami, ki se za¢nejo z razli¢nimi soglasniki.

Popolno glasovno zaznavanje se pojavi ze pri otrocih, starih dve leti.

Zanimivo je, da so otroci pred vec kot sedemdesetimi leti v zgodnjem govoru uporabljali
enake besede kot danasnji otroci (Clark, 1981, citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990), kot ze
prej omenjeno, pa se prve besede ne razlikujejo niti glede na kulturo. L. Marjanovi¢ Umek
(1990) navaja raziskavo, ki je pokazala, da se prve besede vecinoma nanasajo na stvari, ki
se same gibljejo — torej »mama, »oce«, »muca«, »kuza« ipd., ali pa na stvari, s katerimi
otrok lahko sam nekaj po¢ne — na primer »mleko«, »Zoga«, »kapa« ipd. Pojavljajo se tudi
besede, ki so nadomestilo gest, na primer »daj«, »pa-pa« (Papalia idr., 2009), ampak precej
manj pogosto (Marjanovi¢ Umek, 1990).

Ne glede na zgoraj opisane ugotovitve L. Marjanovi¢ Umek (1990) poudarja, da med
malcki v uporabi prvih besed najdemo tudi razlike. Ne le v tem, kdaj se pojavijo, temvec
tudi v tem, katere so. Odvisne so lahko od tega ali se otrok bolj zanima za predmete v
svojem okolju (v tem primeru njihov besednjak vsebuje ve¢ samostalnikov) — tu gre za
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uporabo t.i. referen¢nega sloga govora, ali svojo pozornost usmerja bolj na socialne
interakcije in Custvene odnose, ki se dogajajo okoli njega in z njim (v tem primeru so bolj
pogoste besede »prosim«, »hvala«, w»poreden« ipd.) — govorimo o t.i. socialno-
ekspresivnem slogu govora. Zanimiva je ugotovitev, da so imeli otroci, za katere je bil
znacilen referen¢ni slog govora, pri dveh letih vecji besednjak kot otroci, ki so bili bolj
usmerjeni k socialno-ekspresivnemu slogu govora. Pri starosti 30 mesecev teh razlik ni
bilo ve¢ zaslediti (Nelson, 1973; 1974, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

S. Kranjc (1999) je objavila rezultate raziskave opravljene na slovenskih tleh. Vkljuceni sta
bili dve skupini otrok — v prvi so bili stari med 15 in 23 mesecev, v drugi pa med 29 in 31
mesecev. Prisla je do ugotovitve, da je prva skupina uporabljala ve¢ polnopomenskih besed
(samostalnike, redkeje glagole) in kazalne zaimke. Pri drugi skupini je bilo opaziti vecjo
dinamiko v govoru, uporabljali so vse vec glagolov in vse manj samostalnikov, vkljucevali

pa so tudi veznike, predloge in ¢lenke. Vse vec€ uporabljajo tudi pridevnike.

K. Nelson (citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990) je oblikovala kategorije prvih besed:
Specificni samostalniki so besede, ki jih malCek uporablja za poimenovanje posameznih
edinstvenih stvari (npr. »¢lovek«, »zival«). Otrokov besednjak jih vsebuje 14%.

Splosni samostalniki so besede, ki jih malcek uporablja za poimenovanje posameznih
predmetov, Zivali, ljudi (npr. »hiSa«, »avto«, »kuza«). Otrokov besednjak jih vkljucuje
51%.

Akcijske besede so besede, ki opisujejo dejavnosti in izraZajo zahtevo po pozornosti (npr.
»daj«, »poglej«). Otrokov besednjak jih vsebuje 14%.

Povedna dolocila so besede, ki oznaCujejo lastnosti ali koli¢ino (npr. »lep«). Teh je v
malckovem besednjaku 9%.

Osebno-socialne besede so besede, s katerimi otrok izraza pocutja ali socialne odnose (npr.
»prosim, »ne«). Otrokov besednjak jih vsebuje 8%.

Zadnje so funkcijske besede, jih je najman;j (le 4%) in imajo zgolj slovni¢no funkcijo (npr.
»kaj«, »kje«).

Govorni razvoj posameznika je dinamicen proces, ki pri vsakem poteka malo drugace, a
kljub temu lahko posplosimo nekatere znacilnosti. Prva je izpuscanje zlogov — navadno
otroci izpustijo nepoudarjene zloge (namesto »banana« refejo »nana«). Zasledimo tudi
zlogovno podvajanje — to se pojavlja pri dvozloznih besedah, kjer je otrokom tezko
izgovoriti drug zlog loceno od prvega (namesto »ladja« recejo »lala«). Naslednja skupna
znaCilnost govornega razvoja je izpuScanje glasov — tu je najbolj pogosto izpusCanje
konénih soglasnikov (namesto »dim« otrok rece »di«), lahko pa pride tudi do izpuscanja
zaCetnega soglasnika, ¢e ta ni poudarjen (namesto »mleko« recejo »meko«). Dodajanje
glasov je naslednja znacilnosti, pri kateri gre za dodajanje samoglasnika. S tem si malcek

olajsa izgovorjavo besede, saj na koncu ni ve¢ soglasnik (na primer »lu¢ka« namesto
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»luc«). Izgovorjavo daljSih besed si otroci olajSajo tudi z zamenjavo glasov (»kolomotiva«
namesto »lokomotiva«) (Marjanovi¢ Umek, 1990).

3.5.1.3 Pomen otrokovih prvih besed

Kot Ze omenjeno, je prva beseda tista beseda, za katero se otrok zaveda kakSen ima pomen.
Mal¢ki stari eno leto pomen besede razumejo, ko jo slisijo priblizno desetkrat, pri dveh do
treh letih pa je dovolj, da besedo slisijo zgolj enkrat (Siegler, 1998, citirano v: Marjanovic¢
Umek idr., 2006).

Ze prej smo omenili holofraze. Gre torej za razsiritev pomena doloéene besede zaradi neke
podobnosti med predmeti, pojavi itd. (Tomasello in Bates, 2001, citirano v: Marjanovic¢
Umek idr., 2006). Glavna lastnost holofraz je njihova celovitost. Na primer beseda
»umazan« lahko pomeni: »Moje roke so umazane.« ali »Jabolko je padlo na tla.«
(Whitehead, 1999, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

Bolj pogosto kot posploSevanje pomena besed je ozanje pomena besed, ki se pojavi pred
holofrazami. Tako na primer pri besedi »pes« malcek misli, da poimenuje le njihovega psa
in ne vseh (Tomasello in Bates, 2001, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Ze leta
1986 Reich (citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006) opisuje primer dojencka, ki so ga
vprasali kje so ¢evlji. Malcek se je splazil do mamine omarice s ¢evlji, kljub temu, da so
bili mamini ¢evlji pred omarico, Sel pa je tudi mimo omarice z o€etovimi ¢evlji. Po dveh
tednih je otrok ob iskanju cevljev Sel tudi do ofetove omare, Se vedno pa je Sel mimo
Cevljev, ki so bili na tleh. Do teh je Sel Sele okoli 12. meseca starosti (Caselli idr., 2001,
citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

Pomen otrokovih besed tezko primerjamo s pomenom istih besed za odrasle. P. Reich
(1986, citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990) glede na to definira sedem razli¢nih odnosov
pomenov:

a) Delno prekrivanje — pomen besed pri mal¢kih je v nekaterih primerih razsirjen, v
drugih pa zozen. Primer bi bila beseda »kolac«, ki oznacuje borovnicev kola¢ in
borovnice, ne pa tudi vseh drugih kolacev.

b) Neprekrivanje — pomen dolocene besede za otroka se niti delno ne prekriva s
pomenom te besede za odraslega. Na primer beseda »star« za otroka pomeni velik,
visok.

C) Zozen pomen — za otroka beseda »Cevelj« pomeni le njegov ¢evelj, ne katerikoli.

d) Istovetnost ali enakost — pomen dolocene besede za otroka je popolnoma enak
pomenu te besede za odraslega. Ta odnos pri malckih opazimo le redko.

e) Presirok pomen — tu govorimo o holofrazah.

f) Besede, ki niso v besednjaku odraslega — te besede imenujemo idiomorfi in jih
kasneje v razvoju nadomestijo besede, ki jih najdemo tudi v besednjaku odraslega.
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g) Besede, ki niso v besednjaku otrok — to so preprosto tiste besede, ki se jih otroci Se
niso naudili.

Slika 2

Graficni prikaz moznih odnosov pomenov besed (citirano v: Marjanovi¢ Umek, 1990)
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3.5.2 ...do prvih stavkov

Med 18. in 24. mesecem so se malcki sposobni nauciti tudi tistih besed, ki se jim ne zdijo
tako zanimive. Pred 18. mesecem je namre¢ znacilno, da besede, ki poimenujejo tiste
predmete, ki jim niso zanimivi, zignorirajo (Golinkoff in Hirsh-Pasek, 2006, citirano v:
Papalia idr., 2009). Od 24. meseca starosti naprej znajo poimenovati tudi predmete, ki niso
v njihovem vidnem polju (Swingley in Fernald, 2002, citirano v: Papalia idr., 2009).

Po 24. mesecu se pojavi tudi raba t.i. relacijskih besed. To so besede, ki izrazajo odnose
med dvema ali ve¢ predmeti/dogodki ... Prve relacijske besede, ki jih maléek uporablja, se
nanasajo na prostorske odnose (na primer »v«, »na«), a ni nujno, da jih tudi ze razume
(Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

E. Clark (1993, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006) je na to temo naredila raziskavo, v
kateri je preverjala, kako otroci razumejo navodila, ki vsebujejo relacijske besede. Otroci
so dobili naloge z naslednjimi navodili: »Daj misko v/na Skatlo,; Daj misko v/pod posteljo;
Daj misko na/pod mizo.«
Relacijske besede vezane na porostor otroci razumejo glede na eno izmed dveh pravil:

a) Ceima predmer B volumen, potem je predmet A v njem;

b) Ce ima predmet B podporno ploskev, potem je predmet A na njem.
Avtorica je ugotovila, da otroci res razumejo le eno izmed pravil naenkrat. Tako so pri
prvih dveh navodilih razumeli le pomen besede »v«, ne pa tudi pomena besede »na«. Torej
so miSko polozili v Skatlo in v posteljo. Pri tretjem navodilu pa so malcki razumeli besedo
»na«, ne pa besede »pod«.
S. Kranjc (2003, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006) ugotavlja, da imajo relacijske
besede vezane na prostorske odnose hierarhi¢no razporeditev. Otroci tako najprej razumejo
pomen besed »v/na/pod/poleg«, Sele kasneje pa bolj specificne izraze kot so »za/pred/med«
ali »zadaj/spredaj« in »desno/levo«.
Relacijske besede navadno nastopajo v parih in izraZajo nasprotje. Prvi relacijski par
besed, ki se pojavi v mal¢kovem besednjaku in ni vezan na prostor, je »velik/majhen«. Ob
rabi teh dveh besed dveletni in triletni malcki Se ne razumejo, da sta odvisni od situacije,
medtem ko Stiriletniki Ze razumejo, da je na primer Sal¢ka majhna v primerjavi s
kuhinjskimi lonci, a hkrati velika v primerjavi s kuhinjskim priborom (Marjanovi¢ Umek,
1990). Ucenje relacijskih besed poteka od splosnega k bolj specificnemu (Marjanovic
Umek idr., 2006).

3.5.2.1 Prvi stavki

Najvecji razvojni mejnik v govornem razvoju v obdobju med 18. in 24. mesecem (ta
razpon se lahko razlikuje med posamezniki) je oblikovanje in raba prvih stavkov, ki se v
vecini nanasajo na vsakodnevne dogodke, predmete, ljudi ali aktivnosti (Papalia idr.,
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2009). Najprej gre za kombinacijo dveh besed (predmet + glagol), ki izrazata eno idejo (na
primer: »Avto padel.«) (Tager-Flusberg, 1993, citirano v: Kail in Cavanaugh, 2016).
Omenjeno kombiniranje dveh besed ima enako intonacijo kot nizanje posameznih besed —
pada na koncu posamezne besede, med njima pa je premor. Napredek v govoru se pokaze s
krajSanjem tega premora med besedama in s spremembo intonacije tako, da otrok obe
besedi vkljuéi v eno intonacijsko skupino, le-ta pade na koncu izjave (Marjanovi¢ Umek
idr., 2006).

Sestavljanje stavkov predstavlja velik in pomemben kvalitativni napredek v govornem
razvoju otroka. Zgoraj omenjeno sestavljanje dveh besed imenujemo telegrafski govor,
prva prava oziroma t.i. sintakticna gradnja stavkov pa se pojavi po drugem letu starosti. Za
to obliko stavkov je znacilno, da ne gre za samo nizanje glagolov in predmetov, ampak so
razvidni tudi odnosi med njimi (Marjanovi¢ Umek, 1990). Oblika stavka je s Casom torej
vse bolj celovita. V obdobju med 24. in 30. mesecem opazimo t.i. sosledje nadomestnih
izjav, kjer otrok izjave gradi glede na prejSnje izjave toliko Casa, dokler mu ne uspe izraziti
zelenega pomena. Na primer iz izjave »Hocem Sel« in »Se malo!« oblikuje stavek » Hocem
Se malo!« (Sigler, 1998, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

Pri oblikovanju celovitejSih stavkov velik pomen dobi tudi besedni red. Le-ta je najprej
vezan na znane besede, kasneje pa se razsiri Se na manj znane (Akhtar, 2001, citirano v:
Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Otrok se pravilnega besednega reda nauci predvsem s
posnemanjem govora odraslih. Ce na primer re¢e »Mami $la v trgovino«, ga odrasla oseba
pohvali in za njim ponovi pravilno oblikovan stavek, torej »Mami je Sla v trgovino.« S tem
odrasli razSirja malckove izjave in mu tako nudi model za slovni¢no pravilne izjave
(Browne, 1996, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

Od prvega do drugega leta starosti je v ospredju Ze prej omenjeni telegrafski govor, v
katerem se oblikujejo tudi nikalne in vpraSalne oblike stavkov.

Najprej si poglejmo razvoj nikalnih izjav. Prve oblike le-teh niso ni¢ drugega kot zanikanje
trdilnih faz, na primer »Ne joka medo.« (Gopnik in Meltzoff, 1985, citirano v: Marjanovic¢
Umek idr., 2006), pri priblizno treh, Stirih letih pa otrok za¢ne nikalnice vstavljati tudi v
izjave (na primer »Medo ne joka.«) in uporablja tudi negativno obliko (na primer »Ne
morem.«) (Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

Tudi vpraSalne izjave se razvijajo postopoma od obdobja malcka do zgodnjega otroStva.
Prve oblike so trdilne izjave s spremenjeno intonacijo na koncu (na primer »Medo joka?«),
Sele med drugim in tretjim letom zac¢nejo postavljati vprasanja, ki zahtevajo odgovor z
»da« ali »ne« in vpraSanja, ki se zac¢nejo z vprasalnicami »kaj/kdo/kje«. PO tretjem letu
starosti postanejo vprasalne izjave bolj celovite in kompleksne, pojavijo se Se vpraSalnice
»zakaj (ne)« (Goodluck, 1991, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).
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4  DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA RAZVOJ GOVORA

Zdaj, ko vemo kako pride do naravnega razvoja govora pri otrocih, se pojavi pomembno
vpraganje, ¢e lahko zunanji dejavniki vplivajo na ta potek. Ze zgoraj smo omenjali, da je
pomembno, da se odrasli odzivajo na otrokove poskuse govora, v tem poglavju pa si bomo
podrobneje pogledali, kaj vse drugega Se igra vlogo pri poteku razvoja govora. L.
Marjanovi¢ Umek, S. Kranjc in U. Fekonja (2006), so Stevilne dejavnike, ki vplivajo na
razvoj govora, zdruzile v $tiri skupine: kakovost druzinskega okolja, socialno-ekonomske
lastnosti druzine, kakovost vrtca in genetski dejavniki. Najprej bomo govorili o genetskih

dejavnikih, dejavnikih pred in ob rojstvu, nato pa Se o nekaterih dejavnikih po rojstvu.

4.1 Genetski dejavniki

Razli¢ne $tudije so pokazale, da imajo genetski dejavniki delni, a pomemben vpliv na

razvoj govora na podroc¢ju slovnice, semantike, fonologije in artikulacije (Marjanovic
Umek idr., 2006).

Poleg vpliva genetike so Stevilni avtorji raziskovali tudi razlike v razvoju govora med
deklicami in decki. Pri deklicah se govor razvija hitreje na veéih podro¢jih — prej
spregovorijo, osvojijo slovnico in oblikujejo daljSe izjave. Prav tako bolj pravilno
izgovarjajo besede in hitreje Sirijo svoj besednjak. Ze v obdobju dojencka, deklice
uporabljajo ve¢ sporazumevalnih gest kot fantki (Erikson idr., 2012; Simonsen idr., 2014,
citirano v: Marjanovi¢c Umek in Fekonja, 2019). Te razlike v prid deklic se kazejo tudi
kasneje v obdobju poznega otrostva in mladostnistva (Marjanovi¢ Umek idr., 2006), a so
rezultati razli¢nih raziskav pokazali, da se te razlike v kasnej$ih razvojnih obdobjih
zmanjSujejo in s¢asoma izginejo (Apostolos in Napoleon, 2001, citirano v: Marjanovi¢
Umek idr., 2006). Obstajajo tudi raziskave, ki so pokazale drugacne rezultate in sicer, da
deklice res pravilneje izgovarjajo besede, a naj bi jih decki razumeli ve¢ (Macaulay,
citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006) ter, da so decki bolj uspe$ni pri nalogah
oblikovanja besednih analogij (Halpern, 1997, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

4.2 Dejavniki pred in ob rojstvu

Eden izmed prvih okoljskih dejavnikov, ki lahko negativno vplivajo na razvoj govora, je
stres matere med nosecnostjo. To so pokazale predvsem raziskave v ¢asu 11. septembra, ko
se je zgodil napad na World Trade Center — otroci mater, ki so bile nosece v tem Casu in
bile prica omenjenemu dogodku, so kasneje imeli tezave pri fizicnem, kognitivhem in
govornem razvoju (Engel idr., 2005; King idr., 2012, citirano v: Kail in Cavanaugh, 2016).
Raziskave so pokazale, da na razvoj govora vpliva tudi sam cas rojstva — pri
nedonoSenckih se je pokazal velik zamik v razvoju govora predvsem v predSolskem
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obdobju (Benett, 1999, citirano v: Cusson, 2003). Novorojencki, ki imajo slabse ocene po
Apgarjevi lestvici, imajo ve¢ moznosti za pocasnejsi govorni razvoj (Cusson, 2003). Pri
njih je klju¢na odzivnost matere, saj pripomore k bolj optimalnemu razvoju (Holditch-
Davis idr., 2000, citirano v: Cusson, 2003).

4.3 Dejavniki po rojstvu

Po rojstvu na razvoj govora vplivajo Stevilni dejavniki, od katerih jih bomo nekaj
izpostavili. Najprej si poglejmo kakovost druzinskega okolja in socialno-ekonomske
dejavnike. Razvoj otrokove govorne kompetentnosti je dvosmeren proces — starsi lahko z
izbiro dejavnosti in s svojim govorom pomembno vplivajo na otrokov govorni razvoj,
otrok pa s svojim zanimanjem vpliva na starSevo izbiro dejavnosti in njihovo vkljucenost v
komunikacijo z njim. Pogostost govornih interakcij med otrokom in starsi vpliva na obseg
otrokovega besednjaka, saj pozornost predmetom in dogodkom med igro spodbuja
osvajanje novih besed (Hoff in Naigles, 2002, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

L. Marjanovi¢ Umek in U. Fekonja (2019) sta naredili pre¢no in vzdolzno raziskavo na
slovensko govorecih otrocih, v katero je bilo vkljucenih 563 dojenckov in malckov.
Ugotovili sta, da ima na zgodnji govorni razvoj velik vpliv izobrazba starSev in pogostost
skupnega branja starSa in malcka. Izobrazba starSev se je pokazala kot pomemben
dejavnik, ki se kaze v obsegu otrokovega besednjaka — triletni otroci starSev z nizko
izobrazbo so poznali priblizno 200 besed manj kot isto stari otroci starSev s srednjo
izobrazho, otroci starSev z visoko izobrazbo pa so poznali priblizno 400 besed ve¢ kot
otroci starSev s srednjo izobrazbo (Hart in Risley, 2003).
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Slika 3

Obseg besednjaka malckov, starih od 10 do 36 mesecev, glede na izobrazbo njihovih starsev (citirano v: Hart
in Risley, 2003)
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Omenjeno interaktivno skupno branje ima velik pomen tudi v vrtcih. Vzgojiteljica s tem
spodbuja simbolno igro in otroke vkljuCuje v samostojno pripovedavanje in razlaganje
(Marjanovi¢ idr., 2018). L. Marjanovi¢ Umek in U. Fekonja (2006, citirano v: Marjanovi¢
Umek in Fekonja, 2019) ugotavljata tudi, da je uc¢inkovito, ¢e gredo otroci starSev z nizko
izobrazbo v vrtec pri nizji starosti. Vrtec je za otroka pomemben tudi zaradi njegove
vrstnisSke skupine — otrok namre¢ posnema vedenje in govor drugih otrok ter se trudi
govoriti ¢imbolj razumljivo, da bi ga drugi otroci razumeli. Tu se sreca tudi z rimami,
pesmicami ipd., kar Se naknadno vpliva na Sirjenje besednjaka in razvoj kompleksnosti
govora (Marjanovi¢ Umek idr., 2006).

4.4 Pripovedovanje zgodbe

Klju¢nega pomena za ucenje besed in za razvoj kompleksnega govora je tudi interakcija
starSa z otrokom preko skupnega branja — na ta nacin se vzpostavi skupna vezana
pozornost, raba gest kazanja, poimenovanje oseb in predmetov, predstavitev dialoga itd.
(Marjanovi¢ Umek in Fekonja, 2019). Skupno branje je za ¢imbolj$i govorni razvoj
potrebno izvajati ze v prvem letu dojenCkove starosti in mora potekati pogosto in redno
(Farrant, 2012; Farrant in Zubrick, 2013, citirano v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja, 2019).

Otroska knjiga in pripovedovanje zgodb ima velik vpliv na otrokov celostni razvoj, tako na

.....

egocentrizma, prepoznavanje medsebojnih odnosov ipd.), kot tudi na podroc¢ju
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intelektualnega (abstraktne predstave, obCutljivost za moralne dileme, oblikovanje stalis¢
in vrednot ipd.) in govornega razvoja (Brown, 1996, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr.,
2002). S pripovedovanjem zgodb pri govornem razvoju spodbujamo razvoj otrokovih
razli¢nih jezikovnih stilov, mu pomagamo, da se spoprime z besednjakom in da se spozna
z dialogi ter slovnico (Brown, 1996, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2002).

Kot Ze omenjeno, ima na otrokov govorni razvoj velik vpliv njegovo druzinsko okolje,
kamor bi lahko uvrstili tudi skupno branje starSev in otrok. Frijters, Barron in M. Brunello
(2000, citirano v: Bajc in Marjanovi¢ Umek, 2005) so uspeli pokazati povezavo med
pogostostjo skupnega branja in otrokovim besednjakom ter pismenostjo. Otroci, katerim
starSi v predsolskem obdobju pogosto berejo, se hitreje naucijo samosotjnega branja, prav
tako pa glasno branje vpliva na vzpostavljanje socialnih interakcij, Custveno intimnost ter
rabo govora v razliénih funkcijah (Papalia idr., 2001, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr.,
2002). Odrasli z branjem in pripovedovanjem zgodb otroku postavljajo model, po katerem
se nauci ustrezne intonacije ter poudarkov besed (Dombey, 1983, citirano v: Marjanovié¢
idr., 2002), omogoca pa mu tudi razvoj metajezikovne sposobnosti (Meek, 1985, citirano
V: Marjanovi¢ Umek idr., 2002) in spoznavanje z bolj kompleknsimi besedami, ki jih lahko
zasledimo v knjigah, redko pa tudi na televiziji ali v vsakdanjih pogovorih (Senechal,
1996, citirano v: Duursma idr., 2008). Skupno branje postavlja tudi temelje za besedno
komunikacijo med starSem in otrokom (Vivas, 1996, citirano v: Duursma idr., 2008).

Skupno branje razlikujemo od pripovedovanja po tem, da je pri skupnem branju koli¢ina

dvosmerne komunikacije precej manjsa, kot pri pripovedovanju.

Lipnik in Mati¢ (1993) locita med stvarnim (fakti¢énim) in ustvarjalnim pripovedovanjem.
Za prvi tip pripovedovanja je znacilno sporocanje dejstev, ki si sledijo eden za drugim in se
deli na vec vrst:

- pripovedovanje po opazanju,

- pripovedovanje po spominu,

- pripovedovanje o doloc¢eni temi,

- improvizirano pripovedovanje,

- pripovedovanje kot obves¢anje o ¢em (na primer o dogajanju prejsnji vikend),

- pripovedovanje, ki izvira iz osebnih izkustev,

- pripovedovanje kot pojasnjevanje ali razlaganje in

- govorne igre stvarnega pripovedovanja.

Stvarno pripovedovanje zahteva vrstni red in s tem logiko, medtem ko ustvarjalno
pripovedovanje ni nujno logi¢no. Tudi tu Lipnik in Mati¢ (1993) locita ve¢ vrst:

- ustvarjalno pripovedovanje ob sliki,

- pripovedovanje narobe,

- izmiSljena pravljica o igracah,
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pripovedovanje predmeta, rastline ipd.,

pripovedovanje o zamisljenem potovanju,

izmisljevanje nadaljevanja ali konca pripovedovanja nekoga drugega in
sestavljanje nove pripovedi po zgledovanju na znano.
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5 SPODBUJANJE GOVORNEGA RAZVOJA

Kot smo spoznali do sedaj, imajo pri razvoju govora pomembno vlogo odrasli. Njihova
vloga modela, ki ga otrok posnema, je klju¢na ze takoj po rojstvu, sploh pa v njegovem
prvem letu zivljenja. Zato je pomembno, da se star§i zavedajo na kakSen nacin lahko
pripomorejo k razvoju govora svojih otrok.

5.1 Od rojstva do treh mesecev

Spodbujanje otrokovega govornega razvoja se zacne ze ob rojstvu. Z jezikovno spodbudo,
ki jo starS$i nudijo dojencku v predgovornem obdobju, se zacne dolg proces njegovega
jezikovnega razvoja (Woolfson, 2001). V tem obdobju dojenckova pozornost ni usmerjena
v govor, temveC v poslusanje. Zato je pomembno, da se starSi z dojenckom pogovarjajo
tekom vseh dejavnosti — hranjenje, previjanje, igranje itd. Poleg poslusanja, dojencek tudi
opazuje mimiko in geste starSa, predvsem nekje od prvega meseca starosti naprej
(Woolfson, 2001). Ze v obdobju prvih treh mesecev Zivljenja se dojendek uéi t.i.
komunikacijske izmenjave — torej, da ne govorimo vsi hkrati ampak poslusamo, ko govori
nekdo drug in govorimo, ko drugi preneha z govorom (Skamli¢, 2014). L. Marjanovi¢
Umek (1990) poleg menjajoCega govora opisSe Se stimulativni govor, kjer gre za hkratno
govorjenje odraslega in otroka. Ta tip govora je pri trimesecnem otroku dvakrat pogostejsi
kot menjajo¢i govor, ki pride v ospredje okoli petega meseca. Pri spodbujanju
komunikacijske izmenjave je klju¢no, da damo otroku moznost odgovarjati, torej, da ne
govorimo ves ¢as, ampak delamo premore s tiSino, kjer se lahko oglasi Se otrok.

Primer: »Ce se dojencek oglasi: »Eee-e-e.«, mu starsi vrnite njegovo oglasanje kot odmev
in on razume, da se pogovarjamo tako, da nekaj casa govorim jaz, nato ti. Viasih se
najprej oglasite vi, utihnite in pricakajoce poglejte dojencka. Morda se bo oglasil tudi on,
se vam nasmehnil, pomahal z rocicami. Kakrsen koli odziv je znak, da se je dojencek
naucil, kaj je to komunikacijska izmenjava.« (Skamli¢, 2014, str. 39-40) in kasneje doda Se:
»Ce se dojencek odzove s ponovnim oglasanjem, ga Se nekajkrat posnemajte, nato pa

glasove malo spremenite. Tako spodbujate posnemanje.« (Skamli¢, 2014, str. 53-54).

Poleg verbalne je klju¢na tudi neverbalna komunikacija, s katero star$i prenasajo ve¢ kot
polovico sporocila (Skamli¢, 2014). Kretnje in govorica telesa odraslega postavljajo temelj
otrokovega govornega razvoja, zato Woolfson (2001) poudarja, da ob pogovarjanju z
otrokom gledamo v njegove 0¢i, se priblizamo njegovemu obrazu in smo pozorni na svojo
mimiko, ki naj bo prilagojena situaciji — med pogovorom nasmejana, med uspavanjem
mirna ipd. Otroka najbolj zanimajo tisti deli obraza, ki se premikajo, najve¢ pozornosti pa
navadno nameni o¢em (Skamlic, 2014).
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V prvih tednih zivljenja se mora dojencek zaceti uciti povezave med videnim in sliSanim.
»Otrok lezi v posteljici in je buden. Ne pokaZite se mu takoj, temvec¢ ga poklicite in
pocakajte, da vas bo zacel iskati s pogledom. Sele nato ga nagradite z nasmehom in
objemom.« (Skamli¢, 2014, str. 46).

Primarna komunikacija za novorojencka je jok. Woolfson (2001) pravi, naj se starsi na jok
odzivajo tako, da mu razlozijo zakaj joka. Na primer: »Jokal si se, ker si imel mokro

plenicko, zdaj pa si zadovoljen, ker sem te previla.«

Pomembna sestavina razvoja govora je tudi oblutek za ritem in melodijo. Ce otroku
pojemo in ga zraven zibamo, spodbujamo njegovo odzivanje na jezik (Woolfson, 2001). N.
Skamli¢ (2014) starSem svetuje, naj dojenckov obcutek za melodijo in ritem krepijo s
petjem in melodiénim oglaSanjem. Z vi§jim in ritmi¢nim pojo¢im glasom se dojencek
razveseli, z umirjenim in ti§jim glasom pa ga lahko pomirimo. Avtorica poudarja tudi, da s
spreminjanjem melodije, ritma, viSine glasu spodbujamo Custvene odzive otroka in pravi:
»Dojencku pripovedujte, kar vam pade na pamet. Ni pomembno, da vasih besed Se ne
razume. Njegovi mozgani kar srkajo informacije o nasem jeziku, glasovih, naglasu,
melodiji, intonaciji, ki jih bo kasneje dopolnil s pomenom besed.« (Skamli¢, 2014, str. 50).

5.2 Od cetrtega do Sestega meseca

V obdobju med cetrtim in Sestim mesecem starosti opazimo gruljenje in bebljanje, kar
naredi komunikacijo med odraslim in dojenckom vse bolj zanimivo, saj je slednji vse bolj
pozoren in odziven. Ugotovi, da se ljudje odzivajo na njegovo oglasanje. N. Skamli¢
(2014) poudarja, da se v tem obdobju pojavljajo vse vecje razvojne razlike med otroki.
Woolfson (2001) tudi v tem obdobju svetuje, naj se starsi z otrokom veliko pogovarjajo, ga
sprasujejo in ga gledajo v o€i, ko pricakujejo njegov odziv. S tem Se naprej krepimo
koncept sodelovanja v pogovoru. Tudi, ko starSi otroka peljejo na sprehod, naj mu zraven
govorijo o stvareh, ki jih vidi.

Pomembnost oCesnega stika poudarja tudi N. Skamli¢ (2014), saj tako spremljamo
odzivanje sogovorca in glede na to prilagajamo komunikacijo. Poda naslednji nasvet
starSem (str. 58): »Priblizajte dojencka svojemu obrazu (med 25-30 centimetrov) in se
pogovarjajte samo z ocmi: nasmehnite se mu, ga poglejte zapeljivo, jezno, preseneceno...
Z veseljem vas bo spremljal in se odzival na spremembo. A ne menjavajte izrazov prehitro
in ne pretiravajte s ponazarjanjem negativnih custev — dojencek bi se lahko prestrasil.«

V prvem trimesecju otrokovega zivljenja smo aktivno delali na tem, da se otrok uci
dvosmerne komunikacije, v tem obdobju pa jo zacenja dejansko razumeti. Prav tako zacne
opazati, da imajo njegova dejanja posledice — ¢e ga na primer pustimo samega v posteljici
in se zaCne dolgocasiti, nas bo skusal priklicati z oglasanjem. Zacel bo raziskovati in

preiskusati svoj glas, ko je sam ali ima igracko, prav tako pa v tem obdobju zatne
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prepoznavati ¢ustven vidik govora (Skamli¢, 2014). Avtorica poudarja, da je za ucenje
jezika klju¢no ponavljanje. Manjsi kot je otrok, ve¢ ponovitev nekega zloga, besede,
pesmice potrebuje. Zanimivo je, da dojenek v tem starostnem obdobju Se ne zmore
hkratnega opazovanja in oglasanja.

Glavni na¢in komunikacije okoli Sestega meseca je bebljanje, za katerega je pomembno, da
ga star§i ¢im ve¢ spodbujajo. N. Skamli¢ (2014, str. 71) svetuje: »Ce skusa dojencek
pritegniti vaso pozornost z bebljanjem, se odzovite. Obrnite se k njemu, poglejte ga v oci in
se mu priblizajte.« Zopet lahko opazimo, da je kljuen ocesni stik in dojenckovo
opazovanje obraza odraslega. Ce otrok ne kaZe zanimanja za obraz odraslega, ampak
pozornost bolj usmerja na nek predmet, N. Skamli¢ (2014) predlaga, naj odrasli ta predmet
postavi pred svoj obraz in ga nato naglo odmakne ter za¢ne delati razli¢ne grimase, da bo
otrok pozoren nanj.

5.3 Od sedmega do devetega meseca

S poslusanjem in posnemanjem otrok glasove izgovarja vse bolj pravilno. N. Skamli¢
(2014, str. 87) svetuje: »Otrok je primerno razpoloZen in zacne cebljati. Priblizajte se mu
in ponovite zlog, ki ga je povedal. Najprej ga ponovite v natancno enakem melodicnem in
ritmicnem vzorcu, kot ga je povedal otrok. Utihnite in otrok se bo zopet odzval z
oglasanjem. Nato uvedite spremembo. Ohranite melodijo in ritem, spremenite pa kaksen
glas. Ce se otrok oglasi »dedeee«, vi spremenite v »dadaaa« ali »teteee«. Ce otrok zacne
ponavljati za vami, spreminjajte glasove, vse dokler vas z veseljem posnema. Aktivnost
prekinite takrat, ko otrok v njej Se uziva, da bo naslednjic igro nadaljeval z veseljem.«
Bebljanje (ali ¢eblanje) v tem obdobju postane zavestno. Tako sklepamo, ker v otrokovem
govoru lahko opazimo nek vzorec (Woolfson, 2001). Omenjeni avtor svetuje starSem, naj
otroku recitirajo rime, ki vkljucujejo Zivalske glasove, spodbuja pa tudi uporabo slik s
predmeti, Zivalmi ipd., ki naj jih poimenujejo in veckrat ponovijo.

V tem obdobju ni ve¢ potrebno, da se star$ toliko pribliza otrokovemu obrazu, saj ga Ze
bolje vidi in slisi tudi, ¢e je star§ na primer za njim ali od njega bolj oddaljen, Se vedno pa
mu je ljubsi telesni stik. Otrok se Se vedno uci kontrole glasnosti, Sepetati Se ne zna, Ceprav
ga tak nacin govora starSa pomirja. Pomembno je, da otroku nudimo model, od katerega

lahko posnema Sepetanje (Skamli¢, 2014).
5.4 Od desetega do dvanajstega meseca

V tem obdobju se pojavi otrokova prva beseda, pri nekaterih prej, pri drugih kasneje.
Otroku se s tem odpre povsem nov svet komunikacije, ki vodi v hiter rast besednjaka
(Woolfson, 2001).

Otrok za¢ne razumeti, da so besede odraslega povezane s predmeti in dejanji okoli njega,
zato postane $e bolj pozoren. Se vedno je klju¢no veckratno ponavljanje besed, da jih otrok
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razume in s ¢asom zacne tudi uporabljati. N. Skamli¢ (2014, str. 100) predlaga naslednjo
vajo: »Otrok sedi v vasem narocju, pred vama je knjiga. Poimenujte predmet ali Zival v
slikanici in z otrokovim prstom pokazite imenovano sliko. Kmalu bo zmogel brez vase
pomoci. Ob slikah mu v nekaj preprostih povedih povejte kratko zgodbico in tako krepite
dojenckovo slusno pozornost. Na zacetku bo v slikanici pogledal sliko ali dve in slikanico
odvrgel, a ce boste vztrajni, ga boste naucili uzZivanja v pocasnem listanju in
pripovedovanju.« Navaja tudi, da otrokovo povezovanje besede s predmeti spodbujamo
tudi tako, da ga prosimo naj nam dolo¢en predmet prinese. Najprej naj gre za predmet, ki
je pred njim, kasneje pa naj bosta pred njim dva predmeta in ga prosite, da prinese tistega,
ki ga poimenujete. Vajo nadgradimo tako, da predmet oddaljimo in ga mora otrok poiskati
s pogledom in iti ponj — nujno je, da je predmet v istem prostoru oziroma v otrokovem
vidnem polju. Predmete iz druge sobe se bo naucil prepoznati in prinesti do drugega leta
starosti.

Prve besede iz otroka ne moremo izsiliti, a N. Skamli¢ (2014) poziva starSe, da lahko
spodbujajo napredovanje razumevanja govora njihovega otroka tako, da ko med
bebljanjem slisijo besedo, ki je podobna kaks$ni pravi besedi, le-to ponovijo in otroka z
nasmehom pohvalijo.

Pesmice in petje za otroka v tem obdobju dobijo Se vecji pomen. Ritem in melodija otroku
nudita oporo pri uc¢enju besed, zato N. Skamli¢ (2014) predlaga, da starSi pojejo, ne glede
na to, ali otrok z njimi sodeluje ali ne, ter priporoca vztrajnost. Otrokov govorni razvoj
spodbudimo tudi s t.i. telovadbo z usti. Le-to naj starsi za¢nejo izvajati ze v prvih mesecih
otrokovega zivljenja s tem, da pri pogovarjanju z njim pretiravajo pri odpiranju ust. V tem
obdobju avtorica svetuje, naj se star§ in otrok usedeta pred ogledalo ali pa tako, da sta si
nasproti. Nato naj hitro pokaZeta in skrijeta jezik, se oblizujeta, pihata kosScke papirja,
kaZeta zobe, posiljata poljubcke ipd. S tem treniramo otrokova usta in ustnice, da bodo ¢im
prej pripravljene na prve besede.
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6 SKLEPI

Namen teoreticne zakljuéne naloge je bil izslediti dosedanje ugotovitve in teorije o razvoju
govora od rojstva do zgodnjega otrostva ter jih zdruziti v smiselen pregled po posameznih
obdobjih.

Razvoj govora je kompleksen proces, odvisen od ve¢ dejavnikov, zato enotne definicije o
tem kaj govor je, ni. Ravno zaradi tega pa lahko sklepamo, in je za nekatera podrocja tudi
dokazano, da lahko govor povezemo s skoraj vsemi drugimi vidiki razvoja — razvoj
mozganov, socialni razvoj, cCustveni razvoj itd. Govor je torej eden izmed
najpomembnejSih  dejavnikov  celostnega oblikovanja posameznika. Definicije
strokovnjakov se, kot omenjeno, precej razlikujejo, ugotovili pa smo, da se vse strinjajo s
tem, da gre za individualen proces, torej pri vsakem cloveku poteka nekoliko drugace —
kvalitativno in kvantitativno. Prav tako so si teorije soglasne pri tem, da razvoj govora v
zacetku ¢lovekovega zivljenja poteka zelo hitro.

V literaturi je ve¢inoma govora o razvoju govora in jezika od rojstva naprej, nas pa je
zanimalo tudi, kako se razvoj omenjenega zaéne Ze v maternici. Ze stareje raziskave so
pokazale, da se plod odziva na materin glas, slisi pa tudi glasove iz okolice ter je sposoben
celo lo¢iti med materinim in tujim glasom (DeCasper in Spence, 1986, citirano v: Kail in
Cavanaugh, 2016). Vemo, da se razvoj govora ne za¢ne s samim govorom otroka, ampak
predvsem s posluSanjem in opazovanjem. Pomemben del procesa se torej zatne ze v
maternici. To ugotovitev lahko povezemo s spominom, saj ta igra klju¢no vlogo Ze pri
plodu — ta v maternici slisi glas matere in ga prepozna Ze takoj po rojstvu.

V zaklju¢ni nalogi smo ugotovili, da je za razvoj govora klju¢no posnemanje oziroma, z
vidika odraslega modela, ponavljanje. Sklepamo torej, da u€enje s posnemanjem postavlja
temelje za optimalen razvoj govora, saj ga zasledimo v vseh starostnih obdobjih.
Novorojencek s posnemanjem preizkuSa svoj govorni aparat in se ga uci nadzirati
(Whitehead, 2005, citirano v: Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Dojencek se z modelnim
ucenjem nauci uporabe mimike, gest in glasov, kasneje gre za posnemanje zvokov,
posledica modelnega ucenja pa je tudi prva beseda malcka in nato sestavljanje besed v
stavke.

Osnovo za govor predstavlja predvsem faza bebljanja, s katero otrok Se naprej preizkusa
svoje govorne sposobnosti in se jih u¢i nadzirati (gibanje ustnic in jezika, uporaba glasov
itd.). Zanimivo je, da faza bebljanja ni monotona, ampak tudi ta, kot celoten proces govora,
poteka linearno, od preprostega in naklju¢nega h kompleksnemu ter, da nanj vpliva
kultura, v kateri se je otrok rodil (Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj, 2011). Pomen
bebljanja ni zgolj vaja za uenje besed in jezika, ampak se z njim dojencek uci tudi
nadzora svojega glasu (ton, jakost, melodija ...). U¢inek modelnega ucenja se v fazi
bebljanja pokaze tudi z dojenckovo uporabo gest, namre¢ prve smiselne vokalizacije so
usmerjene prav na te. Znanstveniki so ugotovili, da je zgodnje bebljanje prisotno tudi pri
otrocih, ki se rodijo gluhi iz ¢esar lahko sklepamo, da na bebljanje socialno okolje nima
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vpliva, torej je popolnoma prirojeno (Marjanovi¢ Umek idr., 2006). Glede na to ugotovitev
lahko zaklju¢imo, da razvoj govora ni pogojen le s socialnim okoljem kot zagovarjajo
behavioristi, ampak se ze rodimo z nekimi predispozicijami za razvoj govora in jezika.

Po fazi bebljanja sledi eden izmed vecjih razvojih mejnikov v govoru — prva beseda.
Malcku se s tem odpre nov svet komunikacije in izzove Se hitrejSo rast razvoja govora,
predvsem na podrocju Sirjenja besednjaka. Ugotovili smo, da otrok besede razume veliko
prej, preden jih je sposoben izgovoriti, pri tem pa je pomembno vedeti, da odrasli lahko
pomembno pripomoremo k spodbujanju otrokovega govora. Pri tem je smiselno omeniti
tudi pomen kakovosti vrtca. Kljub temu, da odrasli lahko pomagamo otroku pri izgovoru
prve besede, ga nikakor v to ne smemo siliti, saj s tem lahko dosezemo ravno obratni
ucinek.

Uporabno je, da odrasli poznamo prave nacine spodbujanja otroka k samostojnemu
govoru. Eden izmed koristnejSih napotkov je, da do ucenja otroka pristopimo preko igre,
kjer se moramo zavedati kdaj z le-to koncati. Namre¢, ¢e se bo igra in posledi¢no ucenje
zakljucilo, ko bo otrok Ze naveli¢an, se naslednji¢ te igre ne bo tako veselil.

Prva beseda naj bi bila beseda, za katero se otrok zaveda kaj pomeni. Prav zato je tezko
dolociti, ¢e je njegova prva beseda dejansko to. Ugotovili smo, da ima prva beseda lahko
za otroka drugacen pomen kot za odraslega, kar pa ne pomeni, da nima pomena. Pogosto je
le-ta vezan na kontekst, ki je znan le osebam, ki so z otrokom v vsakdanjem stiku.
Pomemben vidik prvih besed je simbolizem. Otrok mora prepoznati, da so besede simboli
za druge stvari (Kail in Cavanaugh, 2016). Te ugotovitve bi lahko povezali tudi s simbolno
igro in lahko sklepamo, da ima tudi ta klju¢no vlogo pri razvoju govora in celostne
osebnosti posameznika, saj je simbolna igra drugim razumljiva Sele, ko je pospremljena z
govorom.

Tudi do prve besede pride z modelnim ucenjem, pomembno vlogo pa ima tudi ucenje s
poskuSanjem — najprej gre za naklju¢no sestavljanje zlogov, ko pa otrok vidi pozitiven
odziv odraslega pri dolo¢eni kombinaciji zlogov, zacne le-to ponavljati.

Ena izmed klju¢nih ugotovitev je tudi, da je zelo pomembno, da se odrasli odzivajo na vse
otrokove potrebe. Kot posnemanje, se tudi ta ugotovitev pojavlja skozi vsa obdobja
otrokovega zivljenja in je kljucno za njegov celosten razvoj. S tem se pocuti varnega in se

nauci zaupanja, komunikacije itd.
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