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Izvlecek:

Zavrzki hrane so na globalni ravni ocenjeni na 1,3 milijarde ton, kar zahteva 30 %
svetovnih pridelovalnih povrSin in predstavlja tretjino celotne pridelane hrane. Zavrzki se
pojavljajo na razli¢nih ravneh prehranske preskrbovalne verige, in sicer pri pridelovalcih,
proizvodnji hrane (mesna industrija, pekarski izdelki, mle¢ni izdelki, pijaca), trgovinah z
zivili, gostinstvu in gospodinjstvih. Vsak osmi prebivalec je lacen, vsak tretji pa trpi zaradi
pomanjkanja hrane, kljub temu da je proizvodnja le-te za zdaj zadostna. Eden od
problemov, s katerim se soocamo, je neenakomerna razporejenost hrane, drug pa odnos do
nje in koli¢ine zavrzkov. ZavrZena hrana ni sporna le iz moralnega in socialnega vidika,
temve¢ tudi z vidika porabe naravnih virov, kot so prst, voda in energija. Poznamo tudi
posredne oblike Skode, ki nastajajo zaradi uporabe pesticidov in gnojil ter povzroc¢anja
emisij toplogrednih plinov. Strategije prihodnosti so skupno prizadevanje pridelovalcev,
zivilske industrije, trgovcev, politike in potro$nikov za uporabo proizvodnih tehnik za

ucinkovitejSo rabo virov in trajnostno izbiro Zivil ter partnersko kmetovanje.
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Abstract:

Food waste is estimated at 1.3 billion tonnes at global level, which requires 30% of global
production areas and represents a one third of total food production. Food waste and losses
are being discarded at different levels of the food supply chain, on field, in food production
and processing (meat industry, bakery, dairy products, beverages), stores, restaurants and
households. Every eighth person is hungry, and every third suffers from food shortages,
even though the production is sufficient for at least for near future. One of the problem we
face is the unequal distribution of food, and the other is the attitude towards it and the
amount of discards. Discarded food is not controversial only from the moral and social
point of view, but also from the view of the consumption of natural resources such as soil,
water and energy. We also know indirect forms of damage, originated from the use of
pesticides, fertilizers and greenhouse gas emissions. Future strategies are a common effort
by farmers, the food industry, retailers and consumers through the use of production
techniques for more efficient use of resources and the sustainable choice of food, and

partnership farming.
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1 UVvOD

Diplomska naloga raziskuje vzroke in posledice nastajanja zavrzkov hrane ter nudi pregled
nacértov za zmanjSanje le-teh. Po pregledu literature ugotavljamo, da odpadna hrana nastaja
na vseh ravneh prehranske verige. V razvitih drzavah so za precej$nji delez odgovorna
gospodinjstva, deloma zaradi pomanjkljivo ozaves¢enega odnosa do hrane, deloma zaradi
nepravilnega skladis¢enja in nepozornosti na rok trajanja. V drzavah v razvoju se
problematika pojavlja ze takoj po obiranju in spravilu, predvsem zaradi uporabe
neustreznih tehnologij in slabe infrastrukture. Za dobrobit nasega planeta in za kakovostno
ter varno hrano nasih potomcev so kljuénega pomena zavedanje, ozave$¢anje in ukrepi za
zmanjsevanje koli¢in zavrzene hrane, za podporo lokalnim pridelovalcem in odnos nas

potrosnikov.

Hrana zadovoljuje osnovne ¢lovekove potrebe in omogoca kakovostno Zivljenje. Z njo je
povezano tako zdravje ljudi kot varovanje okolja. Problem zavrzkov hrane je zelo
pomemben v boju proti lakoti, prizadevanju povecanja dohodka pridelovalcev in
izboljSanju prehranske varnosti v revnejsih drzavah. V prihodnosti bo na proizvodnjo hrane
vplivalo povecano S$tevilo prebivalstva in podnebne spremembe (Nelson, 2010). Za
doseganje cilja oskrbe s hrano so predstavljeni Stevilni ukrepi, kot so povecanje
uéinkovitejSe pridelave, izboljsanje tehnologije manipulacije pridelka, izboljsanje
kmetijske infrastrukture in zmanjSanje zavrzkov. Z uporabo vseh ukrepov skupaj lahko z
razpoloZzljivimi sredstvi in brez ve¢jih vplivov na okolje proizvodnjo hrane podvojimo
(Foley, 2011).

Po zadnjih podatkih je vsak osmi prebivalec nasega planeta lacen, vsak tretji pa trpi zaradi
pomanjkanja hrane, kljub njeni zadostni proizvodnji (SURS, 2016). Po ocenah
mednarodne organizacije FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations)
vsako leto zavrZzemo priblizno tretjino koli¢ine celotne pridelane hrane v svetu, t.j. 1,3
milijarde ton. Organizacija ugotavlja, da se bistveno ve¢ hrane izgubi in zavrze v razvitih
drzavah kot v drzavah v razvoju. Industrializirane drzave zavrzejo prav toliko kot drzave v
razvoju, vendar v drzavah v razvoju ve¢ kot 40 % zavrzkov nastane pri kmetijski pridelavi
in proizvodnji, industrializirane drZzave pa enake koli¢ine zavrzejo na ravni maloprodaje in

kon¢nega potrosnika.

Zavrzki se pojavljajo na razlicnih ravneh prehranske verige, od zacetka pri pridelavi,
naknadni obdelavi (mesna industrija, pekarski izdelki, mle¢ni izdelki, pijaca), distribuciji,
trgovini na drobno in debelo, gostinskih obratih, do kon¢nega potrosnika. Viski in zavrzki
se pojavljajo zaradi izgub kolicin ali kakovosti hrane v zgodnjih fazah prehranske verige,
kar vpliva na koli¢ino hrane, primerne za prehrano ljudi. Vzrok za zavrzke je pogosto
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povezan s politiko drzav o ravnanju z varno hrano in zavrzki (predpisi lo¢evanja odpadkov,
vzgledne in transparentne informacije o vplivih zavrzkov na okolje, razvoj ucinkovite
politike in strategije za zmanjSevanje izgub in zavrzkov, izboljsanje koordinacije politike),
kar vodi do posledi¢nega ravnanja in odnosa ljudi do hrane. Nastajanju zavrzkov hrane se
ne moremo povsem izogniti, lahko pa vsak posameznik prispeva, da je zavrzkov ¢im manj.
Mnogo prispevkov in objav opisuje potrosnisko druzbo, ki kupuje dobrine in jih nato
zavrze (Bauman, 2002). Zavrzena hrana ni sporna le iz moralnega in socialnega vidika,
temvec¢ tudi iz vidika porabe naravnih virov, kot so prst, voda, fosilna goriva in druge
oblike energije. Poznamo tudi posredne oblike skode, ki nastajajo kot posledica uporabe
pesticidov, sinteti¢nih gnojil in povzro¢anja emisij toplogrednih plinov. ZmanjSanje
zavrzkov hrane na vseh ravnem prehranske verige predstavlja najobetavnejsi ukrep za
izboljsanje varnosti preskrbe s hrano v prihodnosti.

2 DEFINICIJE

hrana-e 7 (3) 1. kar sprejema organizem zaradi snovi, potrebnih za rast in obstoj,
ali te snovi /.../

odpadek -dka m (a) 1. nav. mn. kar se v gospodinjstvu, vsakdanjem Zivljenju
izloci, zavrze kot neuporabno /.../

zavréli -vizemdov., zavizizavizite in zavrzite; zavigelzavigla (é ) 1. narediti,
da preneha biti pri osebku to a) kar se ne zZeli vec imeti, se vec¢ ne potrebuje /.../

morala -e 7 (3) 1. kar vrednoti, usmerja medsebojne odnose ljudi kot posledica
pojmovanja dobrega in slabega /.../

étika -e 7 (&) 1. filoz. filozofska disciplina, ki obravnava merila cloveskega hotenja
in ravnanja glede na dobro in zlo /.../

preobilje -a s (i) 1. nav. ekspr. stanje, za katero je znacilen obstoj zelo velike
kolicine materialnih dobrin /.../

lakota -e 7 (&) 1. obcutek potrebe po jedi /.../

Uradno nimamo nikjer zapisane definicije za zavrzeno hrano. Glede na definicije iz
Slovarja slovenskega knjiznega jezika med odpadno hrano uvr§¢amo vsa surova in
obdelana zivila ter ostanke, ki se izgubijo pred in med pripravo hrane ter pri samem
uzivanju le-te. VkljuCujemo hrano, ki se odvrze med proizvodnjo, distribucijo, prodajo in
storitvami, povezanimi s hrano (SURS, 2016).

V zakljuéni nalogi se pojavljata dva klju¢na pojma, izguba hrane in zavrzki hrane. Pojem
izguba hrane se nanasa na zmanjSanje koli¢ine uzitne mase skozi celoten proces prehranske
preskrbovalne verige (Parfitt in sod., 2010). Gre za hrano, ki izgubi na svoji vrednosti
zaradi slabe kakovosti, posledic obcutljivosti na mehanske poskodbe, slabega izgleda ali
drugih dejavnikov, ki onemogocajo uspesno pot do potrosnika. Obicajno se to zgodi pri
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pridelavi, skladiS¢enju ali distribuciji. Gre za nenamerne rezultate kmetijskih postopkov,
tehni¢nih omejitev, slabe infrastrukture, neprimernega trzenja ipd.

Pojem zavrzki hrane definiramo kot izgubo veéje koli¢ine hrane, ki se pojavlja pri
kon¢nem delu prehranske verige, t.j. trgovini na drobno in kon¢ni potro$nji. Ta pojem se
nanaSa na vedenje prodajalcev na drobno in potrosnikov (Parfitt in sod., 2010).

3 VZROKI ZA 1ZGUBO IN RAVNI PREHRANSKE VERIGE

Kvantitativna ali fizi€na izguba hrane se nanasa na zmanjSanje uZzitne mase hrane, ki je
na voljo za potros$njo ljudi v razli¢nih segmentih prehranske verige. Gre za hrano, ki se po
zetvi (pridelek), ulovu (ribe), zakolu (meso) ali molzi (mleko) ne porabi. Sem uvrS¢amo
hrano, ki je prepus¢ena kvarjenju ali se jo naklju¢no ali namensko zavrze zaradi
neskladnosti s standardi in predpisi o varnosti zivil. Vzrok za kvantitativno izgubo so lahko
tudi Skodljivei, plesni in bolezni (FAO, 2016).

Kvalitativna izguba hrane je poleg kvantitativne drugi dejavnik, ki vpliva na poslabsanje
kakovosti pridelane hrane. Gre za hrano, ki je bila podvrzena spremembam ali poskodbam,
zato se izdelek/pridelek posledi¢no prodaja po nizji ceni. Poleg ekonomske in gospodarske
izgube poslabsanju kakovosti sledi znatna izguba hranilne vrednosti, ki kot taka vpliva na
zdravje in prehransko varnost prebivalstva (FAO, 2016).

3.1 Ravni prehranske verige

Zajeti moramo celotni cikel Zivila ali zivilskega proizvoda, sestavljenega iz petih ravni,
imenovanih prehranska preskrbovalna veriga (Slika 1). Ob upostevanju celote ima
pridelava najvecji vpliv na naravne vire. Vsaka sledeca faza ima Se dodatne vplive na
okolje. Po prehranski preskrbovalni verigi navzgor se ob izgubi proizvoda poveca njegova
okoljska vrednost, strosek in vpliv (FAO, 2016).
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POTROSNJA
(trgovina na
e drobno in
PRIDELAVA SKLADISCENJE PREDELAVA TRANSPORT

debelo, gostinski
obrati,
gospodinjstva)

Slika 1: Ravni prehranske verige. (SIK - The Swedish Institute for food and Biotechnology, 2016)
3.2 Vzroki za izgubo

V 20. stoletju je napredek v kmetijski pridelavi in prehrambni industriji razvitim drzavam
omogocil preskok iz stanja pomanjkanja hrane, ki je vladal pred tem. Visji povprecni
dohodek je prebivalcem omogocil dostop do veéjih koli¢in in boljse kakovosti hrane.
Vecja razpolozljivost in raznolikost hrane ter dostopna cena so postopoma privedli do
slabega ravnanja s hrano (BCFN, 2012).

Obstaja nekaj svetovnih trendov, ki imajo pomemben vpliv na posledice koli¢ine izgube
hrane in zavrzkov, zlasti v drzavah v razvoju. Najpomembnejsa je urbanizacija, Ki je
povzroc€ila podaljSanje dobavne verige od kmetijskega poslopja, kar predstavlja vecjo
razdaljo med krajem kmetijske pridelave in potroSnikom. Kon¢na potro$nja zahteva daljsi
prevozni ¢as v poseljena mesta (BCFN, 2012).

Povecanje dohodka v gospodinjstvu je Se posebej ociten v Braziliji, Rusiji, Indiji in na
Kitajskem, kjer so skrob nadomestile beljakovine, kot so meso, ribe ter ostali svezi
pridelki, sadje in zelenjava, ki veljajo kot hitro pokvarljiva zivila (BCFN, 2012).

Povecana globalizacija trgovine in hitra mnozi¢na distribucija v drzavah v vzponu je tretji
element, ki predstavlja masovne zavrzke. Trgovine so postale posredniki med pridelovalci
in potrosniki. Standard varnosti in kakovosti izdelkov za potrosnike in povecanje koliCine
trznih zivilskih proizvodov mo¢no vplivajo na raven nastalin zavrzkov (BCFN, 2012).

3.2.1 Izgube rastlinskih pridelkov in izdelkov

Pretezni razlog za izgube v kmetijski pridelavi so mehanske poskodbe. Sem uvr§éamo tudi
poskodbe, ki nastajajo pri pridelavi kot posledica napada bolezni, skodljivcev in virusov.
Izgube v pridelavi so zelo variabilne in velikokrat odvisne od geografske lege
pridelovalnega obmocja, letnega Casa, podnebnih in vremenskih vplivov, tehnologij in
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sistemov pridelovanja ter metod spravila pridelkov (Bretta in sod., 2013). Tehnike priprave
tal, sajenje in gnojenje lahko privedejo do razlik v pridelku, ki predstavljajo prvi vzrok za
zavrzke (BCFN, 2012).

Standard potros$niSke druzbe je vzrok za nastajanje zavrzkov na vsaki stopnji prehranske
preskrbovalne verige. Ne izpopolnjeni estetski pogoji glede oblike in velikosti pridelka
privedejo do nastanka zavrzkov ze na prvi stopnji pri kmetijski pridelavi. Vec¢ja ponudba
od povpraSevanja in nedoseganja standarda kakovosti ter ostri padci cen, ki jih doloca
nacionalna in mednarodna zakonodaja ali trgovci, privedejo do Stevilnih zavrzkov
(Lipinski in sod., 2013).

WERD TiLs?

Slika 2: Nedoseganje standarda kakovosti (Philip Wong, 2017)

Ravnanje in spravilo pridelka se vkljucujeta v procese skladi$¢enja in distribucije. Vzroki
za izgubo so tehni¢ne narave, nastanejo zaradi vodstvenih omejitev, finan¢nih virov,
nezadostne ozaveSCenosti in pomanjkanja znanja. Mednje uvrs¢amo prezgodnje spravilo
pridelka, ki je posledica nujne potrebe po hrani ali dohodku, zastarele in neucinkovite
metode spravila, neustrezno infrastrukturo, neprimerne skladis¢ne prostore, nepravilno
ravnanje s pridelkom in neprimerno rabo tehnik za obvladovanje bolezni ter s$kodljivcev
pri skladis¢enju (BCFN, 2012). Transportna sredstva in neucinkovita logistika za

zagotavljanje ustreznega shranjevanja med transportom povecajo koli¢ino zavrzene hrane
(BCFN, 2012).

Izgube v predelavi — industrijski ali domaci (proizvodnja sokov, konzerviranje, pecenje) —
vkljucujejo razlitje in degradacijo. Izgube in zavrzki se pojavljajo pri sortiranju pridelka,
neprimernosti za obdelavo zaradi poskodb med pranjem, luséenjem, rezanjem in
nakljuénim razlitjem (Gustavsson in sod., 2013). Tehni¢ne okvare in neucinkovitosti v
proizvodnih procesih vodijo do izgub in $kodujejo izdelkom, ki so posledi¢no kasneje
zavrnjeni. Neustrezna tehnologija ne zagotavlja pravilnega ohranjanja Zzivil, zlasti svezih.
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Pomanjkljivosti, kot so teza, oblika ali embalaza, ne vplivajo na varnost ali hranilno
vrednost, vendar so kljub temu vzrok za zavrzke (BCFN, 2012).

Izgube v potros$nji nastajajo v trgovinah na drobno in debelo, gostinskih obratih ter
gospodinjstvih. Izgube nastajajo tudi zaradi spremembe direkcije v prehranski
preskrbovalni verigi, na primer zaradi spremembe embalaze. Napacno napovedano
povprasevanje vodi v odstranitev kon¢nega produkta bodisi na odlagalis¢a ali v anaerobni
razpad (WRAP, 2011). V tej fazi so zavrzki predvsem posledica prekomerne koli¢ine
kupljenih zivil ali prekomerne koli¢ine pripravljene hrane (gostinski obrati), nezmoznosti
porabe hrane pred iztekom roka in tezav pri pravilnem tolmacenju navodil ter rokov
uporabe na deklaracijah (BCFN, 2012). Dodatni vzrok za zavrzke na tej stopnji je
neustrezna tehnologija, zlasti za sveze pridelke ali predelana Zivila (hladna veriga),
poskodbe embalaze in hrane med prevozom, neustrezno strokovno usposobljeno osebje, ki
blaga na policah ne prikazuje na ustrezen nacin, pogodbeni dogovori med dobavitelji in
distributerji ter marketinske strategije (BCFN, 2012).

Raziskave, izvedene v Veliki Britaniji, opredeljujejo dva razloga za gospodinjske zavrzke;
na eni strani je problemati¢na prevelika koli¢ina kuhane, vnaprej pripravljene in servirane
hrane na drugi pa zazgana ali poSkodovana hrana, ki se jo zavrze med samim kuhanjem
(WRAP, 2008). Dejavnika, ki povzroc¢ata veéje koli¢ine nastalih zavrzkov v gospodinjstvu,
sta velikost in sestava druzine. Odrasle osebe v primerjavi z otroci zavrzejo vec¢ hrane, prav
tako se ve¢ zavrzkov pojavlja v ve¢jih kot manjSih druzinah. Pomembni dejavniki, ki
vplivajo na zavrzke, so Se druZinski dohodek (zavrzki manjSi pri druZinah z niZjim
dohodkom), kultura, sezonska narava pridelka/proizvoda (vecja poraba poleti) in spol
(BCFN, 2012).

3.2.2 Zavrizki zivalskih proizvodov

Pri reji zivali nastajajo izgube govejega, svinjskega in perutninskega mesa med vzrejo in se
nanaSajo na smrt zivali. Pri ribah nastajajo zavrzki med ribolovom in priulovu. Pri mleku
izgube nastajajo zaradi bolezni (na primer mastitis) pri kravah molznicah (Gustavsson in
sod., 2013).

Pri skladis¢enju in distribuciji nastajajo izgube med transportom bodisi zaradi smrti med
prevozom do zakola ali nepricakovano v klavnici bodisi zaradi slabih pogojev,
neucinkovite logistike, poskodb ipd. Pri ribah se izgube nanaSajo na razgradnjo med
zaledenitvijo, pakiranjem, skladis¢enjem in prevozom. Transport je kljucen razlog
nastanka zavrzkov za hitro pokvarljiva zivila kot na primer pri mle¢ni industriji zaradi
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neprimernih pogojev, kjer pride do razlitja, kisanja in drugih senzori¢nih napak
(Gustavsson in sod., 2013).

Pri predelavi in pakiranju prihajajo v ospredje napake, storjene v klavnici in pri predelavi.
Pogosto se v klavnicah zgodi tehnoloska napaka, ki lahko povzroéi iztekanje iztrebkov
med zakolom, kar privede do izgube. Dodatna industrijska predelava ustvari nove zavrzke
(na primer proizvodnja klobas). Pri industrijski pridelavi rib se uporabljata dva postopka,
in sicer konzerviranje ali dimljenje, kjer lahko pride do zavrzkov. Pri industrijski obdelavi
mleka nastajajo izgube v procesu pasterizacije ali pri predelavi mleka v sire in jogurte
(SIK, 2013). Vse ve¢ mesa in ostalih zivalskih delov, ki niso primerni za prehrano ljudi, se
danes uporablja kot sestavina zivalske krme, ki predstavlja dragocen vir visoko
kakovostnih beljakovin in energije, hkrati pa predstavlja celostno reSitev, Kkoristno
alternativo in zmanjSanje koli¢ine zavrzkov mesa ter zivalskih delov (Gabrielsen in sod.,
1998).

4 STRUKTURA ZAVRZENE HRANE

Omejena razpoloZljivost podatkov ovira vzpostavitev globalne ocene celotnih izgub hrane
in zavrzkov. Mednarodne organizacije in institucije vecinoma zbirajo ter analizirajo
podatke na nacionalni ravni (BCFN, 2012). Globalna analiza in studija organizacije FAO
1z leta 2012 je ena redkih, ki ocenjuje letne svetovne zavrzke na priblizno 1,3 milijarde ton,
kar ustreza tretjini globalno pridelane in proizvedene hrane.

Studije in analize izgub pri prvih fazah preskrbovalne verige so omejene in nezadostne.
Ve¢ informacij je na razpolago o kon¢ni porabi zivilskih zavrzkov (BCFN, 2012).
Natancen prikaz koli¢ine zavrzkov hrane na prebivalca na razli¢nih ravneh proizvodnje in
na ravni potro$nika najdemo v S$tudiji 'Globalna izguba hrane’, ki so jo predstavili
Gustavsson in sod. (2013).

4.1 Zavrzena hrana po regijah sveta

Za lazje razumevanje razporeditve zavrzkov na globalni ravni je organizacija SIK (The
Swedish Institute for Food and Biotechnology) drzave razdelila v svetovne regije glede na
dohodek (Preglednica 1, Preglednica 2), od katerega je odvisno ravhanje s hrano in

zavrzki.
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Preglednica 1: Drzave, razporejene v regije z visokim dohodkom - industrializirane drZave (Gustavsson in

sod., 2013).

Evropa
Albanija Gruzija Nizozemska
Armenija Nemcija Norveska
Auvstrija Gréija Poljska
Azerbezan Madzarska Portugalske
Belorusija Islandija Romunija
Belgija Irska Rusija
Bosna in Hercegovina Italija Srbija
Bolgarija Latvija Slovaska
Hrvaska Litva Slovenija
Ciper Luksemburg Spanija
Ceska Makedonija Svedska
Danska Malta Svica
Estonija Moldavija Ukrajina
Finska Crna gora Francija
Severna  Amerika in
Oceanija
Avstralija Kanada ‘ Nova Zelandija
ZDA
Industrializirana Azija
Japonska Kitajska ‘ Koreja
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Preglednica 2: Drzave, razporejene v regije z nizkim dohodkom - drzave v razvoju (Gustavsson in sod.,

2013).
Sub-Saharska Afrika Zahodna in srednja Juzna in Jugovzhodna Latinska Amerika
Azija Azija
Angola, Alzirija, Afganistan, Argentina,
Malavi, Eqipt, Banglades, Belize,
Benin, Irak, Butan, Brazilija,
Mali, Izrael, Kambodza, Cile,
Bocvana, Jordan, Indija, Kolumbija,
Mavretanija, Kazahstan, Indonezija, Kostarika,
Burkina Faso, Kuvajt, Iran, Kuba,
Mozambik, Kirgizistan, Laoska ljudska Dominikanska
Burundi, Libanon, demokrati¢na Republika, Republika,
Namibija, Libijska Arabska Malezija, Ekvador,
Kamerun, DZamabhirija, Mjanmar, Salvador,
Nigerija, Mongolija, Nepal, Gvatemala,
Centralna Afriska Maroko, Pakistan, Gvajana,
Republika, Oman, Filipini, Haiti,
Senegal, Savdska Arabija, Srilanka, Honduras,
Cote d'lvoire Sirska Arabska Tajska, Jamajka,
Sierra Leone Republika, Vietnam. Mehika,
Ekvatorialna Gvineja, Tadzikistan, Nikaragva,
Somalija, Tunizija, Panama,
Eritreja, Turéija, Paragvaj,
J. Afrika, Turkmenistan, Peru,
Etiopija, Uzbekistan, Surinam,
Sudan, Jeman. Urugvaj,
Svazi, Venezuela.
Gambija,
Zdruzene Republike
Tanzanije,
Gvingja,
Gana,
Iti,
Gvineja Bissau,
Kenija,
Zambija,

Liberija.
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Slika 3: Koli¢ina zavrzene hrane na prebivalca (kg/leto) na razlicnih ravneh proizvodnje in na ravni
potros$nika (Gustavsson in sod., 2011)

Na sliki 2 so predstavljene koli¢ine zavrzene hrane po regijah in glede na raven v
prehranski verigi. l1zguba hrane na prebivalca v Evropi in Severni Ameriki znasa med 280
in 300 kg/leto. VV Podsaharski Afriki in juzni ter jugovzhodni Aziji pa med 120 in 170
kg/leto. Industrializirane drzave zavrzejo prav toliko kot drzave v razvoju, vendar v
drzavah v razvoju vec kot 40% zavrzkov nastane pri kmetijski pridelavi in proizvodnji,
medtem ko industrializirane drzave enako koli¢ino zavrZzejo na ravni maloprodaje ter
kon¢nega potrosnika. Zavrzki hrane industrializiranih drZav na ravni potro$nika znaSajo na
leto 222 milijonov ton, kar je skoraj enako skupni neto pridelani hrani v Podsaharski
Afriki, in sicer 230 milijonov ton (Gustavsson in sod., 2011).

4.2 I1zgube glede na blagovno skupino Zivil

Za analizo zivil je potrebno upostevati prehransko blago, ne glede na to ali se dejansko
uziva ali uporablja za nezivilske namene. Organizacija FAO je za izracun bilance Stanja
hrane opredelila surovine. Na splosno so zivilske bilance pripravljene za primarne
posevke, zivino in ribje proizvode do prve faze pridelave, v€asih pa tudi druge in tretje,
vendar obstaja tezava pri pridobivanju podatkov (Becker in sod., 2001).
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Preglednica 3: Zivila, razvri¢ena v blagovne skupine zivil (FAO,2011).

Blagovna skupina

Zivila

ZITA

PsSenica, riz, jeCmen, koruza, rz, oves, proso, druga
Zita.

KORENINE IN GOMOLIJI

Krompir, sladki krompir, kasava, jams, ostale
korenine.

SADIJE IN ZELENJAVA

Pomarance, mandarine, limone in limete, grenivke,
drugi citrusi, banane, sadike, jabolka, ananas, datlji,
grozdje in ostalo sadje. Paradiznik, ¢ebula in druga
zelenjava.

MESO Govedina, ov¢etina, svinjina, perutnina, drobovina
in ostale vrste mesa.
RIBE IN MORSKI SADEZI Sladkovodne ribe, morske ribe, raki, drugi

mehkuzci, glavonozci, druge vodne Zivali in rastline.

MLEKO IN JAJCA

Koli¢ina mleka, na voljo za prehrano ljudi (ne
vklju€ujemo masla, sira, drugih mle¢nih izdelkov) in
jajca.

Statisti¢ni letopis organizacije FAO poroca globalni obseg proizvodnje vseh blagovnih
skupin. Glede na blagovne skupine zivil so izdelali izracun izgube hrane, pridelane za

prehrano ljudi (Slika 3).
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30%
20%
10%

0%

= ZITO

= KORENINE IN GOMOLIJI
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= MESO
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Slika 4: Odstotek zavrzkov po blagovnih skupinah v razli¢nih regijah (Gustavsson in sod., 2011)

PSenica je prevladujoca poljs€ina v skupini zit, najveckrat zavrzena na stopnji koncnega

potros$nika, predvsem v industrializiranih drzavah, in sicer se zavrze kar 50-60% celotne
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koli¢ine pridelane pSenice. Riz je najpogostejSi pridelek nerazvitih drzav, najveckrat
zavrzen ze v prvih fazah prehranske preskrbovalne verige zaradi slabih pogojev,
neustreznega znanja pridelovalcev in neustreznih metod spravila (Gustavsson in sod.,
2011).

Med kmetijsko pridelavo je najpogosteje zavrzen tudi sladki krompir, ki je vodilni pridelek
na Kitajskem. Razlog za to je standard kakovosti, ki ga dolo¢ajo prodajalci na drobno, in
neustrezno spravilo. Kljub temu, da so zavrzki sladkega krompirja v prvem delu
prehranske preskrbovalne verige zelo visoki, se velik odstotek zavrzkov pojavlja tudi na
ravni potroSnikov. Pogosto so zavrzki pogojeni z obcutljivostjo gomoljev in stopnjo
pokvarljivosti, ki se dogaja med spravilom. Topla in vlazna podnebja so klju¢ni razlog
zavrzkov na polju (Gustavsson in sod., 2011). Industrializirana obmocja sadje in zelenjavo
zavrzejo po pridelavi, kar je posledica sortiranja pridelkov zaradi predpisanih standardov
kakovosti in zahtev potrosnika. Potros$niki zavrzemo kar 15-30 % kupljenega sadja in
zelenjave. Dejavniki, ki povzrocajo velike koli¢ine zavrzkov v drzavah v razvoju so hitro
pokvarljivo sadje in zelenjava v vrocem in vlaznem podnebju ter neustrezna tehnologija
skladis¢enja. Sezonskost sadja in zelenjave je najverjetneje eden izmed razlogov presezkov
dolocene vrste, ki je ni moc¢ prodati (Gustavsson in sod., 2011).

Meso je najpogosteje zavrzeno pri kon¢nem potrosniku, kar je pogojeno z veliko potrosnjo
mesa na prebivalca v industrializiranih obmog¢jih. V nerazvitih drzavah so zavrzki mesa
enakomerno razporejeni po prehranski preskrbovalni verigi. Visoka smrtnost zivali,
pogosto zaradi bolezni, kot je plju¢nica, in zajedavcev, sta vzroka za izgube mesa v prvi
fazi prehranske preskrbovalne verige (Gustavsson in sod., 2011).

Priulov rib in ostalih morskih sadezev je bil leta 1994 ocenjen na 27 milijonov ton. Delez
ulova, ki se vrne v morje, je v veliki ve¢ini mrtev ali poskodovan (Alverson in sod., 1994).
Novejsa raziskava iz leta 2005 poro¢a o zmanj$anju zavrzkov pri priulovu na 7,3 milijona
ton, vendar Stevilke niso povsem primerljive (Kelleher, 2005). Pogosti razlog v razvitih in
nerazvitih drzavah je mogoce razloziti z neustreznimi pogoji transporta svezega ulova
(Gustavsson in sod., 2011).

4.3 Zavrzki v Sloveniji

Slovenija se uvrs¢a med neto uvoznice, Saj z domaco proizvodnjo ne zadosti svojim
potrebam po kmetijskih proizvodih. V kolik$ni meri domaca proizvodnja zadostuje za
domaco potrosnjo, pove stopnja samooskrbe. Z zivalskimi proizvodi dosegamo visjo
stopnjo samooskrbe kot z rastlinskimi proizvodi, najvecje pomanjkanje je prisotno pri
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zelenjavi, krompirju in zitih. Razlog izrazitega zmanjSanja proizvodnje krompirja so stalna
zmanjSevanja povrSin, namenjenih sajenju. Letna koli¢ina domace proizvodnje kmetijskih
proizvodov v zadnjem desetletju niha zaradi ¢edalje bolj nezanesljivih vremenskih razmer
in s tem povezanim hektarskim donosom. V letu 2013 je bilo doma potrosenih 1,5 milijona
ton kmetijskih proizvodov, kar je 22% manj kot v letu 2014. Presezki pri samooskrbi se
konstantno pojavljajo le pri perutninskem mesu, posamic¢no po letih pa pri govedini in
konjskem mesu ter medu (Gale, 2014).

Kljub ugotovitvam strokovnjakov, da otroci in mladostniki uzivajo premalo sadja in
zelenjave, je stanje potrosnje kmetijskih proizvodov na prebivalca v Sloveniji negativno.
Dnevna potros$nja zelenjave med leti 2004 in 2013 se je povecala, kljub temu pa ne
dosegamo dnevno priporo¢enih 400 do 500 gramov na dan (Preglednica 4). Dnevno naj bi
zauzili od 3 do 5 enot zelenjave in od 2 do 4 enote sadja. Ena enota zadostuje koli¢ini od
10 do 20 dag zelenjave ali sadja. Enoto zelenjave predstavlja velika skleda solate (priblizno
20 dag), dve manjsi papriki ali paradiznika (priblizno 15 dag), manjSa koleraba ali pesa
(priblizno 10 dag), 15 jagod grozdja ali 6 vecjih jabol¢nih krhljev (Gale, 2014).

Preglednica 4: Dnevna potro$nja kmetijskih proizvodov na prebivalca v Sloveniji (SURS in KIS, 2013).

Kmetijski proizvod Leto 2004 Leto 2013
Zito 0,327 kg 0,308 kg
Meso 0,270 kg 0,225 kg
Jajca 0,017 kg 0,028 kg
Zelenjava 0,244 kg 0,264 kg
Med in beli sladkor 0,106 kg 0,112 kg
Krompir 0,208 kg 0,163 kg

Podatki Statisticnega urada Republike Slovenije (SURS, 2014) poroc¢ajo 0 151.000 tonah
odpadne hrane, od tega je 55.000 ton hrane uzitne. Skupno je bila beleZena koli¢ina
odpadne hrane razvr$¢ena po smernicah za evidentiranje in poroc¢anje odpadne hrane po
naslednjih vrstah: kuhinjski odpadki, izdelki s prete¢enim rokom, odpadna jedilna olja,
odpadki iz priprave in pridelave mesa ter rib, odpadki iz pekarn in slas¢i¢arn, odpadki iz
priprave ter pridelave sadja in vrtnin, odpadki iz industrije mle¢nih izdelkov ter odpadki iz
proizvodnje pijac. V letu 2015 je prebivalec Slovenije zavrgel povprecno priblizno 27 kg
uzitnega dela hrane, tj. hrane, ki ne bi smela konc¢ati v smeteh. Od tega je 20 kg uZitnega
dela zavrgel kon¢ni potrosnik, 7 kg pa se je zavrglo v procesu distribucije zivil.

Grobo ocenjeno stanje v Sloveniji iz podatkov pridelave sadja in zelenjave ter koli¢in
uvoza ob upostevanju povprecnih izgub (3 %), ki jih je ugotovila organizacija WRAP v
raziskavi iz leta 2011, je letna izguba priblizno 5.000 ton zelenjadnic in 10.000 ton sadja
(Bandelj in sod., 2014).
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Pri proizvodnji hrane nastane v povprec¢ju skoraj Cetrtina odpadne hrane. Skoraj polovica
se proizvede v gospodinjstvih. Med gospodinjske odpadke uvrs¢amo kuhinjske odpadke, ki
nastanejo pri pripravi obrokov ali ostanejo na kroznikih pri kon¢nih potrosnikih. Zadnja
porocila pri¢ajo o povisanju iz 68.000 ton na 73.000 ton zavrzkov na letni ravni, vendar se
je glede na celotno koli¢ino nastale odpadne hrane ta delez v gospodinjstvu zmanjsal.
Podatki so bili zbrani iz javnega sistema zbiranja in ravnanja z odpadki, katerega se
Stevilna gospodinjstva ne posluzujejo, temve¢ kompostirajo doma. Hrana, ki se obdela na
kraju nastanka, se ne $teje za odpadek, zato posledicno ni zajeta v preracun. Zaradi
preteCenega roka uporabe ali zaradi spremembe kakovosti se je zavrglo 9 % hrane.
Odpadna jedilna olja predstavljajo 5 %, odpadki iz priprave in predelave mesa ter rib, 4 %,
sadje in zelenjava ter pekovski izdelki pa le 2 % (Zitnik in Vidic, 2016).

5 VPLIVI ZAVRZKOV NA OKOLJE

Vplivi, ki jih ima odpadna hrana niso sporni samo iz gospodarskega vidika, temve¢ imajo
tudi Stevilne negativne vplive na okolje. Zavrzki pomenijo veliko obremenitev za okolje.
Koli¢ina izpustov ogljikovega dioksida (COz2) oziroma oglji¢ni odtis in toplogredni plini
(TPG) kot posledica odpadne hrane, sta v svetu ocenjena na 3,3 giga ton. Med
proizvodnimi procesi produkta se poraba povrsine vode izraza z modrim vodnim odtisom,
ki za odpadno hrano znasa 250 km?®, kar predstavlja 24 % vsote vode za kmetijsko rabo.
Letno je zavrzena cetrtina milijarde hektarjev pridelovalnih povrSin polnih hrane, kar
predstavlja tretjino kmetijskih povrsin v svetu, ki jo lahko primerjamo z velikostjo Mehike
(UNEP, 2014).

Prehranska preskrbovalna veriga je heterogena, paleta izdelkov je raznolika in znotraj
posameznih skupin razlikujemo veliko proizvodnih sistemov. Med vsemi skupinami
najdemo nekaj skupnih faktorjev, kot so emisije fosilnega ogljikovega dioksida in biogene
emisije. Oba, metan in dusikov dioksid (CHa4 in N20), sta zelo mo¢na toplogredna plina, Ki
nastajata kot posledica zavrzkov (IPCC, 2007). Na splosno velja, da proizvodi zivalskega
izvora (meso, mleko) povzrocajo vecje povprecne emisije Kot rastlinski pridelki, merjeno v
kg/leto, vendar pri tem ne smemo izkljuciti izjem.

Za lazjo razpravo o emisijah toplogrednih plinov zivalskih proizvodov so zivali razdelili v
dve skupini, monogastri¢ne in preZvekovalce. Monogastri¢ne Zivali so praSici in perutnina,
pri katerih je pretezna emisija duSikov oksid (N20) iz tal in mineralnih gnojil.
Prezvekovalci, kot so govedo, ovce in koze, so najpomembnejsi povzrocitelji emisije
metana (CHas). Vedji del metana izvira iz enteri¢ne fermentacije (tj. fermentacijski proces,

ki se odvija v ¢revesju zivali s pomocjo enteri¢nih bakterij), ob prebavi krme v vampu,
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manjsi delez pa iz gnoja. Toplejsi letni Casi in visoka temperatura pri gnoju povzrocita
procese, Ki proizvajajo toplogredne pline. Pri primerni temperaturi in vlagi poteka razkroj
organskih snovi hitro, kar pomeni, da emisije plina izhajajo okoli 20 do 30 let.
Prezvekovalci uzivajo krmo, mikroorganizmi v njihovem vampu degradirajo celulozo in
mikrocelulozo v snovi, ki jih govedo uporabi. Pri tem anaerobnem procesu nastaja metan,
ki ga tvorijo mikroorganizmi. Drugi vzrok, Kjer nastaja duSikov oksid (CO2), je
koncentrirana krma in polja nasic¢ena s krmo, Kot je soja (Sonesson in sod., 2010).

Ribolov je po petdesetih letih devetnajstega stoletja dozivel precejsnji tehnoloski razvoj.
Od majhnega staleza divjih rib se je razsiril na obsezno in u¢inkovito industrijo, ki potratno
posega po morskih organizmih. Posledice, ki jih povzroc¢a ribolov, so emisije ogljikovega
dioksida z izgorevanjem dizelskega goriva na barkah. Uhajanje hladilnih sredstev iz
opreme za hlajenje je drugi negativen vpliv na okolje, ki ga povzroc¢a ribolov (Thrane
2004, Zieger in sod., 2003). Ribogojnice dominirajo v slabih vplivih na podnebje kot
posledica uporabe krme (Tydmers in sod., 2007). Krma in prehranjevanje rib v ribogojnici
zahteva svoj delez, saj se del rib prehranjuje z rastlinskimi proizvodi. Preostanek, ki je za
potro$nika bolj atraktiven so ribe plenilke, denimo losos in postrv, ki za svojo prehrano
zahtevata kombinirano krmo iz ribje moke, olja in rastlinskih proizvodov. Ribja krma,
nastala iz stranskih proizvodov iz predelave rib ali iz ciljnega ribolova, nosi okoljsko
breme. Studije so pokazale, da v Evropi proizvodnja krme za lososa predstavlja ve¢ kot 90
% celotne porabe energije, ki je potrebna za celotno preskrbovalno verigo (Troell in sod.,
2004).

Pridelava sadja in zelenjave je povezana s precej nizjimi emisijami toplogrednih plinov.
Stro¢nice so sporne zaradi intenzivne pridelave z uporabo fosilnega goriva in doprinosa
dusika v tla. Po raziskavah organizacije WRAP iz leta 2011 je koli¢ina emisij toplogrednih
plinov sadja in zelenjave od 0,12 do 0,40 kg CO2 na kilogram sadja ali zelenjave. Emisije
se lahko med seboj razlikujejo glede na vrsto tal, primer Sotnih tal in izhajanje COa.
Gnojenje je po navadi u¢inkovito, kar pomeni nizek vlozek v emisije na proizvedeno
enoto. Vecje posledice k skupnem ogljicnem odtisu imajo kasnejSe faze prehranske
preskrbovalne verige. K emisiji toplogrednih plinov pripomorejo tudi rastlinjaki zaradi
uporabe fosilnih goriv (WRAP, 2011).

Dejavnost zivilskega sistema in preskrba s hrano sta tesno povezani s tremi prekoracenimi
procesi v naravi oziroma dejavniki — podnebne spremembe, izguba biotske raznovrstnosti
in motnje pri krozenju dusika. Dejavniki, ki so na mejnih vrednostih, so Se poraba sladke
vode, spremembe rabe zemljis¢, zakisljevanje oceanov in motnje fosfornega cikla
(Preglednica 5).
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Preglednica 5: Dejavniki - planetarne meje (Ingram in sod., 2010).

PROCES - DEJAVNIK

PLANETNA MEJA PORABE
(obmocje negotovosti)

PRIMER

Izguba biotske raznovrstnosti

Stopnja izumrtja: ne ve¢ kot 10
vrst na milijon let.

= Kmetijstvo je eden glavnih
razlogov za izgubo biotske
raznovrstnosti.

= Kmetijska genetska osnova
potrebuje raznolikost.

KroZenje dusika (N)

Ne presega ve¢ kot 35 milijonov
ton na leto za ¢loveka.

= Kmetijstvo, promet in
proizvodnja/proizvodnja
dusikovih gnojil.

= Ribistvo — razgrajevanje z
odtokom dusika.

Krozenje fosforja (P)

Ne presega ve¢ kot 11 milijonov
ton na oceane vsako leto.

= Kmetijstvu je glavni vir
onesnazevanja s fosforjem.

= Ribolov obremenjuje s
fosforjem.

Zakisanje oceanov

Ne presega vec kot 2,75 globalne
nasicenosti aragonita v morski
vodi.

=  Emisije CO; prispevajo
k zakisevanju.

Poraba sladke vode

Poraba ne ve¢ kot 4000 m? letno
za Clovesko dejavnost.

= Voda, porabljena za
kmetijstvo in zivilske
proizvode.

=  Proizvodnja hrane je
odvisna od vode.

=  Pridelava hrane zahteva
porabo pitne in
kvalitetne vode.

Spremembe rabe in izgube

zemljis¢

Ne ve¢ kot 15 %
namenjenih kmetijski rabi.

povrsin,

= Kmetijstvo je vodilno pri
spremembi rabe

zemljisc¢.

Iz Preglednice 5 razberemo Sest od devetih planetarnih meja, na katere vpliva proizvodnja
hrane za prebivalstvo. Prebivalstvo ima svobodo upravljanja in odgovornost za dolgoro¢no
ohranjanje le-teh. Postavljene planetarne meje so izziv za znanost in predstavljajo smernice
za okoljsko upravljanje tako na ravni lokalnega kot tudi globalnega (Rockstrom in sod.,

2009).
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Od 120 m® do 180 m® deponijskega plina, sestavljenega pretezno iz 60 % metana (CHa) in
40 % ogljikovega dioksida (COz), nastane iz ene tone nepredelanih odpadkov. Globalno
gledano so odlagalis¢a odpadkov eden od treh najveéjih izvorov antropogenega metana
(Odpadki, 2014).

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije (SURS, 2016) se koli¢ina odpadne
hrane odlozene na odlagalis¢ih, zmanjSuje, kar kaze, da se odnos do hrane in okolja
izboljSuje. V obdobju od leta 2008 do leta 2013 je delez odpadne hrane padel iz 74 % na
23 %. Z recikliranjem, ki vkljucuje tudi kompostiranje, je bilo v letu 2013 predelanih okoli
44.200 ton odpadne hrane.

g A >

3

Slika 5 : Zavrzki hrane na odlagalis¢u (CoRe, 2016)

6 EKONOMSKI VPLIV

Gospodarski ucinek zivilskih odpadkov je ovrednoten na dva nacina, ki se nanasata na
proizvodne stroske in trzno ceno blaga. Vrednost blaga je sorazmerna s stroski, ki so
potrebni za pridelavo. Gospodarski ucinek je zato ocenjen kot vrednost, ki se izgubi po
prehranski preskrbovalni verigi z nastajanjem odpadkov. Na drugi strani je vrednost blaga
ocenjena od njegove koristnosti, ki jo predstavlja cena na trzi§¢u. Gospodarski vpliv tako
izratunamo z upoStevanjem cene posameznega blaga z dodatkom koli¢ine vpliva na
koristnost celotne druzbe. Poleg trZzne cene torej uposStevamo tudi negativne zunanje
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ucinke, sestevek ocene odstotka, ki ga je druzba pripravljena placati za ceno vpliva na
okolje (BCFN, 2012).

Oportunitetni stroski so po definiciji opuscene priloznosti, ovrednotene druge najboljse
alternative, ki jih nismo izbrali. So donos, ki ga ne moremo realizirati, ker nismo izbrali
moznosti, ki ga prinasa. So vrednost dobrine ali storitve, ki smo se ji odrekli (Bradac,
2011). V tem primeru lahko izratunamo gospodarski ucinek z uposStevanjem precej$njega
dela zemljis¢, izkorisCenih na manj donosen nacin (za proizvodnjo hrane, ki ne dosega
standardov). Iz visokega nabora podatkov lahko izra¢unamo oportunitetne stroske
kmetijske povrSine, ki je uporabljena za proizvodnjo odpadnega blaga. Na kmetijski
stopnji med proizvodne stroSke vklju€ujemo: nakup semen in gnojil, stroSke amortizacije
in vzdrzevanja, namakalne sisteme, davke, skladiS¢enje, placilo delovne sile itd.

V ltaliji so s pomoc¢jo izraéunov ocenili gospodarski vpliv Zivilskih zavrzkov v prehranski
preskrbovalni verigi. Ocenjena je bila celotna prehranska preskrbovalna veriga v Italiji,
trzne cene proizvodov, emisije toplogrednih plinov, hkrati pa so bile upostevane tudi
negativne zunanje posledice pri pridelavi in industriji. Ekonomski vpliv pri pridelavi je
ocenjen na 10,008 milijona EUR, pri predelavi 1,178 milijona EUR ter pri distribuciji
pridelkov in Zivilskih proizvodov na 1,512 milijona EUR. Celotna prehranska
preskrbovalna veriga privede do 12,698 milijona EUR ekonomskega oziroma
gospodarskega vpliva (Slika 4) (BCFN, 2012).

m Ekonomski vpliv izgub ob
pridelavi

m Ekonomski vpliv izgub ob
proizvodnji - pridelavi

Ekonomski vpliv izgub ob
distribuciji

Skupaj: 12,698€

Slika 6: Ekonomski vpliv zavrzkov v treh segmentih prehranske preskrbovalne verige v Italiji (BCFN, 2011)
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7 STRATEGIJE RAVNANJA Z VISKI

Vecji delez odpadne hrane se predela anaerobno v bioplinarnah. Bioplinarne proizvajajo
energijo iz bioplina kot obnovljivega vira energije. Bioplin je produkt presnove metanskih
bakterij, ki nastaja z vrenjem ali gnitjem organskih snovi brez prisotnosti kisika. Bakterije
skozi proces fermentacije in hidrolize pod anaerobnimi pogoji v ve¢ fazah razgradijo
organski material do kon¢nih produktov; najvecji delez je metan (CHs). Pridobljena
energija plina je enaka tisti, ki se porabi pri procesu fotosinteze. Bioplin lahko z relativno
enostavnim procesom spremenimo v elektri¢no energijo. Plin zgori v motorju, ki poganja
elektri¢ni generator, pri ¢emer se sprosca toplota in sluzi gretju industrijskih objektov ter
stanovanjskih zgradb. Substrat, ki nastaja ob fermentaciji, vsebuje mikrobiolosko
neprebavljive snovi, ki vsebujejo minerale in mikrobiolo§ko biomaso ter hranila, in sluzi
kot naravno gnojilo. Bioplin velja za ucinkovit in okolju prijazen energent. Za razliko od
fosilnih goriv bioplin ne prispeva k povecanju emisij toplogrednih plinov v atmosferi.
Izgorevanje bioplina CO: je nevtralno, razpade na ogljikov dioksid in vodno paro, kar
zmanjsa toplogredni u¢inek (ECOS, 2009).

V Sloveniji je obratovalo 22 bioplinarn z okoljevarstvenim dovoljenjem za aerobno

predelavo bioloskih odpadkov, kjer je skupna dovoljena zmogljivost znasala 168.000 ton
(Gale, 2014).

Pretezni del kompostiranih odpadkov ni popolnoma izkori§¢en, saj ponovno vsebuje
uporabne snovi, ki imajo visoko trzno vrednost. Cilji novih tehnologij obdelave so, kako
zavrzke izkoristiti in pretvoriti v nove, trzno zanimive izdelke (Laufenberg in sod., 2003).

V svetu organizacije spodbujajo in aktivirajo obnovitev ter zmanjSevanje odpadkov
zivilskih proizvodov. Organizacije in druStva so izobraZevalno, zagovorniSko in ciljno
naravnane:
= zagotavljajo zmanjSevanje ostankov hrane iz restavracij, industrijske pridelave
hrane, zavrzke donirajo potrebnim;
= zavrzke uporabijo v primernih recepturah in postrezejo s pripravljenimi obroki,
izkoristijo multifunkcionalnie sestavine v sadnih sokovih in pekovskih izdelkih;
= 7e postrezeno, nedotaknjeno hrano iz javnih prireditev ponovno postrezejo;
» izvajajo kampanje ozavescanja,
» izvajajo projekte pri mladostnikih in javnih ustanovah;
= spodbujajo trgovce na drobno pri zbiranju in distribuciji neprodanih Zivil;
= uporabljajo bioloske odpadke kot vir energije;
» izdelujejo internetne strani, namenjene trzenju prehrambnih izdelkov po znizanih
cenah zaradi blizine priporoc¢enega roka uporabe;
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= vkljucujejo lokalne pridelovalce in skupnosti v gostinske storitve bolnisnic ter Sol
(BCFN, 2012).

Evropska skupnost je v mesecu novembru namenila teden dni za zmanjSevanje odpadkov.
V projekt je bilo vklju¢enih 17 drzav, katerih cilj je bil spodbujanje ozavescenosti o
trajnostnih virih, ravnanju z odpadki in recikliranju. Slovenija se aktivno vkljucuje v
projekte na podroc¢ju zavrzkov, kot so ReBirth, Odlocuj!, Locujmo odpadke, Pozor(!)ni na
okolje in druge (UNEP, 2014).

Organizacija FAO je vodilna sila pri raziskovanju, ozave$c¢anju in strategijah za ravnanje z
zavrzki in njihovim zmanjSanjem. Obsezen problem izgube hrane zahteva partnerstvo z
mednarodnimi in regionalnimi organizacijami, vsemi udelezenci v prehranski verigi, od
pridelovalcev in ribic¢ev do globalnih podjetij. Pristopi k zmanjSevanju izgube hrane so del
SirSega koncepta spodbujanja trajnostnih prehranskih sistemov, ki vkljucujejo trajnostno
proizvodnjo in na drugi strani trajnostno porabo (FAO, 2015).

Strategije, ki bi pripomogle k zmanj$evanju odpadkov v pridelavi, zmanjsale stroske izgub
in negativne vplive na okolje, so:

= sistemati¢na analiza celotne prehranske verige, od pridelave do potro$nje in
ravnanja s surovinami kot prvi korak za strategijo o zmanj$evanju nastanka
zavrzkov (Bell in sod., 1999);

= analiziranje stroskov izgub in investiranje v tehnologije, potrebne za spravilo in
skladis¢enje;

* sodelovanje s trzenjskimi druZbami in zadrugami za usklajevanje trznih
dejavnosti ter enakomerno porazdelitvijo;

= vzpostavitev boljSe komunikacije med posameznimi ¢leni prehranske
preskrbovalne verige;

= analiza potro$nje in zahtev potrosnika;

* promoviranje problematike in prenos znanja za zmanjSanje zavrzkov na druzbo
(BCFN,2012).

Koncept ravnanja z zavrzki je pretezno usmerjen v dobrodelne namene. Najbolj so
dodelani sistemi ravnanja z zavrzki, nastalimi pri zadnjem delu prehranske preskrbovalne
verige (gospodinjstva, trgovine na drobno in debelo, restavracije). Pomembni so tudi cilji
in strategije zmanjSevanja odpadkov v predhodnih fazah prehranske verige.
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Ena izmed obetavnih reSitev je partnersko kmetovanje (Bandelj in sod, 2014). Gre za
model trajnostne lokalne pridelave in potro$nje "Community Supported Agriculture
(CSA)". Koncept partnerskega kmetovanja je povezovanje pridelovalcev in potrosnikov ter
ustvariti skupnost in sodelovanje. Cilj modela je sledljivost in varna hrana, kmetijske
povrsine dostopne potro$nikom, lokalni pridelki in proizvodi, sezonskost ter tedenske
dobave (Adam, 2006). Iz skupnega cilja so se oblikovale §tiri vrste partnerskega
kmetovanja:

= pridelovalec je upravljavec: pridelovalec upravlja, nadzoruje in vodi partnerstvo;

» potro$nik/naro¢nik je upravljavec: lokalni prebivalci ustvarijo partnerstvo in
najamejo pridelovalce, sami pa vodijo sistem;

= Kkmetijske zadruge so upravljavci: ve¢ pridelovalcev skupaj ustvari model
partnerstva;

= zadruge: pridelovalci in lokalni prebivalci ustvarijo ter sodelujejo pri upravljanju
partnerstva (Adam, 2006).

Dogovor med pridelovalcem in potrosnikom je sklenjen pred sezono, dogovorijo se o
koli¢ini in nacdinu pridelave ter o viSini in nacinu poravnave stroskov. Pridelovalec

tedensko oskrbuje potrosnika s sezonskim pridelkom.

Neglede na upravljavca ima partnersko kmetovanje multiplikativne S$tevilne ucinke.
Globalno vse regije podpirajo partnersko kmetovanje, da bi ohranili zemlji§¢a, zagotovili
varno hrano in delo ter ohranjali okolje in Sirili skupnost. Zaradi sezonskega planiranja
obsega pridelave se pridelovalec kot prvi ¢len v prehranski preskrbovalni verigi izogne
zavrzkom (Bandelj in sod., 2014).



Kova¢ M. Zavrzki hrane na razli¢nih ravneh prehranske preskrbovalne verige.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 22

8 ZAKLJUCEK

Hrana je potrebna za vse, pomeni ve¢ kot prehranjevanje in okusanje. Njena proizvodnja
zahteva naravne vire, ki so izkoris¢eni v vsaki fazi preskrbovalne verige. Priblizno tretjino
hrane zavrzemo, kljub dejstvu, da je milijarde ljudi lacnih. Ne izpostavljamo problematike
razvitih drzav, temve¢ tudi drzav v razvoju, vV Katerih so razlogi drugac¢ni. Posledice
zavrzene hrane pa so iste; neposredni izpust toplogrednih plinov in izraba naravnih virov.

Evropska unija si od leta 2012 prizadeva in dejavno sodeluje z vsemi akterji pri
opredeljevanju problematike, kje se pojavljajo ovire za preprecevanje nastajanja zavrzkov
hrane in na katerih podrocjih je potrebno ukrepanje na svetovni in EU ravni (Evropska
komisija 2016).

Evropska komisija prisega k skupnemu prizadevanju kmetov, zivilske industrije, trgovcev
na drobno in potro$nikov za uporabo proizvodnih tehnik za ucinkovitejSo rabo virov ter
trajnostno izbiro zivil. Septembra 2015 je Generalna skup$éina Zdruzenih narodov sprejela
cilje trajnostnega razvoja do leta 2030, ki vkljucujejo prepolovitev koli¢ine zavrzene hrane
na osebo na ravni prodaje na drobno in potro$nikov ter zmanj$anje izgube hrane v
prehranski preskrbovalni verigi. Na nacionalni ravni so nekatere drzave pripravile
nacionalne programe za preprecevanje nastajanja zavrzkov hrane, ki ze dajejo rezultate.
Ucinkovito prepreCevanje nastajanja zavrzkov hrane je mogoce le na vseh ravneh
(svetovni, evropski, nacionalni in lokalni) ter z vkljuéitvijo vseh klju¢nih akterjev v
pripravo celovitih programov, potrebnih za izvajanje sprememb (Evropska komisija,
2016).

Kot pravi mednarodni govornik in strokovnjak za okoljske in druzbene vplive zivilskih
odpadkov, Tristam Stuart: "CudeZne reitve ni. Vsak posamezni problem potrebuje
drugaéno resitev" in dodaja: "Cudovita novica je, da lahko zmanj$amo svoj vpliv na okolje,
kar ne pomeni nujno Zrtvovanja. To ne pomeni prositi ljudi, naj man;j letijo, jedo man;j
mesa ali manj vozijo, ¢eprav bomo vse to morda tudi morali storiti. To je dejansko

priloznost. Enostavno moramo nehati metati hrano stran in jo namesto tega uzivati."

Strategije reSevanja odpadkov naj se torej pri€nejo pri vsakem posamezniku in Sirijo od
lokalne skupnosti do globalne ravni. Cilj je spremeniti odnos druzbe do hrane in prebuditi
lokalno inteligenco za skupno dobro prebivalstva ter narave.
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