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Izvlecek:

Blagostanje predstavlja osrednji konstrukt v pozitivni psihologiji, ki zadeva optimalno
izkustvo in funkcioniranje. Raziskovanje blagostanja poteka iz dveh temeljnih perspektiv —
prvi pristop je hedonski, ki se osredotoca na sre€o in definira blagostanje v smislu
pridobitve uZitka in izogibanja bolecini, drugi, eduaimonski, pa se osredotoca na pomen in
samouresniéitev ter definira blagostanje v smislu stopnje, kako je oseba polno
funkcionirajoa. Eden pomembnejSih dejavnikov psihi¢nega blagostanja in zdravja je
osebnost. V raziskavi je avtorica preverjala povezanost hedonskega in eudaimonskega
blagostanja z osebnostnimi lastnostmi mra¢ne triade - narcisizmom, makiavelizmom in
psihopatijo. Njihove skupne lastnosti so socialno zlonamerne karakteristike in obnaSanje
nagnjeno k samo-promociji, hladnokrvnosti, dvoli¢nosti in agresivnosti. Za pridobitev
podatkov je avtorica uporabila dva javno dostopna vprasalnika PERMA-Profiler in kratek
neklini¢ni vprasalnik Mracne triade (SD3), Ki ju je prevedla iz angles¢ine. V raziskavi je
sodelovalo 219 udeleZencev, od tega 69 moskih in 150 Zensk s povprecno starostjo 31,5 let
(SD = 9,5). Vzorec je bil izbran priloznostno. Glavne ugotovitve so bile, da makiavelizem
in psihopatija negativno korelirata s splosSnim blagostanjem, od tega psihopatija mocneje,
ter narcisizem korelira pozitivno. Avtorica zakljuCuje, da osebe z izrazeno narcisisticno
osebnostjo zivijo skoraj polno funkcionirajoce zivljenje, ki vklju€uje hedonske (npr.
pozitivna Custva, obcutek srece) in eudaimonske (angaziranje, pomen, dosezki) elemente.
Psihopatska osebnost velja za najmracnejSo osebnost v mracni triadi, saj je negativno
korelirala s skoraj vsemi konstrukti blagostanja ter se pozitivno povezovala samo z
osamljenostjo in negativnimi Custvi. Ugotovitve raziskave ponujajo podrobnejsi vpogled v
podrocje blagostanja v povezavi z mracno triado.
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Abstract:

Well-being constitutes the central construct in positive psychology, dealing with optimal
experience and functioning. Research of well-being derives from two basic perspectives —
the first one, hedonic, is centered around happiness and defines well-being as obtaining
pleasure and avoiding pain; while the second perspective, eudaimonic, focuses on meaning
and self-realisation, and defines well-being in a sense of a person's level of full
functionality. Personality is one of the key elements of psychological well-being and
health. The research questions relations between hedonic and eudaimonic well-being with
personality characteristics of the dark-triad — narcissism, Machiavellianism and
psychopathy. Their common attributes are socially malicious characteristics and self-
promoting, insensitive, deceiving and aggressive behaviours. For the acquisition of data
author of the research used two publicly available questionnaires; the PERMA-Profiler and
a non-clinical questionnaire on the Dark triad (SD3), both translated from English. The
research involved 219 participants, 69 men and 150 women with average age of 31,5 (SD
= 9,5). The pattern of choosing was selected randomly. The main conclusion revealed
negative correlation of Machiavellianism and psychopathy with well-being, the stronger
being in case of psychopathy, while narcissism correlates positively. The author can
conclude that people with more prominent narcissistic personality can live an almost fully
functional life, containg both, hedonic (positive emotions, sense of happinness, etc.) and
eudaimonic (engagement, meaning, accomplishment, etc.) elements. Psychopathic
personality is known to be the darkest in the Dark triad for its negative correlation with
merely every constructs of well-being, while loneliness and negative emotions are the only
positive correlations. The research conclusions offer a detailed insight into area of well-
being in connection with the Dark triad.
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1 UvOD

1.1 Pozitivna psihologija

Osrednja tematika v razvoju znanstvene psihologije je bila negativno naravnana.
Najveckrat se je dotikala negativnih aspektov zivljenja, problemov in motenj v psihiénem
in osebnostnem delovanju. Ker je bila ve¢ina ¢lankov in knjig spisana na tak nacin, se je
dogajalo, da je bila podoba ¢loveka prikazana kot predvsem anksiozno, nevroti¢no in
agresivno bitje, ki mu primanjkuje pozitivnih lastnosti, pomembnih za obcutja smiselnosti
zivljenja. Kritiki takSnega poudarjanja negativnosti so bili humanisti¢ni in eksistencialni
psihologi, ki so ze desetletja pred pojavom pozitivne psihologije opozarjali na generi¢ne
pozitivne vidike ¢lovekove narave. V pozitivni psihologiji so se tako ¢ez Cas oblikovale
razli¢ne teorije, od katerih so najbolj v osredju hedonske, eudaimonske ter mesane (Musek,
2015; Ryan in Deci, 2000). Studije, povezane s hedonsko smerjo, uporabljajo izraze kot so
sreca, subjektivno blagostanje in zadovoljstvo z zivljenjem, medtem ko so pri eudaimonski
smeri v ospredju izrazi socialno blagostanje in ¢lovekov razcvet (Dodge, Daly, Huyton in
Sanders, 2012, po Li, 2013; Keyes, 1998, po Li, 2013; McDowell, 2010, po Li, 2013;
Seligman, 2011).

Prve dokumentirane raziskave blagostanja segajo v ¢as anti¢ne Gréije, ko so se takratni
filozofi ukvarjali z vprasanjem, Kaj je tisto, za kar si ljudje v zZivljenju najbolj prizadevajo.
ki si jo ljudje zelimo izklju¢no zaradi nje same. Opozarjal je, da je odvisna od nas in sicer
od »umne in vrle dejavnosti duSe« (Vorldnder, 1977, cit. po Musek, 2015, str. 131).
Demokrit je bil podobnega mnenja — kon¢ni smoter (»telos«) je po njegovem kombinacija
srénega miru (»euthymia«), sre¢nosti (»euesto«) in neomajne uravonstezenosti (»ataraxia«)
(Vorldnder, 1977, cit. po Musek, 2015, str. 58) ter zakljucuje, da »sreCa in nesreCa
prebivata v dusi« (Vorldnder, 1977, cit. po Musek, 2015, str. 59).

Pogled, da vsi ljudje stremijo k sreci (zelja po izkustvu zadovoljstva/uzitka in izogib
bolecine), se pripisuje Aristippusu kot ocetu hedonizma (Ryan in Deci, 2001; Waterman,
1993, po Li, 2013). Ti dve smeri sta se razvijali skozi ¢as lo¢eno s spremembami in
razsiritvami definicij (Huppert in So, 2013). V preteklosti se je z vprasanjem, kako
razumeti in dosegati dolgorocno sreco, ukvarjal tudi Buddha. Najbolj uporabna nacela pri
tej temi so ucenje karme ali namernih dejanj (ang. »intentional action«) (Bhikkhu, 2016).

Prve empiri¢ne raziskave psihi¢nega blagostanja so bile izvedene Se pred uradnim
nastopom pozitivne psihologije. Kot zacetnika lahko Stejemo ameriskega psihologa
Wilsona (1967, po Musek, 2015), ki je glede na rezultate raziskav dolocil, da je oseba, ki je
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srecna »mlada, zdrava, dobro izobrazena, dobro placana, ekstravertirana, optimisti¢na,
brezskrbna, verna, poroCena, z visokim samospostovanjem, delovno moralo, prizadevna,
moski ali Zenska, razli¢ne inteligentnosti«. Tudi Slovenec Anton Trstenjak, ki je leta 1974
napisal knjigo »Clovek in sreda«, se $teje za predhodnika pozitivne psihologije. Ta se je
nagibal k humanizmu, Se bolj pa k usmeritvi Frankla (Musek, 2015).

Pred 30 leti je Diener (1984) ugotovil, da subjektivno blagostanje vkljucuje afektivne in
kognitivne elemente. Ryff in Keyes (1995) sta definirala psiholoSko blagostanje s Sestimi
razli¢nimi podroc€ji (sprejemanje samega sebe, pozitivni odnosi z drugimi, avtonomnost,
obvladovanje okolja, smisel zivljenja in osebnostna rast). Te dimenzije so hkrati dimenzije
psihi¢nega blagostanja in psihi¢nega zdravja (Musek, 2015).

Za razmah pozitivne psihologije v 21. stoletju je zasluzen Martin Seligman. S pomogjo
anonimne fundacije je pricel z obSirnim raziskovanjem pozitivne psihologije (Seligman,
2011) ter leta 1998 uvedel Pozitivno psihologijo kot psiholoski pristop (Lopez-Cepero
Borrego, Fernandez Jiménez in Senin Calderén, 2009). Kot predsednik Ameriskega
psiholoskega zdruzenja (APA) je zastavil nov cilj: raziskati, kaj je tisto, kar naredi
Zivljenje vredno obstanka in kateri pogoji to omogocajo (Seligman, 2011).

Osrednja tema, s katero se ukvarja pozitivna psihologija je optimalno ¢lovesko dozivljanje.
Z njim je povezano tudi uspesnejSe in ucinkovitejSe delovanje in obnaSanje (Musek, 2015).
Keyes (2002) predlaga, da so za uspeh/razcvet potrebni visoko psiholosko, Custveno in
socialno blagostanje. V. Huta (2010) je ustvarila s pomoc¢jo Watermanna in na podlagi
Ryffove teorije (1995) nov  multidimenzionalni vprasalnik HEMA (Hedonic and
Eudaimonic Motives for Activities) (Huta, 2016). Seligmanova teorija blagostanja (2011)
zajema pet stebrov blagostanja - pozitivna ¢ustva, angaziranje, pozitivni medosebni odnosi,
pomen in dosezki. Wong (2011) predpostavlja, da hedonski, eudaimonski in charionski tipi
sree prispevajo k sploSnemu pomenu subjektivnega blagostanja, in se izrazijo razli¢no
glede na osebo, okoli§¢ine in kontekst. Huppert in So (2013) definirata deset komponent
razcveta/uspeha, ki so nasprotna glavnim simptomom depresije in anksioznosti
(kompetence, Custvena, stabilnost, angazZiranje, pomen, optimizem, pozitivnha custva,
pozitivni medosebni odnosi, vzdrzljivost, samospostovanje, vitalnost). S kvantitativnimi
raziskavami na podro¢ju pozitivne psihologije sta Rusk in Waters (2015) empiri¢no
izpeljala model pozitivnega funkcioniranja s petimi elementi (razumevanje in

obvladovanje, pozornost in zavedanje, Custva, cilj in navade, vrline in medosebni odnosi).

Medtem ko se tradicionalna psihologija osredoto¢a na prepoznavanje in zdravljenje
dusevnih okvar, kot so depresija, anksioznost in duSevne motnje, je cilj pozitivne
psihologije vecanje blagostanja, doseganje in vzdrzevanje c¢lovekovega osebnega
wrazcveta« (ang. »flourish«) ter pomagati ljudem ziveti dobro brez kaksnih psiholoskih
bolezni (Seligman, Linley, Joseph in Boniwell, 2003, po Li, 2013). Pozitivna psihologija se
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ne ukvarja samo z ljudmi, ki imajo Ze postavljeno diagnozo, temvec¢ cilja tudi na ljudi v
vsakdanjem zivljenju (Li, 2013).

1.1.1 Blagostanje

WHO (World Health Organisation) definira dusevno zdravje kot »stanje blagostanja, v
katerem vsak posameznik uresniCuje Svoje potenciale, se zna spopadati z normalnimi
stresorji v zivljenju, dela produktivno in u¢inkovito ter je sposoben prispevati k skupnosti«
(Mental health: A state of well-being, 2014). Drzave po vsem svetu se vedno bolj
usmerjajo v zdravje in blagostanje svojih drzavljanov z zavedanjem, da sam denar ne
naredi Cloveka bolj srecnega ali zdravega (Diener in Seligman, 2004; Forgeard,
Jayawickreme, Kern in Seligman, 2011, po Li, 2013; Huppert in So, 2013). Da bi dosegli
boljse zdravje in blagostanje drzavljanov, bi morale vlade zavzeti proaktiven pristop in
graditi na pozitivnih fizi¢nih in psiholoskih aspektih posameznikov (Li, 2013).

Blagostanje ima v vseh kulturah velik pomen. Sre€a in zadovoljstvo postajata vedno bolj
pomembna, kolikor bolj so zadovoljene osnovne c¢loveske potrebe (Musek, 2015).
Blagostanje lahko opiSemo kot multidimenzionalni in hkrati osrednji konstrukt pozitivne
psihologije (Li, 2013; Musek, 2008), ki vkljucuje hedonske in eudaimonske vrednote, ki
sta glavni paradigmi blagostanja. Lahko ga preuCujemo na ravni skupine (izboljSanje
drzavljanske zavesti), na ravni posameznika (pozitivne lastnosti posameznika kot sta
pogum in vztrajnost) in kontekstualno (na delovnem mestu ali v druzinskem okvirju).
Merimo ga subjektivno preko porocanja posameznikov o svojih ob¢utkih ali objektivno z
opazovanjem tretje osebe (Li, 2013).

Seligman in Csikszentmihalyi (2000) sta predpostavila, da blagostanje dosegamo na ve¢
nivojih in sicer na subjektivnem, skupinskem in individualnem. Subjektivni nivo vkljucuje
izkustvo srece, zadovoljstva in blagostanje, kakor ga zazna oseba sama; individualni nivo
sestavlja izrazanje pozitivnih lastnosti kot so ljubezen, vztrajnost, odpuscanje, skupinski
nivo pa vkljucuje odgovornost, altruizem in vljudnost. Seligmanova Teorija blagostanja je
usmerjena na individualni nivo vsakega od petih elementov, ki skupaj pripomorejo k

blagostanju, in so bili izbrani na podlagi intrinzi¢nih vrednosti.
1.1.1.1 Eudaimonsko blagostanje

»Za Aristotela je hedonsko uzivanje nekaj vulgarnega, ker naredi iz nas suznje Cutnih
uzitkov. Aristotel je zagovornik eudaiomonije, obcutka, da izpolnjujemo splosno veljavno
nacelo krepostnega zivljenja in sledenju notranjega glasu (sokratovskemu daimonu), ki
presega egoisti¢no, trenutno in zgolj sami sebi namenjeno ¢utnost« (Musek, 2008, str. 46).

Za zaletnico novejSe eudaimonske smeri velja Jahoda (1958, po Li, 2013), ki je v zadnjem
stoletju z analiziranjem in povzemanjem klini¢nih in socioloskih teorij ugotavljala, kaksne
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lastnosti bi naj zdrava oseba imela. Jahoda je identificirala Sest klju¢nih elementov
pozitivnega delovanja: »odnos do samega sebe«, »suverenost«, »obvladovanje okolja«,
»vkljuCevanje«, »dojemanje realnosti« in »samoaktualizacija«. Priblizno v istem obdobju
je Rogers (1963, po Li, 2013) prisel do podobnih zaklju¢kov med analiziranjem h klientu
usmerjenih terapij. Rezultat, katerega je poimenoval »polno funkcionirajoa oseba«, je
nekdo, ki je zmozen uresniCevati svoje potenciale, je realistiCen, sposoben izboljsav, se
znajde v socialnih odnosih in je ustvarjalen. S to smerjo psihi¢nega blagostanja so se
zraven Rogersa ukvarjali tudi Jung, Goldstein in Maslow, katerim je bila skupna tema
samoaktualizacija, ter Frank, ki je preuceval smisel zivljenja. Tudi Anton Trstenjak se je
nagibal k tej paradigmi. Novo nastalo pozitivno psiholosko obliko eudaimonske smeri SO
zastopniki povezovali s psiholoskim blagostanjem (Musek, 2008).

Psiholosko blagostanje zagovarja aktualizacijo ¢loveskih potencialov in dobrega Zivljenja.
Gre za proces izpopolnjevanja in zavedanja pravega »daimona« (duha) ali prave narave
(Deci in Ryan, 2006). V. Huta (2016) definira eudaiomonijo kot usmerjenost proti
avtenti¢nosti, vsebuje pomen/Sirsi pogled, vrline/moralnost in odraslost/zrelost.

Na vprasanje, zakaj je eudaimonska usmerjenost koristna, pa odgovarja da zato, ker
eudaimonija gradi obcutek smisla in vrednot, povezuje diskretne dogodke v okvir,
spodbuja organiziranost in kompleksnost, osebo dvigne na vi$ji nivo delovanja, da lahko
vidi SirSo sliko, spodbuja ucenje, dosezke, napredek in spretnosti, nudi pogled na dogodke
iz ve¢ perspektiv, da jih oseba zna ceniti in dviguje zmoZnost spoprijemanja z izzivi.
Eudamionija je tista, ki gradi skupnost in civilizacijo (Huta, 2016).

1.1.1.2 Hedonsko blagostanje

Hedonizem spada pod subjektivno blagostanje (Samman, 2007). Subjektivno blagostanje
pomeni nadin, kako vrednoti posameznik lastno zivljenje — pozitivno ali negativno (Diener,
1984, 2000a,b, po Musek 2007). Poljudno ga veckrat enacijo s pojmom srece (Musek,
2007).

S subjektivnim emocionalnim blagostanjem (SEB) se je ukvarjal predvsem Diener (1984),
ki je ustvaril pojem subjektivnega blagostanja. Sestavljajo ga tri glavne komponente:
zadovoljstvo z zivljenjem (kognitivna komponenta, sestavljajo ga posamezne domene
zadovoljstva, npr. zadovoljstvo s partnerjem, zakonom, prijatelji, ljubezen, rekreacija itd.
(Musek, 2007), pozitivni afekt (veselje, naklonjenost, ponos (Musek, 2007)) in negativni
afekt (tesnoba, zalost, krivda, sram, jeza (Musek, 2007)), ki sta custveni komponenti.
Dodatna kognitivha komponenta je zadovoljstvo z zivljenjem ali ovrednotenje Zivljenja
osebe v celoti glede na njene kriterije (Diener, Wirtz, Tov, Kim-prieto, Choi in Oishi,
2010, po Li, 2013). Dejavniki, ki vplivajo na SEB so lahko genetski, emocionalni,
motivacijski, osebnostni, kognitivni in drugi (Musek, 2015).
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Dojemanje sreCe se je v hedonski usmerjenosti razvilo iz osredotocanja na Custvena stanja
z vkljucitvijo kognitivnih komponent. Bradburn (1969, po Li, 2013) je predpostavil, da ima
sreCa dve dimenziji, pozitivni in negativni afekt, in da je ravnovesje med tema
dimenzjiama tisto, ki tvori sreco.

V. Huta (2016) definira hedonijo kot usmerjenost proti zadovoljstvu/uzitkom in
udobju/ugodju. Na vprasanje, zakaj je hedonska usmerjenost koristna, je odgovorila da
zato, ker zadosti Custvenim potrebam, kot so pocivanje in doseganje pozitivnega
dusevnega stanja, osebo napolni s prijetnimi izku$njami in spomini, sluzi pri umirjanju in
zbistritvi, zaradi nje se lahko izrazimo taksni kot smo. Pravi, da ljudje potrebujemo dotok
energije ter povezanost z zivljenjem na bolj neposredni ¢ustveni ravni (Huta, 2016).

V zadnjem casu se govori o subjektivnem blagostanju, da vsebuje oba koncepta, tako
hedonskega kot eudaimonskega (Li, 2013).

1.1.2 Veédimenzionalni modeli

S perspektive pozitivne psihologije blagostanje ni samo odsotnost negativnega delovanja.
Pomanjkanje negativnega vpliva, depresije, osamljenosti, negotovosti in bolezni ni enako
kot prisotnost pozitivnega vpliva, sreCe, socialnega povezovanja, zaupanja in dobrega
pocutja. Ceprav razli¢ne teorije pokrivajo razliéna podrodja, so teoretiki spoznali, da so za
zajem optimalnega psiholoskega funkcioniranje potrebni ve¢dimenzionalni modeli (Baltes
in Baltes, 1990, po Butler in Kern, 2016; Forgeard idr., 2011, po Butler in Kern, 2016;
Huppert in So, 2013; Friedman in Kern, 2014; Ryff in Keyes, 1995). Namesto razlikovanja
v razvoju med eudaimonskim in hedonskim pristopom blagostanja, so vplivne teorije v 21.
stoletju priSle do zakljucka, da sta za multidimenzionalno perspektivo potrebna oba
pristopa. Na primer, Keyes (2012) je za merjenje blagostanja vkljucil Sest dimenzij
eudaimonskega blagostanja, hedonsko blagostanje (zadovoljstvo z Zivljenjem) in drugih
pet dimenzij socialnega blagostanja. Naslednja je bila Seligmanova teorija avtenti¢ne
sreCe, katera je bila kasneje spremenjena in dodelana ter se je iz nje razvila teorija
blagostanja (Li, 2013). Obe komponenti meri tudi vpraSalnik HEMA (Huta, 2010).

Do sedaj je bila vecina raziskav usmerjenih ali na eno ali na drugo paradigmo psihi¢nega
blagostanja. NovejSe raziskave pa podpirajo mnenje, da je med razlicnimi merami
blagostanja veliko skupnega (Abbott in sod., 2006, po Musek, 2015; Musek, 2009, po
Musek, 2015; Springer in Hauser, 2006, po Musek, 2015; Springer, Hauser in Freese,
2006, po Musek, 2015). Korelacije med konstrukti so bile zelo visoke. Janek Musek (2015)
je s svojo raziskavo odgovoril na vprasanje, kakSna je pravzaprav struktura psihi¢nega
blagostanja, katere dimenzije jo tvorijo in v kak§nem odnosu so med seboj. Za analizo je
uporabil lestvici SWLS in PANAS, ki merita spremenljivke subjektivnega emocionalnega
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blagostanja ali hedonskega modela (SEB), Lestvico psiholoskega blagostanja (PWBS), ki
meri spremenljivke psiholoskega blagostanja ali eudaimonskega modela ter Lestvico
temeljnih psiholoskih potreb (PWBS), ki meri spremenljivke modela samodeterminacije.

Na podlagi rezultatov ter dvofaktorske solucije je dolocil dve Siroki dimenziji, ki jih je
poimenoval Siroki faktor zadovoljstva (hedonski model) in Siroki faktor smisla
(eudaimonski model) (Musek, 2015).

gFB
[ Generalni faktor psihiénega blagostanja ]

Siroki faktor giroki faktor
zadovoljstva smisla
| | [ |
' N ~ ™ Y ™
faktor faktor faktor pozitivne faktor faktor
zadovoljstva zadovoljstva emocionalnosti odnosov rasti
" AN AN AN AN s
] I R
dimenzije lestvic dimenzije lestvic dimenzije lestvic dimenzije lestvic dimenzije lestvic
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r | ™) | ald | ) | R i
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Slika 1.01. Hierarhi¢na struktura psihi¢nega blagostanja (povzeto po Musek, 2015).

V raziskavi, kjer so primerjali eudaimonsko in hedonsko blagostanje z vprasalnikom
HEMA (Hedonic and Eudaimonic Motives for Activities; Huta in Ryan, 2010), se je
izkazalo, da ima hedonija moc¢nejSo povezanost s pozitivnimi afekti kot pa eudaimonija.
Raziskava je tudi vkljucila dve intervenciji, vsaka povezana s svojo paradigmo — hedonsko
in eudaimonsko. Izkazalo se je, da je pri hedonizmu vpliv na pozitivni afekt v roku treh
mesecev zbledel ter da je vpliv najmo¢ne;jsi na kratek rok. Torej hedonizem sam po sebi ne
more zadostovati za trajno blagostanje. Eudaimonija pa je pokazala ravno nasprotne
rezultate. Ceprav se paradigmi med seboj razlikujeta, se dopolnjujeta. Medtem ko se
hedonija bolj povezuje s ¢istimi afektivnimi izidi, se eudamionija povezuje z kognitivno-
afektivnimi Custvi pomena in vrednotenja; Hedonija se povezuje z osvoboditvijo skrbi,
medtem ko se eudaimonija povezuje z obcutkom vkljucevanja in povezovanja v celoto;
Hedonija se povezuje s hitrimi izkustvi, medtem ko se eudaimonija povezuje z dalj ¢asa
trajajoCimi izkustvi na osebnem nivoju. Obe smeri skupaj tvorita blagostanje in se odvijata
v razliénem ¢asovnem okvirju (Huta in Ryan, 2010). V. Huta (2016) je predpostavila, da
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sta eudaimonija in hedonija dobri za osebno blagostanje. Vsaka je povezana z druga¢nim
izkustvom blagostanja ter vsaka ima svoje prednosti. Kombinacija obojega predstavlja
celostno blagostanje na visji stopnji kot pa vsaka paradigma zase. Meni tudi, da razlika
med obema smerema blagostanja obstaja. Na eni strani so kognitivne vrednote, Sirok
pogled na svet, dolgorocna perspektiva, vlaganje, na drugi strani pa custveno/fizi¢no

ugodje, osredotocenost nase, kratkotrajna perspektiva in zalaganje.

Huppert in So (2013) sta preucila podatke triindvajsetih Evropskih drzav in razvila
funkcionalno definicijo za osebni w»razcvet«. Zakljucila sta, da mora oseba izkusiti
pozitivna Custva skupaj z vsaj Stirimi od Sestih pozitivnih karakteristik (Custvena stabilnost,
vitalnost, optimizem, vzdrZljivost in samozavest) ter tri od S$tirih vidikov pozitivnega

funkcioniranja (angaziranje, kompetence, pomen, pozitivni medosebni odnosi).

1.1.3 Teorija avtenti¢ne srece

Leta 2002 je Seligman izdal knjigo Authentic Happiness, kjer je utemeljil teorijo
avtenti¢ne sreCe. Leta 2005 mu je Studentka Senia Maymin s svojim mnenjem, da teoriji
manjkata elementa uspeh in mojstrstvo, spremenila pogled na lastno teorijo in razvil je
novo — Well-being Theory oziroma teorijo blagostanja.
Teorija avtenti¢ne srece pravi, da se sreca lahko analizira s tremi razli¢nimi elementi, ki jih
izberemo zaradi njih samih. To so pozitivna Custva, angaziranje in pomen. Vsak od teh
elementov je bolje definiran in bolje merljiv kot pa sreca.
Seligman (2011) nasteje tri pomanjkljivosti avtenti¢ne teorije:
1.Neustrezna konotacija besede sreca, saj je skoraj nelocljivo vezana z »biti dobre
volje«. Pozitivna Custva so najniZja tocka pomena srece. Niti smisel niti angaziranje
se ne nanaSata na to, kaj ¢utimo, in Cetudi si ju Zelimo, da bi bili, nista in nikoli ne
bosta bili del srece.
2.Pri meritvah zadovoljstva je veliko odgovorov udelezencev neto¢nih, ker nanje
vpliva trenutno pocutje.
3.Pozitivna Custva, angaziranje in pomen ne zajemajo elementov, katere ljudje izberejo
zaradi njih samih. V teoriji izbrani element ne sme sluziti nobenemu drugemu
namenu.

Seligman (2011) je to teorijo razvijal Se naprej, spremenil mnenje, kaj pozitivna
psihologija je, kateri so elementi pozitivne psihologije in kakSni bi morali biti cilji
pozitivne psihologije.

1.1.4 Teorija blagostanja - PERMA

Medtem ko je teorija avtenticne srece enodimenzionalna, je teorija blagostanja

vecdimenzionalna. Teorijo blagostanja sestavlja ve¢ elementov: pozitivnha Custva so
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subjektivna spremenljivka, doloCena s tem, kar mislimo in Cutimo. AngaZiranje, pomen,
medosebni odnosi in dosezki pa imajo subjektivne in objektivne komponente. Blagostanje
ne more obstajati samo v naSih glavah, saj je kombinacija dobrega pocutja, pomena, dobrih
medosebnih odnosov in dosezkov. Cilj v zivljenju je maksimizirati vseh 5 elementov
(Seligman, 2011). Seligman je spremenil misljenje na nacin kot je razvidno iz tabele.
Tema, merilo in cilj pozitivne psihologije so se spremenili.

Teorija TEORIJA AV:FENTICNE TEORIJA BLAGOSTANJA
SRECE

Tema sreca blagostanje

Merilo zadovoljstvo z zivljenjem pozitivne emocije, angaziranje,

smisel, pozitivni odnosi in

dosezki
Cilj povecati zadovoljstvo z povecati osebni »razcvet« (ang.
zivljenjem »flourishing«) s povecanjem

pozitivnih Custev, angaziranjem,
smislom, pozitivnimi

medosebnimi odnosi in dosezki

Slika 1.02. Primerjava teorije avtenti¢ne sreCe s teorijo blagostanja (povzeto po Musek,
2011).

Cilj pozitivne psihologije v teoriji blagostanja je po Seligmanu (2011) povecati osebni
razcvet v Zivljenju posameznika in na svetu.
Blagostanje je po Selmanu konstrukt, ki vsebuje ve¢ merljivih elementov, nobeden pa sam
po sebi ne definira blagostanja.
Vsak element blagostanja mora vsebovati tri lastnosti:

- prispeva k blagostanju

- ljudje si prizadevajo za njegovo doseganje zaradi elementa samega in ne zaradi

povezave, ki ga ima z drugimi elementi
- je definiran in se meri neodvisno od drugih elementov (ekskluzivnost)

Za Seligmana (2011) ima blagostanje 5 merljivih elementov, ki izpolnjujejo vse tri
kriterije:

1.1.4.1 Pozitivna Custva

Kot element z dolgo zgodovino v filozofski vedi, se dozivljanje pozitivnih Custev enaci s
sreco pri hedonski tradiciji blagostanja (Diener, Larsen, Levine in Emmons, 1985, po Li,
2013). Po hedonski tradiciji sre¢a v celoti vkljucuje zadovoljstvo ali faktor dobrega
pocutja, ki je lahko trenuten ali pa dlje trajajo¢. Na drugi strani pa eudaimonska tradicija
tezi k izpopolnitvi potenciala za dosego optimalnega blagostanja (Ryan in Deci, 2001).
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Custva se razlikujejo od razpoloZenja in afekta po trajanju, izvoru in razvriéanju (Alpert in
Rosen, 1990; po Li, 2013 Diener, Smith in Fujita, 1995, po Li, 2013). Razpolozenje je dlje
trajajoce in neznanega izvora, medtem ko sta Custva in afekt krajsa in imajo jasen vzrok
(Diener idr., 1995, po Li, 2013). Custva se lahko raztezajo od zelo negativnih do zelo
pozitivnih in lahko so visoko jakostna (npr. vzburjenje, eksplozivnost) ali pa nizko
(umirjenost, zalost). Glede na vrednostni vidik delimo Custva na pozitivna in negativna.
Obe vrsti lahko ob¢utimo hkrati (Watson in Tellegen, 1985, po Butler in Kern, 2016).
Raziskava Fredricksona (2001, po Li, 2013) je ugotovila, da si pozitivna in negativna
Custva niso nasprotna, ampak sta samostojni dimenziji in imata razli¢ne fizioloSke
mehanizme. Ceprav je izkuinja pozitivnih ustev temelj sre¢e in zadovoljstva z Zivljenjem,
blagostanje ne sestoji samo iz njega. Raziskave kazejo, da pozitivna Custva ne korelirajo z
eudaimonskimi meritvami blagostanja (Huppert in So, 2013, po Li, 2013).

Pozitivna Custva so prvi element v teoriji blagostanja. So Custva, za katere cutimo, da so
definirana kot pozitivna; veselje, uzitek, zadovoljstvo, prevzetost, ekstaza, toplina, udobje
in vSec¢nost. Element se pojavi se tudi pri teoriji avtenti¢ne sreCe, vendar z razliko, da sta
sreca in zadovoljstvo z Zivljenjem kot cilja celotne teorije postala ena izmed faktorjev, ki
so vkljuceni v element pozitivnih Custev (Seligman, 2011). Nekatere izkus$nje prispevajo k
blagostanju ne da bi posamezniki ¢utili sploh kaksno Custvo. Ta koncept imenujemo
angaZziranje (L1, 2013).

1.1.4.2 AngaZiranje

Angaziranje je stanje zavesti, kjer je oseba vkljuCena v interesno aktivnost in obsega
fizi¢no prisotnost ter popolno koncentracijo, kjer self in aktivnost postaneta eno. Gre za
stanje zanosa, do Kkaterega pride zaradi intrinzi¢nih interesov do aktivnosti, jasno
zastavljenega cilja, obCutkov obvladovanja, izgubo obcutka za c¢as in popolne
koncentracije ter poglobitve v izku$njo (Csikszentmihalyi, 1990, po Li, 2013). Custva in
misli so med fazo zanosa ponavadi odsotne. (Seligman, 2011). Angaziranje vkljucuje
Custvene, kognitivne in vedenjske dimenzije (Butler in Kern, 2016). Visoka stopnja
angaziranosti je mo¢no povezana z visoko stopnjo subjektivnega blagostanja (Kanste,
2011, po Li, 2013; Robertson in Cooper, 2010, po Li, 2013) in posledi¢no, nizka stopnja
angaziranosti pomeni vecje tveganje posameznika za zmanjSanje blagostanja (Frankl,
1966, po Li, 2013).

Seligman (2011) verjame, da koncentrirana pozornost, ki jo potrebuje zanos, izrabi vsa
sredstva, ki tvorijo misel in ¢ustva. Da dosezemo zanos, ni bliznjic. Da ga doseZemo,
moramo razviti nase najvi§je vrline in talent, da doZivimo svet z zanosom. Obstaja pa
mnogo bliznjic, kako obcutiti pozitivna Custva. Lahko masturbiramo, gremo po nakupih,
vzamemo droge, gledamo televizijo itd.

Tako kot pozitivna Custva se angaziranje ocenjuje samo subjektivno (npr. »Kako pogosto
se zatopi$ v nekaj, kar pocnes?«, »Do katere mere obcuti$ navdusenje in zainteresiranost
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do stvari?« in »Kako pogosto izgubi$ obcCutek za ¢as, ko pocnes nekaj, v cemer uzivas«?).
Preostali trije elementi pa se lahko ocenjujejo subjektivno ali pa objektivno (Seligman,
2011). Angaziranje opisuje notranje ali osebne izkusnje, medtem ko kvaliteta medosebnih
odnosov z osredotoCanjem na zunanje in interpesonalne aktivnosti dolocuje blagostanje
(Li, 2013).

1.1.4.3 Pomen

V teoriji blagostanja pomen v zivljenju predstavlja verovanje in sluzenje neCemu vecjemu
od sebe (selfa), kar pa ima subjektivne in objektivne standarde. Nepristranskost in
objektivna presoja preteklosti, logika in koherenca lahko nasprotujejo subjektivni presoji.
Smiselno zivljenje pomeni obcutiti pripadnost in sluziti neCemu, v kar verjamemo in je
vecje od naSega jaza (npr. vera, delo v skupnosti, druzina, politika, dobrodelnost, poklicni
ali ustvarjalni cilji) (Seligman, 2011).

Pomen zagotavlja obcutek, da je Zzivljenje vsakega pomembno. Povezan je z boljSim
fizi€nim zdravjem, nizjo umrljivostjo in vi§jim zadovoljstvom z zZivljenjem (Boyle, Barnes,
Buchman, in Bennett, 2009, po Li, 2013; Ryff, Singer in Love, 2004, po Li, 2013; Steger,
2012, po Li, 2013). Podoben konceptu angaziranosti vsebuje »pomen« afektivne,
vedenjske in kognitivne komponente. Razumeti smisel v zivljenju zmanjSuje moznost
nastanka depresije in vodi do ve¢jega blagostanja (Ho, Cheung in Cheung, 2010, po Li,
2013; Scannell idr., 2002, po Li, 2013). Ko oseba zivi zivljenje skladno s svojimi
vrednotami in v sluZenju drugim, se lahko pojavi obCutek dosezka (Li, 2013).

1.1.4.4 Dosezki

Lahko so objektivni, npr. prejete pohvale, nagrade, ampak pomemben je obéutek dosezka
in obvladovanja necesa (Avisar, 2016). Za dosezke si pogosto prizadevamo zaradi njih
samih, Cetudi ne obcutimo pozitivnih Custev, ne vidimo pomena v nefem in ne
razmi§ljamo o medosebnih odnosih. Zivljenje dosezkov (ang. »achieving life«) je Zivljenje
posveceno dosezkom zaradi dosezkov samih (npr. vazno je zmagati ali doseci cilj ne glede
na to, kakSna je vloga drugi elementov blagostanja). Seligman prepoznava, da tak$no
zivljenje skoraj nikoli ni vidno v ¢isti obliki. Ljudje, ki zivijo »Zivljenje doseZkov«, so
pogosto prevzeti z delom, tezijo k uZitkom in Cutijo pozitivna Custva, ko zmagajo. Zmago
lahko tudi pripisujejo visji sili, npr. Bogu (Seligman, 2011).

Teorija samoodlocanja (ang. »self-determination«) pravi, da so kompetence glavna
osnovna ¢loveska potreba (Ryan in Deci, 2000). Kar nekaj obstojecih meritev blagostanja
vsebuje postavke, ki so povezane s kompetencami, obvladanjem necesa/profesijo ali
zmogljivostjo, medtem ko se narodni vpraSalniki osredoto¢ajo na objektivne indikatorje
dosezkov.

1.1.4.5 Medosebni odnosi

Medosebni odnosi so definirani kot podpora, skrb, obcutki ljubezni in kvaliteta
medosebnih odnosov (Li, 2013). Pomembno vlogo v nasem zivljenju imajo drugi ljudje iz



Rozman S. Mra¢na triada in blagostanje.

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2016 11

naSega okolja in lahko bi rekli, da predstavljajo protistrup zivljenjskim padcem. Dobri
odnosi in prijaznost do drugih veljata za najbolj zanesljiv dvig blagostanja kot katerakoli
druga testirana dejavnost (Diener in Seligman, 2004; Seligman, 2011). Mozgani so se
evolucijsko prilagodili tako, da omogocajo boljse socialne interakcije med ¢lani v skupini
in tako tudi vecje moznosti prezivetja (Seligman, 2011). Socialna podpora je bila povezana
z manj depresije in psihopatologije, boljsSim fizi¢nim zdravjem, nizjo stopnjo umrljivosti,
bolj zdravim vedenjem in ostalimi pozitivnimi izidi (Tay idr., 2012, po Butler in Kern,
2016; Taylor, 2011).

Subjektivno blagostanje (SWB) Psiholosko blagostanje (PWB)
(Diener, 1984; 2000) (Ryff, 1989; Ryff in Keyes, 1995)
6\,0 niz /\m On,
Z S > /.
AN 2 Q.b e@
< >
Misljenje/kognicija
Obcutek/Custva dejanja/naloge
subjektivno Kontinuum percepcije objektivno

/

Subjektivni nivo

(vrednotene subjektivne izkusnje) Skupinski nivo

o | (drzavljanske vrline (ang. »civic)
Individualni nivo virtues«))

(pozitivne individualne lastnosti)
(Seligman in Csikszentmihalyi, 2000)

Pozitivna Medosebni
Sustva odnosi

Angaziranje Dosezki Pomen

Teorija blagostanja
(Forgeard, Jayawickreme, Kern in Seligman, 2011; Seligman, 2011)

Slika 1.03. Izvor Teorije blagostanja (povzeto po Li, 2013)

S tem ko lahko merimo pozitivna Custva, angaziranje, pomen, dosezke in pozitivne
medosebne odnose, lahko merimo stopnjo »razcveta« ljudi med razli¢nimi narodnostmi,
kulturami, v Soli, v sami drzavi itd. Cilj je torej meriti in zgraditi pot do »razcveta« pri

ljudeh. Da doseZemo ta cilj, pa se moramo najprej vprasati, kaj je tisto, kar nas res osrecuje
(Seligman, 2011).
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1.1.4.1. PERMA-Profiler

Butler in Kern (2016) definirata »razcvet« kot dinami¢no optimalno psihosocialno
delovanje, do katerega pride z dobrim funkcioniranjem skozi ve¢ psihosocialnih podrocij.
Razvili sta multidimenzionalni vprasalnik Perma-Profiler, ki ima osnovo v vprasalniku
PERMA Martina Seligmana. Njun cilj je bil ustvariti krajSo obliko omenjenega vprasalnika
(Butler in Kern, 2015). Zraven petih elementov, Ki jih zajema teorija blagostanja, sta dodali
Se nekaj dodatnih elementov:
- negativna Custva z individualnimi obcutki zalosti, anksioznosti in jeze,
- fizino zdravje, saj sta fizi¢no zdravje in vitalnost pomemben del blagostanja. Perma-
Profiler meri subjektivni obéutek zdravja — pocutiti se dobro in zdravo vsak dan,
- osamljenost, saj je mocCan napovedovalec vecCih negativnih Zzivljenjskih izidov
(Caccioppo, Hawkley in Berntson, 2003, po Butler in Kern, 2015).

1.2 Osebnost

Osebnost se opredeljuje kot celostni sistem relativno trajnih vedenjskih, dusevnih in
telesnih znacilnosti. Ljudje se med seboj razlikujemo po znacilnostih in lastnostih, kar
imenujemo medosebne razlike. Osebnostnim lastnostim, ki so kompleksne, pravimo
osebnostne poteze, Se kompleksnejsim pa temeljne dimenzije osebnosti. Osebnost gradijo
naslednje znacilnosti, konsistentnost, individualnost, kompleksnost in organiziranost.
Vsako osebnost sestavljajo razline osebnostne lastnosti. Med seboj se razlikujejo po
vsebini, obsegu in kompleksnosti (Musek, 2015).

1.2.1 Osebnost in psihi¢no blagostanje

Pri preuCevanju blagostanja se pojavljajo vprasanja, kateri tip ljudi je bolj nagnjen k
dobremu pocutju in je srecnej$i? Ali obstajajo osebnostni faktorji, ki se dosledno
povezujejo z blagostanjem in ce je blagostanje samo po sebi lahko misljeno kot osebnostna
spremenljivka? (Ryan in Deci, 2001). Eden pomembnejsih dejavnikov psihi¢nega
blagostanja in zdravja je osebnost. Ce se vprasa osebo, kaj najbolj vpliva na njeno dobro
pocutje, bo zacela verjetno naStevati stresorje (tezave v sluzbi, druzini, bolezni, nesrece,
...). Velik vpliv na psihi¢no blagostanje ima nasa osebnostna struktura, a se ga v
primerjavi s stresorji pogosto ne zavedamo. Od nasih osebnostnih lastnosti je tudi odvisno,
kako bomo zaznavali stresorje ter se na njih odzivali (Musek, 2015).

Zgodnji poskusi raziskovanja sreCe so Zeleli ugotoviti vzroke in povezave s sre€o.
Ugotovili so, da dohodek, socialni status in fizicno zdravje ne razlagajo variacij pri
subjektivnih izkuSnjah srece. Izkazalo se je, da je osebnost tista, ki lahko napove sreco
(Diener, Suh, Lucas in Smith, 1999, po Li, 2013). Ekstravertni ljudje so bolj nagnjeni k
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sreci kot introvertni ljudje in od tistih z visoko izrazenim nevroticizmom. Longitudinalne
Studije pa so pokazale, da pomembni zivljenjski dogodki, kot je zmaga na loteriji ali izguba
ledvice, vplivajo na sre¢o le zac¢asno (Brickman, Coates in Janoff-Bulman, 1978, po Li,
2013).

Scannell, Allen in Burton (2002, po Li, 2013) so odkrili, da je afektivha komponenta
najbolje povezana s samozavestjo in ostalimi merami blagostanja. V Studiji, ki je
raziskovala povezanost med osebnostjo in pomenom Zivljenja, sta Schnell in Becker (2006,
po Li, 2013) ugotovila, da ekstravertiranost, odprtost in do neke mere nevroticizem
napovedujejo stopnjo pomena.

1.2.2 Mracéna triada

Mracna triada osebnosti vsebuje 3 konceptualno razlicne, a empiri¢no prekrivajoce se
konstrukte: makiavelizem, narcisizem in psihopatijo (Paulhus in Williams, 2002, po Jones
in Paulhus, 2012).

1.2.2.1 Makiavelizem

RazloZen in merjen od Christie in Geisa (1970, po Jones in Paulhus, 2012) je skoraj v
celoti temeljil na zapisih Niccola Machiavellia. Vendar danaSnji zapisi vsebujejo tekste, ki
segajo Se dlje nazaj, v Cas kitajskega filozofa Sun Tzuja. Slednji je 500 let pr. n. §t. v delu
»Art of War« opisoval dvoumne strateske taktike.

Oseba z visoko izrazeno stopnjo makiavelizma bi morala uporabljati strategije na daljsi
rok, ki vkljucujejo previdno naértovanje in prilagodljivo izvrSitev. Hladno posredovanje je
odli¢na prednost, saj pospesuje uporabo zmotnih in manipulativnih taktik za dosego vecjih
ciljev. Kriminalna dejanja ali nasilje je sprejemljivo samo, ko je izplacilo zadostno. Kot
rezultat bi pricakovali od makiavelistov samo doloCene vrste antisocialnega obnasanja
(finan¢ne prevare, kriminal v pisarniski sluzbi), kjer bi dobicek bil velik in nizka moZnost
razkrinkanja (Jones in Paulhus, 2012).

Medtem ko se psihopati obnaSajo impulzivno, zapu$c¢ajo prijatelje in druzino ter posvetijo
le malo pozornosti svojemu ugledu (Hare in Neumann, 2008), makiavelisti nacrtujejo
vnaprej, gradijo zavezniStva in se potrudijo za pozitiven ugled. Bolj so strateski kot pa
impulzivni (Jones in Paulhus, 2011). Izogibajo se manipulaciji z druzinskimi ¢lani (Barber,
1998, po Jones in Paulhus, 2014) in ostalim vedenjskim taktikam, ki bi Skodovale ugledu.
Glavni elementi Makiavelizma so torej manipulacija, trdosrénost in strateska
preracunljivost (Jones in Paulhus, 2014).

1.2.2.2 Psihopatija
Psihopatija je osebnostna lastnost, za katero je znacilna brez¢utnost, visoka impulzivnost,
kriminalno vedenje ter anksioznost (Jones in Paulhus, 2012).
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Adaptacija psihopatije v subklini¢no sfero je najmlaj$a od vseh treh lastnosti (Hare, 1985,
po Paulhus in Williams, 2002; Lilienfeld in Andrews, 1996, po Paulhus in Williams,
2002).

Cleckley (1976, po Jones in Paulhus, 2012) je dokazal, da psihopate vodi impulzivna
zadovoljitev. Vse, kar si zaZelijo, morajo dobiti in to takoj. Obnasajo se neskladno. Cetudi
vadijo lagati, psihopati ne morejo usklajevati njihovo dvolicno osebnost tako, da bi jo
usmerili v njithovo dobro. S pomanjkanjem impulzivne kontrole ne kazejo skrbi za svoj
ugled. Iz napak se ne znajo uciti. Podoben profil se kaze tudi pri subklini¢nih psihopatih
(Lilienfeld in Andrews, 1996, po Jones in Paulhus, 2012; Williams, Paulhus, in Hare,
2007, po Jones in Paulhus, 2012).

Vec raziskovalcev (Cleckley, 1941/1976, po Jones in Paulhus, 2014; Hare, 1970, po Jones
in Paulhus, 2014; Lykken, 1995, po Jones in Paulhus, 2014) je izpostavilo 2 klju¢na
elementa psihopatije — pomanjkanje Custvovanja (npr. brezbriznost) in samokontrole
(impulzivnost). Primanjkljaj samokontrole se povezuje s kriminalnimi dejanji (Hare in
Neumann, 2008; Hicks idr., 2007, po Jones in Paulhus, 2014) kot tudi z nekriminalnimi
koncepti psihopatije (Hall in Benning, 2006, po Jones in Paulhus, 2014; Lebreton, Binning,
in Adorno, 2006, po Jones in Paulhus, 2014).

1.2.2.3 Narcisizem

Narcisizem je povezan z grandioznostjo, egocentrizmom in ob&utkom superiornosti (Jones
in Paulhus, 2012).

Avtorja konstrukta subklini¢nega ali »normalnega« narcisizma sta bila Raskin in Hall
(1979, po Paulhus in Williams, 2002), ko sta Zelela zasnovati subklini¢no verzijo DSM —
definirano osebnostno motnjo. Vidiki, ki so se obdrzali od klini¢nega sindroma, so
grandioznost, dominantnost, superiornost in upravicenost.

Grandiozna identiteta narcisista zagotavlja simboli¢no zadovoljitev njihovih motivov.
Posezejo po vsaki priloznosti, ki bi lahko ojacala njihovo identiteto. Redko se znajdejo v
kriminalnih okolis¢inah, verjeto zato, ker bi s takSnimi dejanji pridobil samo na prakti¢nih
ali instrumentalnih ciljih in le reko bi pomagalo dvigniti njihov ego. Ceprav si z ostalima
osebnostnima Mracne triade delijo izkoris¢evalstvo, je etiologija drugacna: narcisisti so
brezcutni in manipulativni, ker njihova grandioznost in obcutek superiornosti vodijo do

ravnodusnosti do ostalih (Jones in Paulhus, 2012).

Kljub razlikam v poreklu si osebnosti Mrac¢ne triade delijo nekaj skupnih lastnosti. Vse tri
vsebujejo Socialno zlonamerne karakteristike in obnaSanje nagnjeno k samo-promociji,
hladnokrvnosti, dvoli¢nonsti in agresivnosti (Jones in Paulhus, 2012). Empiri¢no so
dokazana tudi prekrivanja med lastnostmi: Makiavelizem s psihopatijo (Fehr, Samsom, in
Paulhus, 1992, po Paulhus in Williams, 2002; McHoskey, Worzel in Szyarto, 1998, po
Paulhus in Williams, 2002), narcisizem s psihopatijo (Gustafson in Ritzer, 1995, po po
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Paulhus in Williams, 2002) in Makiavelizem z narcisizmom (McHoskey, 1995, po Paulhus
in Williams, 2002).

Vec evolucijskih teoretikov se strinja, da so osebnosti Mra¢ne triade prilagojene zaradi
istega razloga in so zato lahko zdruzene v en koncept. Razlike pri Mrac¢ni triadi so se
pokazale pri preucevanju vedenjske genetike, kjer so ugotovili, da je Makiavelizem pod
vplivom okolja, ki si ga oseba deli z ostalimi, medtem ko sta narcisizem in psihopatija
skoraj popolnoma genetsko dedovani in nista pod vplivom okolja (Vernon, Villani,
Vickers in Harris, 2008, po Jones in Paulhus, 2012). Raziskave so tudi ugotovile, da visoko
izrazeno psihopatija negativno korelira z visokim moralnim misljenjem. Za razliko od
Makiavelizma, psihopatija ne more spremeniti in razviti sposobnosti boljSega moralnega
misljenja in ne vidijo s perspektive drugih (Jones in Paulhus, 2012).

1.2.3 Mracna triada in blagostanje

Raziskave kazejo na to, da ljudje z visje izrazenim Makiavelizmom in psihopatijo ne Zivijo
posebno dolgega in srecnega Zivljenja, visoke vrednosti pri narcisizmu pa pomenijo visjo
samozavest in vi§je subjektivno blagostanje (Egan, Chan in Shorter, 2014; Jonason,
Baughman, Carter in Parker, 2015, po Aghababaei in Btachnio, 2015; Ng, Cheung, in Tam,
2014, po Aghababaei in Btachnio, 2015; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro in Rusbult,
2004, po Aghababaei in Btachnio, 2015; Zajenkowski in Czarna, 2014, po Aghababaei in
Btachnio, 2015).

Aghababaei in Btachnio (2015) sta raziskovala korelacije med blagostanjem in mracno
triado. Uporabila sta vprasalnike SD3, Lestvico subjektivne srece, Lestvico zadovoljstva z
zivljenjem in Ryffovo lestvico psiholoskega blagostanja, ki je najveckrat uporabljen
vpraSalnik, ki meri eudaimonsko blagostanje. Z vprasalnikom PERMA-Profiler se
prekrivajo v 3 dimenzijah in sicer s pozitivnimi medosebnimi odnosi, pomenom v Zivljenju
in subjektivno sreCo. Z raziskavo sta ugotovila, da obstajajo statisticno pomembne
povezave med narcisizmom in psiholoskim blagostanjem (hedonskim in eudaimonskim).
Narcisizem korelira z osebnostnim razvojem, pomenom v Zzivljenju, sreo, ter mocéneje
korelira z zadovoljstvom v Zivljenju. Psihopatija pa je negativno korelirala z vsemi
meritvami blagostanja. Negativne povezave med Makiavelizmom in Mracno triado pa so
bile statisticno neznacilne. Psihopatija je mocno negativno korelirala s pozitivnimi
medosebnimi odnosi in pomenom v zivljenju, osebnostni rasti ter sprejemanjem samega
sebe (pri vseh p < 0.01) (Aghababaei in Btachnio, 2015). Narcisisti naj bi imeli visje
korelacije z zadovoljstvom v Zivljenju in sreco na sploh (Egan, Chan in Shorter, 2014).
Makiavelizem in narcisizem nista korelirala s fiziénim zdravjem, medtem ko psihopatija je.
(Jonason, Baughman, Carter in Parker, 2015).
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1.3 Namen dela in hipoteze

Namen zakljuéne naloge je podrobneje raziskati podro¢je blagostanja s poudarkom na
eudaimonskem v povezavi z mra¢no triado. Zelimo raziskati povezave med dimenzijami
blagostanja vprasalnika PERMA-Profiler (Butler in Kern, 2015) z vprasalnikom Mracne
triade s tremi mra¢nimi osebnostnimi lastnostmi — Makiavelizmom, psihopatijo in
narcisizmom ter analizirati, kako se te lastnosti izraZajo na dobljenem vzorcu.

Cilj je ugotoviti, katere dimenzije se med seboj povezujejo in dokazati, da lahko izrazenost

narcisizma pozitivno korelira z blagostanjem ter izrazenost psihopatije negativno.

1. Hipoteza: Narcisizem pozitivno korelira s psihi¢énim blagostanjem
2.Hipoteza: Psihopatija negativno korelira s psihicnim blagostanjem.

Ti dve hipotezi podpira raziskava raziskovalcev Aghababaeia in Btachnia (2015), kjer se je
ugotavljala povezava eudaimonskega in hedonskega blagostanja z mra¢no triado. Ugotovili
so pozitivne korelacije med obema tipoma blagostanja, medtem ko je psihopatija negativno
korelirala z obema vrstama blagostanja. Makiavelizem ni bil statisti¢no znacilen za nobeno
izmed vrst blagostanja.
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2 METODA

2.1 Vzorec

V raziskavi je sodeloval priloznostni vzorec 219 udelezencev, od tega 69 moskih in 150
zensk. Najnizja starost anketiranih oseb je bila 18, najvisja 65, povprecna starost pa 31,5
let (SD = 9,5). Glede na zakonski stan je bilo najve¢, 116, udelezencev v zvezi, nato 54
samskih, glede na trenutni status 121 aktivnih ter 86 Solajoc¢ih in 109 z najvi§jo doseZeno
formalno izobrazbo SSI, PTI in gimnazije ter nato 46 z visokoSolskim strokovnim ali
univerzitetnim programom.

2.2 Pripomocki

V raziskavi smo uporabili dva javno dostopna vprasalnika, PERMA-Profiler in kratek
vprasalnik Mracne triade (Short Dark Triad - SD3), katera smo prevedli v slovenski jezik
ter dodali 4 socioekonomska vpraSanja, kot so starost, spol, zakonski stan in najvisja

doseZena izobrazba.

Butler in Kern (2015) sta razvili multidimenzionalni vprasalnik Perma-Profiler, ki meri
izrazenost dimenzij blagostanja. Skupno vsebuje 23 postavk. Od tega jih 15 meri PERMA
(Seligman, 2011) elemente (3 postavke za vsako dimenzijo): pozitivna Custva, angaZiranje,
medosebni odnosi, pomen ter dosezki. Ostalih osem postavk pa meri sreco, negativnha
Custva (3 postavke), fizi¢no zdravje (3 postavke) ter osamljenost (Butler in Kern, 2015).
Uporabljena je bila 11-stopenjska Likertova lestvica od O do 10, Kkjer je glede na
zastavljeno vprasanje 0 predstavljala nikoli, sploh ne ali zelo slabo ter 10 vedno, odli¢no
ali popolnoma. Na lestvici je udeleZzenec oznacil, v kolikSni meri se je strinjal s
postavkami.

Cronbachov alfa koeficient zanesljivosti znasa za pozitivna Custva 0,88, angaziranje 0,72,
medosebne odnose 0,82, pomen 0,90, dosezki 0,79, splosno blagostanje 0,94, negativna
custva 0,71 in za fizi¢no zdravje 0,92.

Naslednji je bil uporabljen kratek vprasalnik Mracne triade, ki sta ga razvila Jones in
Paulhus (2014). Vsebuje 27 postavk in se uporablja za merjenje izraZenosti psihopatije,
narcisizma in makiavelizma. Za vsako od teh dimenzij je namenjenih 9 postavk. Postavke
se ocenjujejo s 5-stopenjsko Likertovo lestvico, kjer posamezniki oznacijo, v kolik$ni meri
se strinjajo s postavkami. 1 predstavlja sploh se ne strinjam in 5 popolnoma se strinjam.
VpraSalnik se uporablja se kot neklini¢na meritev na splosni populaciji.
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Cronbachov alfa koeficient zanesljivosti znasa 0,71 za narcisizem, 0,77 za Makiavelizem
in 0,80 za psihopatijo. Pri testu veljavnosti pa je Makiavelizem je pozitivno koreliral s
psihopatijo r = 0,50 in z narcisizmom r = 0,18. Psihopatija je korelirala z narcisizmom pri r
= 0,34. Vse korelacije so imele nivo tveganja p < 0.001 (Jones in Paulhus, 2014).

2.3 Postopek

Vprasalnika Short Dark Triad (Paulhus, 2013) in PERMA-Profiler (Butler in Kern, 2015)
smo najprej prevedli v slovenski jezik. Oblikovali smo ju v elektronsko obliko ter s
pomocjo spletnih omreZij in znancev delila med ljudi. Udelezenci so za izpolnjevanje
porabili priblizno 10 minut. Po pridobitvi dovolj$nega Stevila udeleZencev smo odgovore
analizirali s pomocjo programa SPSS. Dobljene rezultate smo interpretirali v skladu s
teorijo.
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3 REZULTATI

3.1 Analiza vprasalnika Mracna triada

Tabela 3.01
Opisna statistika vprasalnika Mracna triada
N =219 N Min  Max M SD Z-s Zk K-S S-W

Makiavelizem 219 1,00 4,67 280 066 0,10 -0,06 0,20 0,72
Narcisizem 219 1,22 4,44 2,84 0,58 0,07 1,39 0,02 0,12
Psihopatija 219 1,00 3,89 209 0,62 158 -159 0,00 0,00

Opombe: K-S - Kolmogorov-Smirnov, S-W - Shapiro-Wilk, Z.s - koeficient asimetrije, Z.x - koeficient
splosc¢enosti

Iz tabele 3.01 je razvidna opisna statistika pri glavnih treh elementih mraéne triade in glede
na spol. Pri povpre€ju vidimo, da dosegajo moski vi§ji rezultat pri makiavelizmu ter
psihopatiji, Zenske pa rahlo vi§jega pri narcisizmu. Koeficient asimetrije in koeficient
splosCenosti povesta, ali so podatki porazdeljeni normalno in ¢e se Z-vrednosti gibljeta
med -1,96 in +1,96. Vidimo, da sta Z vrednosti pri makiavelizmu in narcisizmu med
dolo¢eno mejo, psihopatija pa ne. Kolmogorov-Smirnov in Shapiro-Wilk testa nam
povesta, ali je porazdelitev pri elementih normalna ali nenormalna. Da so podatki
porazdeljeni normalno, mora biti nivo tveganja p > 0,05. Razberemo lahko, da je
Makiavelizem porazdeljen normalno, medtem ko narcisizem glede na K-S test ni. Ker
vecjo tezo pripisujejo S-W testu, zanemarimo vrednost K-S in lahko zaklju¢imo, da je tudi
narcisizem porazdeljen normalno. Psihopatija je glede na Z-vrednosti in K-S in S-W test
porazdeljena nenormalno, zato smo izbrali Spearmanovo korelacijo.

Tabela 3.02
Speaarmanov korelacijski koeficient med elementi Mracne triade
Makiavelizem Narcisizem Psihopatija
Makiavelizem 1 0,30** 0,49**
Narcisizem 0,30** 1 0,36**
Psihopatija 0,49** 0,36** 1

Opomba: ** Korelacija je statisti¢no znacilna na nivoju tveganja 0,01

Ker smo vprasalnik prevedli, smo preverili njegovo veljavnost. Iz tabele 3.02 je razvidna

visoka korelacija med vsemi elementi. Zaklju¢imo lahko, da je vpraSalnik veljaven.



Rozman S. Mra¢na triada in blagostanje.

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2016

20

Tabela 3.03

Zanesljivost prevedenega vprasalnika Mracna triada

Makiavelizem

Narcisizem
Psihopatija

Mracna triada

a koeficient a koeficient na osnovi N
standardiziranih postavk

0,73 0,73 9

0,67 0,68 9

0,71 0,73 9

0,82 0,82 27

Opomba: Cronbachov alfa koeficient, N =stevilo postavk

Cronbachov korelacijski koeficient nam pomaga pri doloCevanju zanesljivosti vprasalnika.
Za dobro zanesljivost merskega elementa so primerne vrednosti o > 0,7, vendar je pri

merjenju osebnostnih lastnosti sprejemljiva tudi nasa vrednost narcisizma o = 0,672

Analiza nam je tudi predlagala nekaj izboljSav koeficienta. Na podlestvici narcisizma bi bil

visji Cronbachov koeficient (a = 0,680) v primeru, da bi izbrisali postavko »Ce me kdo

pohvali, mi postane nerodno«. Koeficient pri psihopatiji bi se izboljsal v primeru, Ce

izpustimo postavko »lzogibam se nevarnim situacijam« (o = 0,737) ali ¢e izpustimo

postavko »Nikoli nisem imel problemov z zakonom« (o =
pripomorejo k dobri zanesljivosti vse postavke.

3.2 Analiza vprasalnika PERMA-Profiler

0,723). Pri makiavelizmu

Tabela 3.04
Opisna statistika vprasalnika PERMA - Profiler
N Min Max M SD Z-s Zxk K-S S-W
PC 219 2,00 10,00 7,11 1,67 -4,62 0,59 0,00 0,00
ANG 219 2,67 10,00 7,71 1,50 -4,55 0,71 0,00 0,00
MO 219 1,00 10,00 7,18 1,85 -535 1,25 0,00 0,00
POM 219 0,33 10,00 7,25 191 -5,5 1,58 0,00 0,00
DOS 219 2,67 10,00 7,11 1,58 3,49 -0,58 0,00 0,00
SBL 219 3,06 9,83 7,27 142 -420 -0,15 0,00 0,00
NC 219 0,00 9,67 4,23 2,07 2,22 -1,76 0,00 0,00
FZ 219 0,33 10,00 7,30 1,85 -6,84 4,45 0,00 0,00
OSA 219 0 10 3,72 296 2,30 -3,31 0,00 0,00
SRE 219 1 10 7,30 1,87 -534 1,40 0,00 0,00

Opombe: K-S - Kolmogorov-Smirnov, S-W - Shapiro-Wilk, Z-S - koeficient asimetrije, Z-K - koeficient
sploscenosti, PC = pozitivna custva, ANG = angaziranje, MO = medosebni odnosi, POM = pomen, DOS =
dosezki, SBL = splosno blagostanje, NC = negativna Custva, FZ = fizi¢no zdravje, OSA = osamljenost, SRE

= sreCa
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Iz tabele 3.04 je razvidna opisna statistika elementov, ki jih vsebuje vprasalnik PERMA -
Profiler. 1z povprecja lahko razberemo, da je element angaziranost bil najvisje uvrscen ter
najnizje osamljenost. Glede na koeficient splos¢enosti in asimetrije lahko predpostavimo,
da nobeden od elementov ni normalno porazdeljen, kar nam potrjujejo tudi vrednosti K-S
in S-W testa. Vse p-vrednosti so manjSe od 0,05. Za njihovo analizo se uporabi

neparametrine teste.

Tabela 3.05
Zanesljivost prevoda PERMA-Profiler
o koeficient o na osnovi standardiziranih N
postavk
Pozitivna Custva 0,86 0,86 3
Negativna Custva 0,81 0,81 3
Angaziranje 0,59 0,61 3
Pomen 0,83 0,83 3
Medosebni odnosi 0,73 0,74 3
Dosezki 0,78 0,78 3
Fiz. zdravje 0,88 0,88 3
Spl. blagost. 0,92 0,93 16

Opomba: Cronbachov alfa koeficient, N = $tevilo postavk

Alfa koeficient je vi§ji od 0,7 pri vseh elementih vprasalnika, razen pri angaZiranju. Ta ima
slabo zanesljivost z a = 0,59. Cronbachov alfa koeficient bi se povisal pri lestvici dosezki,
na o = 0,84, ¢e bi izbrisali postavko »Kako pogosto si sposoben ravnati v skladu s svojimi
nalogami?« ter pri elementu medosebni odnosi, na a = 0,85, ¢e bi izbrisali postavko »Do
katere mere od drugih prejema$ pomo¢ in podporo drugih, ko ju potrebujes?«. Ker pri
lestvici angaziranje analiza ni predlagala odstranitev nobene postavke, bi lahko pomenilo,
da je za slabSo zanesljivost kriv prevod ali pa bi bil potreben vecji vzorec.

Iz tabele 3.05 je razvidno, da skoraj vsi elementi med seboj korelirajo s stopnjo znacilnosti
p < 0.01, le angaziranje z osamljenostjo in z negativnimi Custvi predstavlja stopnjo
znacilnosti p > 0.05. To lahko povezemo z nizjo vrednost o pri testu zanesljivosti.

Tabela 3.06
Spearmanov korelacijski koeficient med elementi vprasalnika PERMA-Profiler

OSA SRE DOS PC ANG PO MO NC FZ SBL

OSA 1 -046" -027" -045" -0,17" -0,34™ -0,47" 0,62 -0,21" -0,45"
SRE -0,46" 1 060" 086" 044" 0697 069 -055" 0,427 0,89
DOS -0,277 0,60 1 067" 0517 066" 0427 -029" 038" 0,787
PC  -0,45" 0864™ 0,67 1 0517 0,737 069" -0,56" 039" 092"

ANG -0,17" 043™ 050" 0,517 1 050" 038" -0,16" 0,26™ 0,66~
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PO -0,34™ 0,69 066~ 0,737 0,50 1 058" -0,38" 0,43 0,86
MO -0,477 0,69™ 042" 069™ 0,38" 058" 1 -0,41" 0,36™ 0,78
NC 0,62 -0,55" -0,29™ -0,56™ -0,16" -0,38" -0,41" 1 -0,30™ -0,49™
FZ -0,21™ 042" 0,38 039" 0,26 043" 036" -0,30" 0,46™
SBL -0,45" 0,89 0,78" 0,92 0,66~ 086" 0,78 -0,49" 0,46~ 1

Opomba: ** p < 0,01, * p < 0,05 — Spearmanov koeficient, N = §tevilo udeleZencev, PC = pozitivna Gustva,
ANG = angaziranje, MO = medosebni odnosi, POM = pomen, DOS = dosezki, SBL = splo$no blagostanje,
NC = negativna ¢ustva, FZ = fizi¢no zdravje

V tabeli 3.06 je prikazana korelacija med elementi, ki ga vsebuje PERMA-Profiler. Vidimo

lahko, da se med seboj vsi elementi korelirajo statisti¢éno znacilno.

3.3 Povezava med blagostanjem in mracno triado

Tabela 3.07
Spearmanov korelacijski koeficient med elementi vprasalnika Mracna triada in PERMA-Profiler
Makiavelizem Narcisizem Psihopatija

PC -0,15* 0,29%* -0,12
ANG 0,03 0,22** -0,02
MO -0,19** 0,11 -0,27**
POM -0,14* 0,25** -0,17*
DOS -0,13 0,24** -0,14*
NC 0,08 -0,59 0,18**
FZ -0,12 0,09 -0,15*
OSA 0,09 -0,08 0,16*
SRE -0,18** 0,16* -0,21**
SBL -0,17* 0,26** -0,18**

Opombe: ** p < 0.01, * p < 0.05, PC = pozitivna ¢ustva, ANG = angaZiranje, MO = medosebni
odnosi, POM = pomen, DOS = dosezki, SBL = splosno blagostanje, NC = negativna Custva, FZ
= fizi¢no zdravje, OSA = osamljenost, SRE = sreca

V tabeli so prikazane korelacije med elementi PERMA-Profiler in med osebnostnimi
lastnostmi Mracne triade. Makiavelizem negativno korelira s pozitivnimi ¢ustvi, pomenom,
splosnim blagostanjem, medosebnimi odnosi ter sre¢o, narcisizem korelira pozitivno s
pozitivnimi Custvi, angaziranjem, pomenom, doseZki, sploSnim blagostanjem in Sreco,

psihopatija pa korelira negativno z pomenom, dosezki, fizicnim zdravjem, medosebnimi

odnosi, sreco, splosnim blagostanjem in pozitivno z osamljenostjo in z negativnimi Custvi.
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4 INTERPRETACIJA

V raziskavi smo zeleli ugotoviti, kako se elementi blagostanja povezujejo z osebnostnimi
lastnostmi mracne triade. Eudaimonski elementi, ki smo jih merili pri raziskavi, so pomen,
medosebni odnosi, angaziranje in dosezki. Merjeni elementi, ki so imeli za podlago
hedonsko usmerjetnost, so bili pozitivna Custva, negativna Custva, sreca ter osamljenost.
Med seboj so vsi ti elementi statisticno korelirali, zato lahko zaklju¢imo, da je preveden
vprasalnik PERMA-Profiler veljaven. Tudi narcisizem, makiavelizem in psihopatija so na
kratkem vpraSalniku mracne triade med seboj statistiéno znacilno korelirali, torej je
veljaven.

Iz rezultatov lahko razberemo korelacije med lastnostmi mra¢ne triade in elementi
blagostanja.

Psihopatija, za katero so znacilne brez€utnost, visoka impulzivnost, kriminalno vedenje ter
anksioznost (Jones in Paulhus, 2012), korelira negativno s pomenom, dosezki, fizi¢nim
zdravjem na stopnji p < 0.05 in mo¢no negativno z medosebnimi odnosi, sreco in splo$nim
blagostanjem s p < 0.01. Pozitivno pa je korelirala z dodanima elementoma osamljenostjo

in negativnimi ¢ustvi. Povezav s pozitivnimi Custvi in angaziranjem ni bilo.

Osebe z visoko izraZeno psihopatijo v primerjavi z osebami z nizko izrazeno psthopatijo z
veliko verjetnostjo ne obcutijo pripadnosti in ne vidijo smisla v Zivljenju. Slabsa sta tudi
njihovo fizicno zdravje in vitalnost — pogosteje se pocutijo slabSe in imajo vec
zdravstvenih tezav. Redko si zastavijo cilje in imajo velike tezave pri njihovem doseganju.
Ne pocutijo se sposobni opraviti delovnih nalog in dnevnih obveznosti. Primanjkuje jim
obcutka ljubljenosti, podpore in cenjenosti s strani drugih. So precej bolj nesrecni in
njihovo splosno blagostanje, ki je sestavljeno iz pomena, medosebnih odnosov, pozitivnih
Custev, dosezkov, sreCe in angaziranja, je zelo slabo. Pozitivne korelacije so z negativnimi
Custvi, ki predstavljajo nagnjenost k ob¢utku Zalosti, tesnobe in jeze in z osamljenostjo, ki
pa je napovedovalec za slabSe izide v zivljenju. Lahko sklepamo, da so empatija,
premisSljenost ter razumnost, c¢esar osebam z visoko stopnjo izrazenosti psihopatije

primanjkuje, pomembni pri doseganju izboljSanja elementov blagostanja.

Rezultat, da ni bilo povezav s pozitivnimi Custvi, z negativnimi custvi pa so bile, dokazuje,
da si pozitivna in negativna Gustva ne nasprotujeta. Ce bi si, bi moral tudi s pozitivnimi
Custvi negativno korelirati. To potrjuje tudi raziskava, ki je ugotovila, da si pozitivna in
negativna Custva niso nasprotna, ampak sta samostojni dimenziji, ki imata razlicne
fizioloSke mehanizme (Fredrickson, 2001, po Li, 2013). Raziskava, ki je za merjenje
eudaimonskega blagostanja uporabila Ryffov (1989) vprasalnik, je predlagala, da
psihopatija negativno korelira z vsemi meritvami eudaimonskega blagostanja, kar lahko
vidimo tudi iz na$ih rezultatov. Mo¢no negativno je korelirala s pozitivnimi medosebnimi
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odnosi in pomenom v zivljenju, osebnostni rasti ter sprejemanjem samega sebe (pri vseh p
< 0.01) (Aghababaei in Btachnio, 2015). V nasih rezultatih se psihopatija ne povezuje s
pozitivnimi Custvi, ki pa imajo hedonsko podlago ter z angaziranjem, ki se ga pa sicer
povezuje z eudaimonijo.

Na podlagi dobljenih rezultatov lahko potrdimo hipotezo, ki pravi, da psihopatija
negativno korelira s psihicnim blagostanjem. Za posameznika z visoko izrazeno lastnostjo
psihopatije pomeni, da bo tezje uresnicil svoje potenciale in zivel dobro zivljenje (Deci in
Ryan, 2006). Lastnost ovira motivacijo za dosezke, napredek, doZivljanje samega smisla

zivljenja in ne zadostuje Custvenim potrebam in umirjanju (Huta, 2016).

Naslednja preucevana povezava je bila med elementi blagostanja in makiavelizmom.
Glavne lastnosti slednjega so manipulacija, trdosrénost in strateska preracunljivost (Jones
in Paulhus, 2014). Iz rezultatov je razvidno, da makiavelizem negativno korelira s
pozitivnimi Custvi, pomenom in splo§nim blagostanjem na nivoju tveganja p < 0.05 in
negativno z medosebnimi odnosi ter sreCo na nivoju tveganja p < 0.01. Statisti¢no pa ni

znacilen z angaziranjem, dosezki, negativnimi ¢ustvi, fiziénim zdravjem in osamljenostjo.

Pozitivna Custva ter sreca spadata pod hedonsko smer, pomen in medosebni odnosi pa pod
eudaimonsko. Cetudi angaZiranje in doseZki kot eudaimonska elementa glede na stopnjo
makiavelizma nista bila statisticno znacilna, povezava vseh elementov, ki jih vsebuje
sploSno blagostanje, je bila negativno statisticno znacilna. Merjenje vsakega elementa
posebej je dobro, saj vidimo to¢no, katero podro¢je mora oseba razviti, da doseze svoj

osebni »razcvet«.

Osebe z visoko izrazenim makiavelizmom v primerjavi z osebami z nizko izraZzenim
makiavelizmom imajo tezave pri ob¢utenju veselja, uzitka, zadovoljstva in koli¢ine srece v
dnevu. Imajo velike tezave pri doseganju smisla v zivljenju, torej da si tezko zacrtajo neko
smiselno pot ter da bi ob tem imeli obCutek, da je zivljenje vredno obstanka ali pa bili
povezani z ne¢im ve¢jim, kot s samim sabo, npr. religijo, dobrodelnostjo ali osebni ciljem.
Medosebni odnosi temeljijo na obcutku ljubljenosti, podpore in cenjenosti s strani drugih,
esar pa Makiavelisti verjetno niso delezni. Ceprav radi gradijo zavezni§tva, naértujejo
vnaprej in se trudijo za pozitiven ugled (Jones in Paulhus, 2011), jim to ne koristi pri
doseganju splosnega blagostanja.

Opravljena raziskava (Aghababaei in Btachnio, 2015) ni pokazala statisti¢cno pomembnih
povezav med Makiavelizmom in blagostanjem, medtem ko je v nasi raziskavi prislo do
negativne statisticno znacilne korelacije pri stopnji p < 0.05. Makiavelizem korelira
negativno s kar 3 elementi, ki se pojavljajo v teoriji blagostanja (pozitivna Custva, pomen,
medosebni odnosi), kar nam lahko pove, da bo oseba s tako izraZzenimi lastnosti tezko
dosegla svoj potencialni osebni razcvet. Dodatne postavke nam kazejo tudi na negativno
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koreliranost s sreco, tako da lahko potrdimo dognanja Aghababeia in Blachnia (2015), da
ljudje z vi§je izrazenim Makiavelizmom in psihopatijo ne Zzivijo posebno dolgega in
srecnega zivljenja. Za dolgo in sre¢no Zzivljenje je potrebna izrazenost eudaimonskih
elementov. V drugi raziskavi Makiavelizem in narcisizem nista korelirala s fizi¢nim
zdravjem, medtem ko psihopatija je (Jonason, Baughman, Carter in Parker, 2015). To
lahko potrdimo tudi na nasem vzorcu, saj psihopatija s fizicnim zdravjem edina negativno
korelira s stopnjo p < 0.05.

Se zadnja osebnostna lastnost mraéne triade, narcisizem, je povezana z grandioznostjo,
ravnodusnostjo, egocentrizmom in ob¢utkom superiornosti (Jones in Paulhus, 2012). 1z
rezultatov je razvidno, da narcisizem korelira pozitivno s pozitivnimi ¢ustvi, angaziranjem,
pomenom, dosezki in splosnim blagostanjem s stopnjo pomembnosti p < 0.01 ter s sreco s
stopnjo pomembnosti p < 0.05. Narcisizem je glede na rezultate najbolj pozitivna lastnost v
mracéni triadi, saj pozitivno korelira s kar Stirimi glavnimi elementi od petih, ki gradijo
teorijo blagostanja.

Osebe z visoko izraZzenim narcisizmom Vv primerjavi z osebami z nizko izraZenim
narcisizmom obcutijo moc¢na pozitivna Custva, kot so veselje, uzitek, zadovoljstvo,
prevzetost, udobje in vSecnost (Li, 2013). Narcisizem je tudi edina izmed treh lastnosti
mracne triade, ki se statisticno pozitivno povezuje z angaziranjem. Slednje je stanje
zavesti, kjer je oseba vkljucena v interesno aktivnost in obsega fizi¢no prisotnost ter
popolno koncentracijo, Kjer self in aktivnost postaneta eno. Gre za stanje zanosa, do
katerega pride zaradi intrinzi¢nih interesov do aktivnosti, jasno zastavljenega cilja,
obcutkov obvladovanja, izgubo obcutka za ¢as in popolne koncentracije ter poglobitve v
izkusnjo (Csikszentmihalyi, 1990, po Li, 2013). Za razliko od ostalih dveh lastnosti
korelira s pomenom pozitivno, kar nakazuje, da imajo takSne osebe jasno izoblikovano
sliko smisla Zivljenja ter obcutijo pripadnost in verjamejo v nekaj, kar je ve¢ od njih samih
in tistemu tudi sluzijo (Seligman, 2011). TakSne osebe imajo tudi obcutek obvladovanja
necesa in obCutenje samega dosezka (Avisar, 2016). Glede na rezultate lahko tudi
napovemo, da bodo osebe z visoko izrazenim narcisizmom srecne.

Rezultati lahko tudi nakazujejo, da so radi v stiku z ostalimi ljudmi, da dobijo potrditev,
vendar pa ne velja, da imajo zaradi tega kaj boljSe ali slabse medosebne odnose z ostalimi.
Aghababaei in Btachnio sta z njuno raziskavo ugotovila, da se narcisizem povezuje s
psihicnim blagostanjem (hedonskim in eudaimonskim). Narcisisti naj bi imeli vi§je
korelacije z zadovoljstvom v Zivljenju in sre€o na sploh (Egan, Chan in Shorter, 2014), kar

nam potrjujejo tudi nasi rezultati.

Nasa raziskava in Ze obstoje¢a druga raziskava (Aghababaei in Btachnio, 2015) predlagata,
da je dobro imeti subklini¢no narcisisti¢no osebnost za polno funkcionirajoce zivljenje.
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Na podlagi dobljenih rezultatov lahko potrdimo hipotezo, ki pravi, da narcisizem pozitivno
korelira s psihi¢nim blagostanjem. Za posameznika z visoko izrazeno lastnostjo psihopatije
je znacilno, da ima velike moznosti za aktualizacijo svojih potencialov in Ziveti dobro
zivljenje. Oseba se tako dvigne na visji nivo delovanja ter je motivirana za dosego svojih
ciljev ter spoprijemanja z izzivi (Huta, 2016).

Mracna triada je sestavljena iz treh osebnostnih lastnosti, ki se glede na dobljene rezultate
med seboj povezujejo, vendar pa med njimi obstajajo pomembne razlike kakor so tudi ze
ugotovili drugi avtorji. Osebnosti mra¢ne triade si delijo nekaj skupnih lastnosti. Vse tri
vsebujejo socialno zlonamerne karakteristike in obnaSanje nagnjeno k samo-promociji,
hladnokrvnosti, dvoli¢nosti in agresivnosti (Jones in Paulhus, 2012), kar nam potrjujejo
tudi mocne pozitivne korelacije in prekrivanja med vsemi tremi elementi — psihopatija z
makiavelizmom in narcisizmom ter narcisizem z makiavelizmom. Za najmracnej$o lastnost
velja psihopatija, saj je korelirala negativno z najve¢ elementi blagostanja ter pozitivno z
osamljenostjo in negativnimi custvi. Nasprotno pa narcisizem korelira pozitivno z najvec
elementi blagostanja, kar ga uvr§ca med najbolj svetlo lastnost v mracni triadi. Narcisizem
je torej edina lastnost, ki pozitivno korelira z eudaimonskimi in hedonskimi elementi.
Eudaimonsko blagostanje zagovarja aktualizacijo ¢loveskih potencialov in dobrega
zivljenja, kjer se gre za proces izpopolnjevanja in zavedanja prave narave (Deco in Ryan,
2006). Ta paradigma gradi obc¢utek smisla in vrednot, povezuje diskretne dogodke v okvir,
spodbuja organiziranost in kompleksnost, osebo dvigne na vi§ji nivo delovanja, spodbuja
ucenje, dosezke, napredek in spretnosti, nudi pogled na dogodke iz ve¢ perspektiv, da jih
oseba zna ceniti in dviguje zmoznost spoprijemanja z izzivi (Huta, 2016). Narcisizem se
povezuje tudi s hedonskima elementoma pozitivnimi Custvi in sreco, kar zados¢a po V.
Huti (2016) custvenim potrebam, kot so pocivanje in doseganje pozitivnega dusevnega
stanja, osebo napolni s prijetnimi izku$njami in spomini, sluzi pri umirjanju in zbistritvi ter
se zaradi nje lahko izrazimo taksni kot smo.

V nadaljnjih raziskavah bi za natan¢nejSe rezultate bilo potrebno izboljSati predvsem izbiro
vzorca. Vzorcenje je potekalo preko spletnega omrezja in sodelovali so tisti, ki so bili
pripravljeni sodelovati. Vemo, da sta na primer znacilnosti mra¢ne triade hladnokrvnost in
pomanjkanje empatije, zato lahko sklepamo, da so se osebe s temi izrazenimi lastnostmi
ognili izpolnjevanju vpraSalnika. PrimernejSa metoda zbiranja podatkov bi tako bila
svinénik-papir npr. med Studenti razli¢nih Sol ali naklju¢no izbranih oseb. Spremeniti bi
morali tudi postavke pri vprasalniku PERMA-Profiler, natan¢neje dimenzijo
»angaziranost«, da bi dosegla vecjo veljavnost.

Nadaljnje analize bi morale tudi preuciti pomembna razlo¢evanja znotraj Mracne triade.
Na primer, narcisizem se deli na odkritega (ang. grandiose) in prikritega (ang. vulnerable)
(Ackerman idr., 2011, po Furnham, Richards in Paulhus, 2013; Pincus idr., 2009, po
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Furnham idr., 2011). Tudi psihopatija se loCuje na primarno in na sekundarno obliko
(Levenson idr., 1995, po Paulhus idr., 2013). Teh delitev pa pri naSem merjenju ne
lo¢ujemo. Zanimiva bi znala biti tudi primerjava neklini¢nih primerov Mrac¢ne triade s

klini¢nimi primeri.
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5 SKLEPI

Raziskovanje blagostanja kot tudi osebnostnih lastnosti mrac¢ne triade v zadnjih letih
naras¢a. Ljudje smo se ponovno zaceli bolj zanimati za obstojno sreCo ter v iskanju
nac¢inov, kako priti do popolnega osebnega razcveta. Po drugi strani pa v zadnjih letih
narasca tudi zanimanje za mracne osebnostne lastnosti, njihove determinante in korelacije.
Ker pa je raziskav vecdimenzionalnih modelov blagostanja zelo malo, sploh s primerjavo
osebnostnih lastnosti, je bil na§ namen ugotoviti korelacije med dimenzijami Mrac¢ne triade
in Seligmanove teorije blagostanja PERMA z nekaj dodatnimi elementi, ki sta jih uvedli
psihologinji Butler in Kern (2015). Tako rahlo dodelana verzija, ki smo jo uporabili v
raziskavi, vkljucuje hedonske in eudaimonske elemente.

Namen zaklju¢ne naloge je bil raziskati povezavo med elementi psihi¢nega blagostanja in
mracno triado — narcisizmom, makiavelizmom in psihopatijo. Ta namen smo dosegli in
potrdili obe zastavljeni hipotezi, ki govorita, da narcisizem pozitivno korelira s psihi¢nim
blagostanjem ter da psihopatija negativno korelira s psihi¢nim blagostanjem. S slednjim se
negativno povezuje tudi makiavelizem.

Narcisizem se je statisticno mocno povezoval s kar 4 elementi blagostanja (pozitivna
Custva, angaziranje, pomen in dosezki) od 5. Predpostavimo lahko, da osebe z izraZzenim
narcisizmom Z1vijo skoraj polno funkcionirajoce Zivljenje.

Psihopatija spada med najbolj nezazeleno osebnostno lastnost, saj korelira negativno skoraj
z vsemi elementi, ki pripomorejo k blagostanju. Imajo slabSe medosebne odnose, v pri
opravljanju neke aktivnosti ali na sploh ne vidijo pomena, imajo slabSe fizi¢no zdravje,
moc¢no negativno korelirajo s sreco in sploSnim blagostanjem.

Makiavelizem se negativno povezuje s pozitivnimi ¢ustvi, pomenom, medosebnimi odnosi
in sploSnim blagostanjem, kar tudi ne predstavlja dobre poti k izpopolnjevanju blagostanja.
Za razliko od ostalih dveh osebnostnim lastnosti, se Makiavelizem razvije izklju¢no zaradi
okolja in nima genetskih predispozicij (Vernon, Villani, Vickers in Harris, 2008, po Jones
in Paulhus, 2012), tako da imajo osebe z moc¢no izrazeno to lastnostjo glede na ostali dve

najve¢ moznosti popraviti odnose do teh elementov.

V nadaljnjih raziskavah bi za natan¢nejse rezultate bilo potrebno izboljsati predvsem izbiro
vzorca ter uporabili metodo papir-svinénik, da bi lahko dobili rezultate ¢im bolj meSane
populacije. Spremeniti bi morali tudi postavke pri vprasalniku PERMA-Profiler,
natancneje dimenzijo »angaziranost«, da bi dosegla vecjo veljavnost.

Nadaljnje analize bi morale tudi preuciti pomembna razloCevanja znotraj Mracéne triade.
Zanimiva bi znala biti tudi primerjava neklini¢nih primerov Mrac¢ne triade s klini¢nimi
primeri.
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