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Izvlecek:

Postindustrijska druzba ter hitre demografske in druge spremembe so oblikovale novo
razvojno obdobje med mladostnistvom in zgodnjo odraslostjo, imenovano prehod v
odraslost. Mladi v tem obdobju raziskujejo, preizkusajo in izbirajo med razlicnimi
moznostmi za samostojno Zivljenje. Zanj je znalilno podaljSevanje formalnega
izobrazevanja, kasnejSe zaposlovanje, podaljSevanje ekonomskega osamosvajanja,
oblikovanje partnerske zveze in druzine. V raziskavi smo se osredotoCili na omenjene
odrasle vloge v povezavi s psiholoskim osamosvajanjem in subjektivnim blagostanjem. V
vzorec so bili po principu snezene kepe vkljuceni mladi med 18. in 32. letom, ki so poleg
izbranih sociodemografskih podatkov izpolnili baterijo vprasalnikov: Test osamosvajanja
na prehodu v odraslost, Pojmovanje prehoda v odraslost in Vprasalnik psihi¢nega zdravja.
Mladi, vkljuceni v partnersko zvezo, v povpre¢ju dosegajo ve¢ povezanosti s starSi kot
mladi brez partnerja. Zaposleni mladi se v ve¢ji meri zana$ajo nase predvsem v odnosu do
mame. Ugotovimo tudi, da obstaja negativna povezava med blagostanjem in bojaznijo pred
razoCaranjem mame. Psiholosko blagostanje se povezuje s kakovostjo psiholoSkega
osamosvajanja na prehodu v odraslost.
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Abstract:

Postindustrial society, fast demographic and other changes have shaped a new
development period between adolescence and early adulthood named emerging adulthood.
Young in this period explore, test and choose between different options for independent
life. Characteristics of this period are extension of formal education, subsequent
employment, prolongation of gaining an economic independence and in the end forming
partner relationship and family.

This research focuses on the above mentioned adult roles in correlation to individuation
and subjective well-being. The sample was gathered in snowball method and consists of
young participants aged between 18 and 32 years. Beside the collected socio-demographic
data the participants have completed battery of questionnaires. The questionnaires were the
following: Individuation test for Emerging Adults, The Conception of the Transition to
Adulthood and the Mental Health questionnaire.

Young people involved in a relationship on average achieve more connection with their
parents than young people without a partner. Employed young people rely more on
themselves, especially in relation to their mothers. We also found out that there is a
negative link between well-being and fear of disappointing the mother. Psychological well-
being is associated with the quality of psychological independence in the transition to
adulthood.
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1 UVvOD

V ¢asu postindustrijske druzbe pri mladih v zadnjih treh desetletjih prihaja do pojava
prelozitve odraslih socialnih vlog. Raziskovalci ugotavljajo, da gre za specificno
novonastalo obdobje, imenovano prehod v odraslost, ko posameznik lasten subjektivni
polozaj dojema kot »nekje vmes« (v nekaterih pogledih se dojema kot odraslega, v
nekaterih pa ne). To obdobje je druzbeno-kulturno pogojeno, saj se pojavlja zgolj v
(po)industrijskih druzbah (Zupanci¢, 2020a). Psiholosko osamosvajanje pri mladih v
odnosu do starSev se tako iz mladostniStva podaljSuje v zgodnjo odraslost. Gre za enega od
pomembnejsih procesov za razvoj zrelosti, neodvisnosti in avtonomnosti v njihovem
odraslem zivljenju (Poredos, 2020). Posameznik, ki ta proces uspesno izpelje, dosega visjo
psihosocialno kompetentnost, subjektivno blagostanje in ohranja kakovosten odnos s starsi
(Poredos, 2020; Seiffge Krenke, 2013). Psiholosko osamosvajanje tako velja za
napovednik psihosocialne prilagojenosti in subjektivnega blagostanja (Zupanci¢ in
Komidar, 2018).

Subjektivno blagostanje zajema tri komponente duSevnega zdravja: Custveno, psiholosko
in socialno blagostanje. Keyes (2006) custveno blagostanje Smatra predvsem kot
osredotoCanje na zadovoljstvo z Zivljenjem in dozivljanje prijetnih obcutkov. Psiholosko
blagostanje opisuje kot izkuSnje osebne rasti, udejanjanje lastnih potencialov,
avtonomnosti in obvladovanje okolja, zaznavanje smiselnosti zivljenja ter zadovoljstvo z
medosebnimi odnosi. Socialno blagostanje se nanasa na posameznikovo zadovoljstvo z
javnimi vidiki zivljenja in lastnim delovanjem, prispevkom in integracijo v druzbenem
okolju.

1.1 RAZVOJNO OBDOBJE PREHOD V ODRASLOST

Prehod v odraslost ali nastajajoca odraslost je novo razvojno obdobje med
mladostnistvom in zgodnjo odraslostjo, ki je omejeno le na (po)industrijske druzbe (Leban,
2010; Zupanci¢ in Puklek Levpuscek, 2018; Zupanéi¢, 2020a). Obdobje kronolosko
vkljuCuje posameznike od konca najstniskih let do sredine dvajsetih let, s trendom
podaljsevanja v zgodnja trideseta leta (Arnett, 2000; 2015; Zupanci¢ in Puklek Levpuscek,
2018). Zaradi vpliva sodobne (post)industrijske druzbe je bilo omenjeno obdobje kot
samostojno razvojno obdobje v psiholoskem kontekstu znanstveno opredeljeno na zacetku
21. stoletja z utemeljenimi argumenti, objavljenimi ze v 90. letih preteklega stoletja
(Zupanci¢ in Puklek Levpuscek, 2018). Te argumente in teoretska izhodisc¢a je zasnoval
severnoameriski psiholog Jeffrey Jensen Arnett (Puklek Levpuscek in Zupancic, 2010).
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V 70. letih 20. stoletja so bili mladi v svojih zgodnjih dvajsetih letih v povprecju ze
porodeni, zaposleni in imeli vsaj enega otroka. Ze v 19. stoletju so imeli v ¢asu romantike
Nemci in Anglezi v visjih druzbenih slojih navado, da so se, predvsem fantje, ob vstopu v
dvajseta leta posvetili nekajletnemu potovanju in raziskovanju, preden so vstopili v odrasle
vloge. Danes je, ne glede na spol, obdobje identitetnega raziskovanja in neustaljenosti
druzbeno sprejeto in znacilno v industrializiranih in postindustrijskih druzbah. Druzbene
ustanove (t. j. Sola, druzina, vojska, cerkev) imajo v sodobnem svetu z leti vse manj vpliva
na zivljenjski potek mladih, kar se kaze v prihodnosti z ve¢ svobode in negotovosti (Arnett,
2006; Puklek Levpuscek in Zupancic, 2010).

Prehod v odraslost se ne obravnava kot univerzalno zivljenjsko obdobje, temvec velja za
takSno, ki se je v nekaterih industrializiranih druzbah pojavilo zaradi druzbenih in
ekonomskih sprememb (Arnett, 2000; 2011). Zupanéi¢ (2020a) navede vpliv hitrega
razvoja tehnologije, globalizacije in Ze omenjenih druzbenih sprememb, ki mladim
omogocajo ve¢ moznosti za njihovo samostojno Zivljenje. Arnett (2015) doda, da gre
predvsem za kulturni pojav, saj prehod v odraslost obstaja le v druzbah, ki mladim
omogocajo odlaganje odraslih socialnih vlog in odgovornosti v njihova dvajseta leta. Prav
tako je to obdobje individualizirano in odvisno predvsem od posameznikovih osebnih
zmoznosti. Arnett (2003; 2006) in Zupanci¢ ter Puklek Levpuscek (2018) navajajo, da je
za mladega posameznika klju¢no merilo to, da postane zmozen poskrbeti zase, neodvisno
izbirati in sprejemati odloditve, vzpostaviti simetri¢en odnos s star§i in biti finan¢no
neodvisen od starsev.

Arnett (2000) odrasle socialne vloge razdeli na produktivne in neproduktivne. Med prve, t.
I. produktivne vloge, vkljuci zakljuéek formalnega izobrazevanja in zaposlitev za polni
delovni ¢as. Med druge, t. i. neproduktivne vloge, uvrsti poroko ali dolgotrajno partnersko
zvezo 0z. izvenzakonsko skupnost in starSevstvo. Nastete vloge s socioloSskega vidika
oznacujejo objektivni kriterij odraslosti. Za mlade v slovenskem prostoru je po podatkih
Statistinega urada Republike Slovenije (SI-STAT, 2019, 2020, 2021) od leta 2019 do
2021 znacilno, da so v povprecju zakonsko zvezo sklenili moski pri 32. letih, zenske pa pri
30. letih. Povpre¢na starost mame ob rojstvu prvega otroka za leti 2019 in 2020 znasa 29.6
let.

Poleg objektivnih socialnih vlog avtorji Beyers in Goossens (2003) ter Buhl (2008)
navajajo Se subjektivne razloge za podaljSano psiholosko osamosvajanje mladih v
postmodernih druzbah v povezavi s starsi. Stevilo razliénih priloZznosti in tveganj ter
nepredvidljivost zivljenjskih potekov se povecuje:
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e Narasca zahtevnost razvojnih nalog (npr. razvoj sofisticiranih spretnosti,
kompetentnosti, znanj na razli¢nih podro¢jih delovanja). Te zahtevajo obvladovanje
celovitih in spremenljivih zahtev druzbenega okolja do odraslih.

¢ PodaljSuje se odvisnost mladih od custveno-socialne opore in finan¢ne podpore
starSev, kar je delno povezano s podaljSanjem izobrazevanja in/ali poklicnega
usposabljanja, z negotovostjo zaposlitve, s stanovanjsko nestabilnostjo,
prekarnostjo dela in s spremljajo¢o skrbjo starSev za prihodnost in blagostanje
mladih, Se posebej v sredozemskih dezelah.

e Vse vec zivljenjskih moznosti in priloZnosti za mlade.

Raziskovalci prepoznavajo razlike pri poteku doseganja oznacevalcev odraslosti glede na
razli¢ne tradicije, obicaje, norme in ekonomsko socialne dejavnike po posameznih delih
Evrope. Delimo jih glede na sociokulturno okolje: sredozemski (mediteranski),
srednjeevropski, severnoevropski (nordijski), vzhodnoevropski (postkomunisti¢ni) in
anglosaski sistem (Puklek Levpuscek in Zupanci¢, 2011; Zupanci¢ in Puklek Levpuscek,
2018). Za slovenski prostor je znacilen sredozemski sistem prehoda v odraslost, v katerem
druzina predstavlja glavni vir materialne, Custvene in bivanjske podpore (Zupan¢i¢ in
Sirsch, 2018).

1.2 RAZVOINOPSTHOLOSKE ZNACILNOSTI MLADIH NA PREHODU V
ODRASLOST

Arnett (2003) na prehodu v odraslost poleg demografskih znacilnosti opredeli $e pet
razvojnopsiholoskih znadilnosti, ki veljajo za mlade. To so: podaljsano raziskovanje
identitete, nestabilnost, osredotocenost nase, samozaznani polozaj nekje vmes in optimizem
glede zaznanih moznosti za osebni razvoj. Za mlade v zahodnem svetu je tako znacilno vse
daljse raziskovanje identitete in odlaganje posameznih mejnikov odraslosti v primerjavi z
nekaj desetletji prej (Arnett, 2000; Puklek Levpuscek in Zupancic, 2010).

Podaljsano raziskovanje identitete je po teoriji Eriksonovega (1968) psihi¢nega razvoja
temeljni psiholoski proces in razvojna naloga mladostnistva, ki se na prehodu v odraslost
nadaljuje predvsem na podro¢jih poklicnega dela, partnerskih odnosov, Zivljenjskega sloga
in ideologije. Na teh podrocjih posameznik i$¢e smisel in raziskuje, kaj si zeli (Arnett,
2003; Arnett 2015; Zupanci¢, 2020a). Na vseh omenjenih podro¢jih se proces identitetnega
raziskovanja za¢ne Ze v mladostni$tvu in se zakljuc¢uje v obdobju prehoda v odraslost
(Puklek Levpuscek in Zupancic, 2010).
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Nestabilnost, ki se nanasa na teznjo mladega po neustaljenosti tako demografsko, s
spreminjanjem kraja bivanja (pri starSih, s partnerjem, najemniSka stanovanja v Casu
Studija), sluzbe (priloznostna dela in vmesna brezposelnost) ter (partnerskih) odnosov, kot
tudi psiholosko. Mladi preizkusajo razli¢ne dejavnosti, vedenjske vzorce, zivljenjske sloge,
spreminjanje prepri¢anj in pogledov, kar se delno povezuje s spremembami v njihovem
vrednotnem sistemu, subjektivnem blagostanju in zadovoljstvu z zivljenjem. V tem Casu
pogosteje potujejo in raziskujejo druge kraje, partnerska razmerja pa postajajo vse bolj
stabilna in intimna (Arnett, 2015; Puklek Levpuscek in Zupancié¢, 2010; Zupancic, 2020a).

Osredotocenost nase se nanasa na vecjo svobodo mladih pred obveznostmi do drugih
(starSevstvo, delo, zakonski stan), kar jim omogoca, da ve¢jo pozornost posvetijo lastnemu
Zivljenju. V primerjavi z mladostniStvom opustijo egocentri€nost in v vecji meri
upostevajo perspektivo drugih, so strpni in starSe vse bolj zaznavajo kot osebe z razlicnimi
vlogami, ne le s primarno, ki je starSevska. Ve¢ Casa kot v drugih razvojnih obdobjih (z
izjemo pozne odraslosti) prezivijo sami, kar omogo¢a pomembno razvojno funkcijo, saj
mladi preko osredotoCanja nase razvijajo identiteto, pridobivajo znanje in spretnosti, Ki jih
bodo potrebovali v samostojnem odraslem zivljenju (Arnett, 2015; Puklek Levpuséek in
Zupancic, 2010; Zupanci¢, 2020a).

Samozaznani polozaj “nekje vmes” naslavlja posameznika, ki se ne opredeljuje ve¢ kot
mladostnik, niti ne kot odrasel. Posameznik v svojih dvajsetih letih postopno dosega merila
odraslosti, t. i. sprejemanje odgovornosti za lastna dejanja, samostojno odlocanje,
vzpostavljanje enakovrednih odnosov s starsi, finan¢na neodvisnost ... Prav ta postopnost
omogoca mlademu posamezniku, da se ne zaznava kot popolnoma odrasla oseba, temvec
je “na poti do tja” (Arnett, 2015; Puklek Levpuscek in Zupancic, 2010; Zupanci¢, 2020a).

Optimizem glede zaznanih moznosti za osebni razvoj predstavlja optimisticni duh
danega razvojnega obdobja in moznosti, ki jih posameznik $e raziskuje (npr. glede kariere,
partnerstva), kot tudi optimizem in visoka pricakovanja posameznikov glede osebne
prihodnosti. Mladi v povpredju zaznavajo ve¢ odprtih poti, za katere menijo, da bodo z
njimi uresnicili svoje potenciale in zelje, v primerjavi s posamezniki iz drugih razvojnih
obdobij. Visok optimizem in pri¢akovanja lahko odrazajo pomanjkanje izkuSen; z
razli¢nimi obvezami in odgovornostmi odraslega zivljenja, ker teh v resni¢nem zivljenju e
niso preizkusili (Arnett, 2015; Zupancic, 2020a).

1.2.1 Oznacevalci odraslosti in osebnostne lastnosti
Psihosocialno zrelost in samostojnost na prehodu v odraslost kazejo dosezeni kriteriji

odraslosti, kot so sprejemanje odgovornosti, vodenje lastnega gospodinjstva, skrb za
druzino, ustrezno delovanje v odnosih s partnerjem, v delovnem ali Studijskem okolju,
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finanéna neodvisnost in porast osebnostnih znacilnosti, kot so Custvena stabilnost,
sprejemljivost in vestnost (Zupanc¢i¢ in Komidar, 2018). UspeSno doseganje razvojnih
nalog za mladega posameznika, ki jih izpolnjuje na prehodu v odraslost, prispeva k razvoju
novih vedenj (Seiffge Krenke, 2013).

Klju¢ne razvojne naloge mladega posameznika so: osamosvojitev od prvotne druzine,
oblikovanje sodelovalnih odnosov (tako vrstniskih kot ljubezenskih), usposabljanje za
produktivno delo in dejavno sodelovanje v druzbeni skupnosti (Zupancic, 2020a).

Poleg temeljnih znacilnosti prehoda v odraslost, iz katerih izhajajo razvojne naloge
mladega posameznika, opredeljujemo tudi objektivne kriterije odraslosti. Ti precej
pripomorejo k psiholoSkemu osamosvajanju mladih na prehodu v odraslost (Zupan¢i¢ in
Kav¢ic, 2014).

Mladi, ki so se odselili od doma svojih starSev, v primerjavi z vrstniki, ki $e bivajo doma, v
povprecju dosegajo viSjo raven samostojnosti in dozivljajo ve¢ povezanosti s starsi,
izrazajo manjso potrebo po iskanju blizine s starsi (po funkcionalni pomo¢i, Custveni opori
in potrjevanju), prav tako pa poro¢ajo tudi o manj odnosnih teZzavah s star$i (vi§ja raven
konfliktne neodvisnosti, nizja raven strahu pred razocaranjem star$a in zaznano Vsiljivostjo
starSa). Podobno kot pri mladih, ki zivijo s starsi, se v Sloveniji kaze pri Studentih, ki delno
Zivijo s starSi (v obdobju predavanj bivajo zdoma, v Studentskem domu ali najetem
stanovanju), saj ti Se posebej i8¢ejo oporo pri mami (Komidar idr., 2016; Zupanci¢ idr.,
2012). V primerih, ko se mladi ne Zelijo odseliti od doma, v odnosu do starSev prihaja do
ve¢ konfliktov in napetosti (Kloep in Hendry, 2010). Selitev od doma je za mlade
ve¢inoma stresen in ¢ustveno zahteven dogodek, ki lahko vpliva na pojav depresivnosti in
s tem ovira Custveno prilagajanje. Po drugi strani ravno selitev od doma pripomore k
lazjemu prehodu v doseganju odraslosti (Seiffge Krenke, 2013).

Zaposlitev, doseganje ciljev in obcutek skladnosti pri tem pripomorejo k vedji
samostojnosti mladega posameznika. Z zaposlitvijo mladi pridobivajo ne le na finan¢ni
samostojnosti, temve¢ porocajo tudi o ve¢ji meri zanasanja nase (Luyckx idr., 2008).
Statisticni urad Republike Slovenije (SI-STAT, 2019, 2020) navaja, da je prav med
mladimi (od 15 do 29 let) v letih 2019 in 2020 najvisja raven brezposelnosti (10,4 %) v
primerjavi z drugimi starostnimi skupinami (5,1 %). V tem obdobju mladi v vecini
opravljajo priloznostna dela ali pa so zaposleni v manj stabilnih oblikah zaposlitve — npr.
delo za dolocen c¢as, prekarno delo ... Obenem imajo tudi malce nejasen odnos do
zaposlitve za nedolocen ¢as zaradi obvez in odgovornosti, ki jih le-ta prinasa (Puklek
Levpuséek in Zupanci¢, 2011). Raziskave kazejo, da se zaposlitev za polni delovni ¢as v

Sloveniji znacilno, a precej Sibko povezuje z zanaSanjem nase v odnosu do obeh starsev, z
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manj iskanja opore pri mami in s strahom pred razocaranjem (Komidar idr., 2016). Z
zaposlitvijo naj bi se povecala prilagodljivost, kar je povezano z izbolj$anjem odnosa s
star$i (Zupanci¢ in Komidar, 2018).

Intimni partnerski odnosi pri mladem posamezniku spodbujajo samostojnost, saj
zmanjsujejo potrebo po psiholoski blizini in Custveni povezanosti s star$i (Buhl, 2008).
Mladi v svojem partnerju najdejo nov vir opore in potrebe po navezanosti preusmerijo od
starSev na partnerja. V' zdravih partnerskih odnosih si partnerja delita vsakdanje izkusnje,
skupne cilje, usklajujeta individualne potrebe, Zelje in pricakovanja, sprejemata obveze
drug do drugega in razvijata zaupanje in spostovanje (Komidar in Zupancic, 2018).

V raziskavi (Komidar idr., 2016) so ugotovili, da to, da posameznik ima/nima partnerja
enoznacno ne vpliva na doseganje samostojnosti. Predvidevajo, da na to vpliva predvsem
raven navezanosti, intimnosti in predanosti partnerju. V isti raziskavi, a zgolj na
ameriSkem vzorcu so ugotovili, da mladi, ki so vpleteni v partnerski odnos, nekoliko nizje
vrednotijo povezanost z mamo kot njihovi vrstniki brez partnerja, hkrati pa pri obeh starsih
zaznavajo pretirano vpletenost v njihovo zasebnost. Po statisti¢nih podatkih (SURS, 2021)
iz leta 2020, znacilnih za slovenski prostor, vidimo, da je povpre¢na starost matere ob
rojstvu prvega otroka 29,6 let. Povprecna starost Zenina ob sklenitvi prve zakonske zveze
je 32,4 let, neveste pa 30,5 let.

Izsledki predhodnih raziskav o zadovoljstvu mladih na prehodu v odraslost kazejo na
pomembnost stanja izvorne druzine, ki se povezuje z oceno njihovega splosnega
zadovoljstva z zivljenjem (Zupanci¢ in Svetina, 2020). Pri tem visoka raven odzivnosti
obeh starSev in nizka raven njunega psiholoskega nadzora napovedujeta visje ravni
zadovoljstva (Cugmas idr., 2017). Na prehodu v odraslost psiholosko osamosvajanje velja
kot napovednik psihosocialne prilagojenosti in blagostanja (Zupanci¢ in Komidar, 2018).
Ena osrednjih razvojnih nalog posameznika na prehodu v odraslost je torej osamosvajanje
od starSev, kar se povezuje s prevzemanjem samostojnosti in neodvisnosti (Koepke in
Denissen, 2012; Zupanci¢ in Sirsch, 2018).

1.3. PSTHOLOSKO OSAMOSVAJANJE V ODNOSU DO STARSEV

Psiholosko osamosvajanje predstavlja intrapsihi€ni proces posameznikovega razvoja
individualnosti ob ohranjanju povezanosti z njemu pomembnimi osebami (Grotevant in
Cooper, 1986; Youniss in Smollar, 1985). Ti tesni odnosi se pogosto tvorijo v odnosu do
starSev, prijatelja ali partnerja in potekajo preko dinamic¢nih transakcij posameznika z
njegovim odnosnim partnerjem (Zupanci¢ in Komidar, 2018).
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Pri procesu osamosvajanja v odnosu do starSev gre za razreSevanje ¢ustvene odvisnosti od
starSev ob soasnem ohranjanju povezanosti z njimi ter preoblikovanju odnosa s starsi v
vzajemen in egalitaren odnos med dvema odraslima posameznikoma (Grotevant in Cooper,
1986; Youniss in Smollar, 1985; Zupancic, 2020Db).

Blos (1967) ugotavlja, da zmoznost posameznika za tvorjenje novih druzinskih in
partnerskih odnosov izvira iz opus¢anja ponotranjene podobe starSa in razvoja svojega
selfa, t. i. sebstva, in identitete. Podoben proces separacije in individualizacije, t. i.
lo¢evanja in osamosvajanja, kot ga posameznik dozivlja v zgodnjih letih (t. j. v prvih treh
letih) razvoja, se ponovno zgodi kasheje v obdobju mladostnistva, prehoda v odraslost in
zgodnje odraslosti.

Ta proces imenujemo sekundarna individualizacija in je opredeljen kot razvojni proces, ki
omogoca, da posameznik doseze obclutek razli¢nosti od drugih — separacijo in hkrati
opredeli svoj locen, lasten self — individualizacijo (Kroger, 1998). Individualizacija v
odnosu do matere in oceta je tako ena izmed klju¢nih razvojnih nalog, ki omogoca, da

posameznik pridobi avtonomijo z ohranjanjem povezanosti s star§i (Kruse in Walper,
2008).

S procesom osamosvajanja in pridobivanja osebne avtonomije so se v obdobju
mladostnistva in na prehodu v odraslost ukvarjali predvsem raziskovalci psihodinamskega
pristopa in teorije navezanosti. Ego-psihi¢na razlaga predpostavlja, da se psiholosko
osamosvajanje odvija v razvojnem zaporedju Stirth faz, v katerem se posameznikova
organizacija ega preoblikuje. To so: diferenciacija, prakticiranje, ponovno priblizevanje in
ustalitev (Josselson, 1980).

V prvi fazi, t. i. diferenciaciji, gre za psiholosko oddaljevanje mladostnikov od starSev, v
okviru katerega mlad posameznik deidealizira svojo predstavo o starSih s tem, da
prepoznava na eni strani njihove pozitivne in zelene lastnosti, kompetence in vedenja, na
drugi strani pa tudi njihove pomanjkljivosti in ranljivost. Mladostnik se sprasuje o svojem
vedenju, ¢e je primerno, smiselno in u¢inkovito. Pogosto se v tej fazi vede nasprotno od
zelja in pricakovanj starSev, zavzema se za druge poglede, prepri¢anja in vrednote
(Zupanci¢ in Komidar, 2018). Faza prakticiranja za mladega posameznika predstavlja
prostor za poskusSanje in preverjanje svoje precej krhko oblikovane individualnosti. V tej
fazi se Se naprej vede v nasprotju s pri¢akovanji starSev, ne upoSteva nasvetov in celo
zanika potrebo po pomo¢i oz. podpori starSev. Po obdobju preizkusanja samozadostnosti,
ki traja razlicno dolgo, lahko mladostniki dozivljajo tesnobnost, ko se pojavi dvom o

ustreznosti lastnega vedenja in odlocitev.
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Spoznajo, da jim primanjkuje kompetenc, znanj in spretnosti pri spoprijemanju z izzivi.
Pojavi se negotovost, ki vodi do ponovnega psiholoSkega pribliZevanja starSem in
opredeljuje naslednjo fazo priblizevanja. Tu se pojavljajo ambivalentna Custva, ker je
posameznika strah pred ponovnim psiholoskim “zlivanjem” s star$i. Zadnjo fazo ustalitve
posameznik doseze, ko uspesno razresi intrapsihi¢ne konflikte med odvisnostjo in
neodvisnostjo od starSev. Takrat posameznik doseze svojo individualnost in deluje
samostojno. V tej psiholoski drzi posameznik prepozna, sprejme in spostuje podobnosti in
razlike med seboj in star§i ter z njimi vzpostavlja vzajemno povezane odnose na
enakovredni ravni (Zupanci¢ in Komidar, 2018).

Iskanje opore pri star$ih za obvladovanje osebnih zadev s starostjo upada, povezanost s
star$i pa se ohranja in se na kakovostni ravni ponovno vzpostavi, gre za t. i. raven
vzajemnega sposStovanja, sprejemanja, zaupanja, odkritega sporazumevanja in prijetnega
druzenja (Zupanci¢ in Komidar, 2018).

1.3.1 Slovenski model psiholoskega osamosvajanja na prehodu v odraslost

Komidar (2014) je model psiholoskega osamosvajanja zasnoval na petih
razvojnopsiholoskih in empiri¢no podprtih sestavinah, ki jih bomo uporabili v empiriénem
delu naSe raziskave. To so: iskanje opore, povezanost, zaznana vsiljivost star§a, bojazen
pred razocaranjem starSa in zanasanje nase.

Mlad posameznik v stiski ali pri odlo¢anju o pomembnih stvareh i$¢e oporo pri starsih,
tako da zbira informacije, nasvete in predloge z njihove strani. Tu gre za razliko med
odvisnostjo in oporo, ki je podprta na funkcionalni in ne na otroSki odvisnosti. Vzajemno
razumevanje, spoStovanje, zaupanje in zadovoljstvo posameznika v odnosu s star§i opisuje
pojem povezanosti z njimi. Zaznana vsiljivost starsa se v odnosu prepozna kot pretirana in
moteca teznja glede zanimanja za posameznikove osebne in intimne zadeve. Pri sestavini
bojazen pred razocaranjem starsa je pri mladem posamezniku prisotna zaskrbljenost, da
ne bo izpolnil pricakovanj starSev glede lastnih odloc¢itev in ravnanj. Pri tak$nih
posameznikih je prisotna bojazen pred negativnim odzivom starSa. Zanasanje nase je
sestavina, ki predstavlja voljno funkcionalno neodvisnost. Posameznik razvije sposobnost
samostojnega odlocanja o lastnem zivljenju (Komidar, 2014).

1.3.2 Zaviralni in spodbujevalni dejavniki za prehod v odraslost

V eni izmed $tudij, ki je potekala v treh drzavah (v Sloveniji, Avstriji in ZDA), so
ugotavljali subjektivne zaznave mladih o pomembnih dejavnikih vstopa v odraslost.
OsredotoCili so se na tiste dejavnike, ki spodbujajo, in tiste, ki zavirajo.



Ulcar K. Subjektivno blagostanje in psiholosko osamosvajanje na prehodu v odraslost.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2022 9

Ugotovili so, da se temeljni dejavniki, ki spodbujajo ali zavirajo prehod v odraslost,
bistveno ne razlikujejo. Razliko opazijo le v smeri delovanja dejavnika (npr. vecje
samozaupanje je smatrano kot spodbujevalni dejavnik, nizko samozaupanje pa kot
zaviralni). Dejavniki so razporejeni v 11 Kkategorij, in dve skupini podkategorij:
spodbujevalni dejavniki (11) in zaviralni dejavniki (11) (Zupanci¢, Puklek Levpuscek,
2011).

V kategoriji kriticni zZivijenjski dogodki so dejavniki obeh podkategorij (spodbujevalni in
zaviralni) enaki, to so npr. travmati¢na izku$nja, smrt starSev ali drugega sorodnika,
bolezen.

V kategoriji prehod v vlogah se za spodbujevalne dejavnike smatrajo zaposlitev, poroka in
stabilno partnerstvo, otroci, skrb za sorojence, za zaviralne pa nezaposlenost, pomanjkanje
in/ali nesprejemanje odgovornosti.

V kategoriji neodvisnost/odvisnost so mladi kot spodbujevalne dejavnike navajali zivljenje
na svojem, neodvisno sprejemanje osebnih odlocCitev ter odgovornosti za svoja dejanja,
finan¢na neodvisnost, osebni cilji. Med zaviralnimi dejavniki navedejo Zivljenje s starsi,
finan¢na odvisnost, odsotnost sprejemanja lastnih odlocitev.

V kategoriji prilagajanje normam pri spodbujevalnih dejavnikih navedejo storiti kaznivo
dejanje, prilagajanje zahtevam druzbe, delovna etika, pri zaviralnih pa so prav tako storiti
kaznivo dejanje, samodestruktivne odlocitve, zloraba drog, tvegano vedenje, problemi z
avtoriteto ...

Za spodbujevalne dejavnike v kategoriji psihosocialna zrelost veljajo npr. zrelost,
motivacija, samozaupanje, ucenje iz napak, za zaviralne pa ravno nasprotno nezrelost,
nizko samozaupanje, pa tudi izolacija, zelja ne odrasti, odsotnost Zelja po doseganju ciljev,
»lenost« ...

Bioloski prehod lahko preprecujejo mentalna ali fizi¢na oviranost, poc¢asnejsi telesni razvoj
in nose¢nost, spodbujajo pa na drugi strani tudi nosecnost, puberteta, zelja po spolnosti ...
Kategorijo legalni/kronoloski prehodi spodbujajo dejavniki, kot so verski rituali, vozni§ko
dovoljenje, volilna pravica in starost, na drugi strani pa zavirajo isti dejavniki, torej starost
in odsotnost vozniskega izpita.

Ucne izkusnje pospeSujejo npr. potovanja, formalno izobrazevanje, modrost, zivljenjske
izkusnje, znanje, diploma, zavirajo pa neizobrazenost, pomanjkanje znanja in izkusenj,
podaljsano Solanje.

V Kkategoriji druzinska situacija so dejavniki, ki spodbujajo prehod v odraslost, npr.
neskrbni starsi, vzgojni slog, enostarSevske druzine, odgovornost v mladih letih, slabsi
druzinski odnosi. Dejavniki, ki zavirajo znotraj te kategorije, S0 lahko zloraba in vzgojni
slog (nhavezanost).

V kategoriji ekonomski razlogi so spodbujevalni in zaviralni dejavniki isti. Na oboje
vplivajo ugodni/neugodni ekonomski razlogi in socialnoekonomski status.
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Zadnja kategorija so okoljski vplivi, Ki jih socialni stiki, intimni odnosi, modeli in mediji
lahko spodbujajo ali na drugi strani zavirajo, ¢e gre za neustrezne odrasle modele,
pomanjkanje in slabse socialne stike.

S perspektive razlicnih evropskih dezel objektivni pogoji glede pojmovanja odraslosti
precej variirajo, subjektivne ocene pojmovanja odraslosti pa so si skladnejse.

Pri primerjavi razlicnih kultur so opazili kar nekaj razlik, kot je na primer ta, da se v
sredozemskih dezelah mladi odselijo od doma svojih starSev povprecno 10 let kasneje kot
njihovi vrstniki v severnoevropskih deZelah. Razlika se kaze Ze znotraj iste dezele.
Italijanke se v povpreéju pogosteje porocijo preden imajo prvega otroka, medtem Ko je pri

Slovenkah ravno obratno. Subjektivni pokazatelji kaZzejo ve¢ podobnosti med razli¢nimi
kulturami. Ve¢ kot polovica mladih se pocuti odraslo v nekaterih vidikih, v drugih pa ne.
Kriterije, povezane z neodvisnostjo in samostojnostjo, mladi v vecini evropskih dezel
vrednotijo kot visoko pomembne pri doseganju odraslosti, sledi zmoznost za oblikovanje

lastne druzine in sledenje druzbenim normam (Zupanci¢ in Sirsch, 2018).

V sredozemskih dezelah je znaCilna mocna usmerjenost V druzino, kar se kaze kot
instrumentalna in ¢ustvena podpora mladih pri njihovem prilaganju na novo odraslo vlogo,
s ¢imer imajo star$i tega podro¢ja Evrope ve¢ tezav kot star$i v bolj individualisticnih
druzbah (Zupanci¢ in Komidar, 2018).

1.4 SUBJEKTIVNO BLAGOSTANJE

Dusevno zdravje Svetovna znanstvena organizacija (WHO, 2018) definira kot stanje
blagostanja, v katerem posameznik prepoznava svoje sposobnosti, se sooca z vsakdanjimi
zivljenjskimi izzivi, uc¢inkovito in produktivno dela in prispeva k druzbi. Splosno zdravje
je stanje celovite telesne, dusevne in socialne blaginje in ne le odsotnost bolezni ali
slabosti. Subjektivno blagostanje je poleg srece, optimizma, upanja, zadovoljstva in smisla
ter na sploh vseh vidikov ¢lovekovega optimalnega izkustva in delovanja osrednji
konstrukt pozitivne psihologije (Musek, 2008).

1.4.1 Keyesov model subjektivnega blagostanja
Med najbolj uveljavljene modele subjektivnega blagostanja spada Keyesov (2006)

veckulturno preverjen trifaktorski model mentalnega zdravja, ki opise tri komponente

dusevnega zdravja: custveno, psiholosko in socialno blagostanje.
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V modelu custveno blagostanje se osredotoa predvsem na pojem zadovoljstva z
zivljenjem, na dozivljanje prijetnih obc¢utkov ter ravnovesje med pozitivnim in negativnim
afektom (Keyes idr., 2002). Psiholosko blagostanje zajema zaznano uspeSnost prek
aktualizacije posameznikovih potencialov v eksistencialnih izzivih v zZivljenju
posameznika, medtem ko socialno blagostanje predstavlja posameznikovo zadovoljstvo z
javnimi vidiki zivljenja in lastnim delovanjem ter pripadnostjo druzbenemu okolju
(Perugini idr., 2017; Zupanci¢ in Komidar, 2018).

Raziskovalci so mnenja, da sta sre¢a in zadovoljstvo povezana s hedonsko in eudaimonsko
tradicijo (David idr., 2014; Musek, 2008). To sta poleg socialnega blagostanja dva
temeljna modela psihi¢nega blagostanja (Musek, 2008; 2010 Ryan in Deci, 2001):
¢ hedonski model ¢ustvenega blagostanja, ki se osredotoca predvsem na dobro pocutje,
zadovoljstvo z Zivljenjem, hedonske uzitke in subjektivne ob¢utke srece;
e eudaimonski model psiholoskega blagostanja, ki zajema S smislom in rastjo
povezane vidike srece in psihi¢ne dobrobiti.

1.4.2 Custveno blagostanje

Custveno blagostanije je blizje hedonski smeri raziskovanja in zajema kognitivni vidik, kot
je zadovoljstvo z zivljenjem, pozitivni in negativni afekt. Posameznik, ki ima visoko
stopnjo Custvenega blagostanja, Vvisoko ocenjuje zadovoljstvo z zivljenjem, ima visok
pozitiven in nizek negativen afekt (Musek, 2008). To pomeni, da pogosteje opisuje sreco,
prijetna Custva, zadovoljstvo z Zivljenjem, neprijetna razpolozenja in ¢ustva pa so prisotna
v manjsi meri (Ryan in Deci, 2001).

1.4.3 PsiholoSko blagostanje

Psiholosko blagostanje izhaja iz eudaimonske smeri raziskovanja in na drugi strani zajema
dimenzije, ki slonijo na teoreti¢nih konstruktih, kot so samoaktualizacija po Maslowu,
polno funkcionirajo¢a oseba po Rogersu, individuacija po Jungu, osebnostna zrelost po
Allportu, psihosocialni razvoj po Eriksonu in Neugartenu, zivljenjska izpolnjenost,
osebnostne spremembe v odraslosti in pozitivni Kriteriji psihi¢énega zdravja, ki jih
utemeljuje Jahoda (Avsec in Socan, 2009).

Omenjene koncepte Ryff (1989) in kasneje Keyes (2002) razsirita v Sest dimenzij.
Sprejemanje sebe je ena izmed najpomembnej$ih kriterijev pozitivnega delovanja.
Posameznik se zaveda in sprejema razlicne dele sebe, se pozitivno vrednoti in ima
pozitiven pogled na svojo preteklost.
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Pozitivni odnosi z drugimi se odrazajo v posameznikovem vsakdanjem zivljenju. Vanje le-
ta vkljucuje empatijo, zaupanje, predanost in intimnost. Avtonomnost predstavlja obcutek
neodvisnosti, sposobnost kriticnega misljenja in delovanja. Obvladovanje okolja
predstavlja sposobnost, da posameznik izbere in predrugaci okolje glede na svoje potrebe.
Smisel zZivljenja zajema obcutke, da ima Zivljenje namen, kot tudi usmerjenost in
namernost. Osebnostna rast predstavlja nenehen razvoj posameznikovih potencialov.
Polno delujoca oseba je predvsem odprta za izkusnje, proces rasti pa se nikoli ne zakljuci
(Avsec in Socan, 2009).

Vsaka dimenzija nakazuje razli¢ne izzive, s katerimi se posameznik sreCuje pri doseganju
pozitivnega delovanja, in prav vsi so pomembni pri njegovem delovanju in doseganju
potencialov (Ryff in Keyes, 1995). Ugotovitve obstojeCih raziskav nakazujejo
pomembnost smiselnosti v posameznikovem zivljenju. Danes je znano, da se obcutek
smisla povezuje s posameznikovim psihi¢nim blagostanjem, zivljenjska nesmiselnost pa se
na drugi strani povezuje s patoloskimi izidi (Zika in Chamberlain, 1992).

1.4.4 Socialno blagostanje

Socialno blagostanje predstavlja oceno posameznikovih okolis¢in in delovanja v druzbi.
VkljuCuje druzbene izzive, ki predstavljajo mozne dimenzije socialnega blagostanja:
socialno integracijo, socialno sprejemanje, prispevek druzbi, socialno aktualizacijo in
socialno  skladnost.  Socialna integracija  predstavlja  vrednotenje  kakovosti
posameznikovega odnosa do druzbe in skupnosti. Zdravi posamezniki pripadajo in se
¢utijo del druzbe. Posameznik, Ki je socialno sprejemajoc, zaupa in verjame v sposobnost
drugih ter jih pozitivno vrednoti. Druzbeni prispevek predstavlja vrednotenje lastne
druzbene vrednosti, sestavljata ga u¢inkovitost in odgovornost, cemur sledi tudi obcutek
koristnosti posameznika. Socialna aktualizacija predstavlja vrednotenje potenciala druzbe
oz. prepri¢anje v razvoj druzbe kot take. Pri socialni skladnosti gre za zanimanje o
kakovosti, organizaciji in delovanju druzbenega sveta in vkljucuje skrb za poznavanje in
razumevanje le-tega (Keyes, 1998).

1.4.5 Dejavniki vpliva na subjektivno blagostanje

Na subjektivno blagostanje vpliva mnogo dejavnikov, kot so genetski, motivacijski,
Custveni, kognitivni, osebnostni, medosebni in drugi (Musek, 2008). Temeljne dimenzije
osebnosti so precej povezane s psihi¢nim blagostanjem in zdravjem. Kot napovedovalca
Custvenega blagostanja se omenjata predvsem dimenziji ekstravertnost in nevroticizem
(Lucas in Diener, 2000). Na custveno blagostanje v kontekstu okolja in genetike vplivajo
predvsem zivljenjske okolisc¢ine, ki so trajne in intenzivne.
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Genetska dispozicija lahko vpliva npr. na naravnanost posameznika in njegovo dozivljanje
zivljenjskih okolis¢in s perspektive optimizma ali pesimizma (Musek, 2008). Keyes (2002)
je ugotovil, da se poleg osebnostnih lastnosti s subjektivnim blagostanjem povezujejo tudi
sociodemografski dejavniki. Subjektivno blagostanje povezujemo predvsem z izobrazbo in
starostjo. Odrasli srednjih let in starejsi, ki so dosegli vi$jo stopnjo izobrazbe in se smatrajo
za uspesne, imajo zaznano vi§je subjektivno blagostanje oz. kakovost zivljenja kot mlajsi
odrasli. Carstensen in Charles (1998) navajata, da mnogo raziskav dano ugotovitev podpira
z razvojno teorijo, ki pravi, da se Custvena regulacija z leti izboljSuje, kar povezujemo z
vi§jim zaznanim subjektivnim blagostanjem.

Poleg Keyesa tudi Pavot (2004) naprej ugotavlja, da razlik med spoloma skoraj ni 0z. so te
manj prisotne. Zenske pogosteje poro¢ajo o visje zaznanem subjektivnem blagostanju kot
moski, a se te razlike spreminjajo v povezavi z drugimi demografskimi spremenljivkami.
Zenske so nagnjene k doZivljanju ve¢ neprijetnih Sustev, kar je podprto s teorijo, da Zenske
mocneje dozivljajo tako prijetna kot neprijetna Custva (t. i. pozitivni in negativni afekt) v
primerjavi z moskimi. Pavot (2004) ugotavlja, da je subjektivno blagostanje povezano s

pomembnejsimi zivljenjskimi izidi, kot so kakovostni medosebni odnosi, zadovoljstvo v
zakonskem stanu, uspe$nost in zadovoljstvo na kariernem podro¢ju, okrepljena sposobnost
soocanja s stresom in zdravje. Visoka izobrazba se ne povezuje vedno z visoko zaznanim
subjektivnim blagostanjem, to velja predvsem takrat, ko posameznik ne doseZe pri¢akovanj

in visokih aspiracij na delovnem podrocju.
1.4.6 Splosno zadovoljstvo mladih v Sloveniji
Mladi (16-29) so v Sloveniji splosno zadovoljstvo z zivljenjem v povprecju ocenili z oceno

8,1 (na lestvici od 0 do 10), medtem ko je ocena splosnega zadovoljstva prebivalcev
Slovenije ocenjena s 7,3 (SURS, 2020).
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1.5 NAMEN IN CILJI

Zanimajo nas povezave med izmerjenimi vidiki psiholoskega osamosvajanja v odnosu do
starSev in posameznikovim ¢ustvenim, psiholoskim in socialnim blagostanjem ter
doseganjem objektivnih kriterijev odraslosti. Namen magistrskega dela je globlje
razumevanje specificnega razvojnega obdobja prehod v odraslost v povezavi s
subjektivnim blagostanjem.

Spoznanja bi lahko doprinesla k podro¢ju svetovanja mladim pri procesu odrascanja.

1.6 HIPOTEZE

H1la: Posamezniki, ki so odseljeni iz prvotne druzine, dozivljajo ve¢ povezanosti s starsi
kot posamezniki, ki (delno) zivijo s starsi.

H1b: Posamezniki, ki so odseljeni iz prvotne druZine, izrazajo manjSo potrebo po iskanju
blizine s starsi kot posamezniki, ki (delno) zivijo s starsi.

H2a: Posamezniki, ki so v partnerski zvezi, dozivljajo vi§jo povezanost s star§i kot
posamezniki, ki so samski.

H2b: Posamezniki, ki so v partnerski zvezi, se v ve¢ji meri zanasajo nase v odnosu do
starSev kot posamezniki, ki so samski.

H3a: Zaposleni posamezniki dozivljajo ve¢jo povezanost s starSi kot mladi z drugim
statusom.

H3b: Zaposleni posamezniki se v vecji meri zanasajo nase v odnosu do starSev kot mladi z
drugim statusom.

H4a: Posamezniki, ki so v partnerski zvezi in so hkrati zaposleni, dozivljajo veéjo
povezanost s star$i kot posamezniki, ki ne izpolnjujejo obeh pogojev hkrati.

H4b: Posamezniki, ki so v partnerski zvezi in so hkrati zaposleni, se v ve¢ji meri zanasajo
nase v odnosu do starSev kot posamezniki, ki ne izpolnjujejo obeh pogojev hkrati.

Hb5a: Visje psiholosko blagostanje je povezano z nizjo ravnjo bojazni pred razocCaranjem
starSa.

H5b: Visje ¢ustveno blagostanje je povezano z nizjo ravnjo bojazni pred razocaranjem
starSa.

H6: Mladi, ki so finan¢no neodvisni od starSev, dosegajo visjo "neodvisnost” na kriteriju

dosezena merila kot mladi, ki so finan¢no odvisni od starSev.
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2 METODA

2.1 VZOREC

V raziskavi je sodelovalo 247 mladih na prehodu v odraslost, od tega 188 (76,1 %) Zensk
in 59 (23,9 %) moskih. Njihova povpre¢na starost je znasala 25.88 let (SD 3,7), z
razponom med 18. in vkljucno 32. letom starosti. Najve¢ udelezencev je bilo zaposlenih
(62,8 %), dijakov ali Studentov (79 %) in brezposelnih (5,3 %). Mladi so najpogosteje
dosegli univerzitetno izobrazbo (48,2 %), sledijo gimnazijski maturantje (17,4 %),
znanstveni magisterij ali doktorat (11,7 %), visja ali visoka strokovna $ola (9,7 %),
poklicna ali tehniSka srednja Sola (9,3 %) in najnizja osnovna Sola (3,9 %). Vec¢ kot
polovica sodelujoc¢ih mladih zivi v izvenzakonski zvezi (58,7 %), tretjina je samskih (29,6
%), manjSina pa poroc¢enih (11,7 %). Priblizno polovica vseh udelezencev je odseljena iz
doma prvotne druzine (53,8 %), priblizno tretjina jih zivi s starsi (27,7 %), nekateri pa so
delno odseljeni iz prvotne druzine (29,4 %). Vecina udelezencev nima otrok (85,4 %). Vec
kot polovica mladih se prezivlja sama (63,2 %), sledijo posamezniki, ki prejemajo
finan¢no podporo od starSev, skrbnikov ali sorodnikov (28,3 %), ostali prejemajo podporo
s strani drzavnih ustanov (6,1 %) ali drugih virov (2,4 %). Ve¢ kot polovica mladih (63,6
%) se samo se v nekaterih pogledih pocuti odraslo, priblizno tretjina pa se pocuti odraslo
(34,4 %).

Tabela 1

Sociodemografske znacilnosti mladih na prehodu v odraslost

Spremenljivka N (%)

Spol

Zenski 188 (76.1)

Moski 59 (23.9)

Starost (M, SD, Me, razpon) M = 25.88
SD =3.7
Me =27
18-32 let

Zaposlitveni status

Dijak, student 79 (32)

Zaposlen/-a 155 (62.8)

Brezposeln/-a 13 (5.3)

DoseZena stopnja izobrazbe
Osnovna $ola 3.6 (9)
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Poklicna ali tehniska srednja Sola 23 (9.3)
Gimnazija 43 (17.4)
Visja ali visoka strokovna $ola 24 (9.7)
Univerzitetna izobrazba 119 (48.2)
Znanstveni magisterij ali doktorat 29 (11.7)
Zakonski status

Samski/-a 73 (29.6)
Izvenzakonska zveza 145 (58.7)
Porocen/a 29 (11.7)
Vdovel/a /

Bivanjski status
Sem odseljen/-a od doma prvotne druZine 133 (53.8)
Sem delno odseljen/-a od doma prvotne 48 (19.4)

druzine*

Zivim s star§i 66 (27.7)
Imate otroka?

DA 36 (14.6)
NE 211 (85.4)

Finan¢na neodvisnost

Prejemam (vsaj delno) finan¢no podporo od 70 (28.3)
starSev, skrbnikov ali sorodnikov

Prejemam podporo s strani drzavnih 15 (6.1)
ustanov (npr. Stipendija, pokojnina)

Drugi viri (npr. kadrovska Stipendija, 6 (2.4)

partner)

Prezivljam se sam/-a 156 (63.2)
Subjektivno stanje

Pocutim se odraslo 85 (34.4)
Delno se pocutim odraslo 157 (63.6)
Ne pocutim se odraslo 5(2.0)

Opombe: (i) *Delno odseljeni: delno so Ziveli sami, s partnerjem, sostanovalci v stanovanju ali Studentskem
domu, delno pa so bivali s starsi.
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2.2 PRIPOMOCKI

2.2.1 Vprasalnik o sociodemografskih podatkih in del vpraSalnika Pojmovanje
prehoda v odraslost

Mladi na prehodu v odraslost so na zac¢etku izpolnili le dve sociodemografski vprasanji, po
vseh treh vprasalnikih pa Se preostala. Navedli so starost (v letih), subjektivno stanje (1-
pocutim se odraslo, 2-v nekaterih pogledih se pocutim odraslo, v nekaterih ne). Kasneje So
navedli Se spol, zaposlitveni status, dosezeno stopnjo izobrazbe, zakonski in bivanjski
status. Porocali so tudi o tem, ali imajo otroke, in 0 ravni finan¢ne neodvisnosti.

Vprasalnik Pojmovanje prehoda v odraslost “Conception of the Transition to Adulthood -
CTA” je Arnett (2003) zasnoval na podlagi antropoloskega, socioloskega in psiholoSkega
vidika. Vkljuéuje postavke, ki predstavljajo mozna merila odraslosti in so organizirane na
sedem podrocij. To so (Zupancic¢ in Puklek Levpuscek, 2011):

¢ neodvisnost ali individualizem (samostojno odlo¢anje, prevzemanje odgovornosti za

lastna dejanja),

e zmoznosti za ustvarjanje druzine (vodenje lastnega gospodinjstva, skrb za otroka),

e prilagajanje normam (npr. varna voznja, upos$tevanje pravil, en spolni partner),

e bioloski prehod (kon¢na telesna rast),

e legalni in kronoloski prehod (polnoletnost),

¢ prehodi v vlogah (poroka, zaposlitev za polni delovni ¢as),

¢ soodvisnost (sprejemanje dolgotrajnih obvez do drugih).

Vprasalnik se deli na tri dele: subjektivni, druzbeni in dosezeni kriterij. Pri subjektivnem
Kriteriju posameznik poroca 0 tem, ali bi moral merilo doseci, da bi ga lahko obravnavali
kot odraslega. Pri druzbenem postavke ostajajo iste, posameznik pa poroca, ali je v druzbi,
v kateri zivi, posamezno merilo pomembno pri opredeljevanju odrasle osebe. Pri
dosezenem kriteriju posameznik pri istih postavkah oznaci, ¢e meni, da je ustrezna merila
sam ze dosegel. Skupni rezultat je pri vseh treh kriterijih opredeljen kot povpreéni dosezek
vseh odgovorov (Zupancéi¢ in Puklek Levpuscéek, 2011).

V nasi raziskavi bomo uporabili le podro¢je »neodvisnost«, ki se nanaSa na prevzemanje
odgovornosti za lastna dejanja, samostojno odlocanje, oblikovanje odnosa s starSi in
finan¢no neodvisnost od starSev. Ta veljajo za ena od pomembnejsih meril pri opredelitvi
odrasle osebe (Zupanc¢i¢ in Puklek Levpuscek, 2011). Skladnost med ocenjevalci
koeficienta kappa je bila zadostna. Interval skladnosti med dvema nacionalnima
ocenjevalcema se je gibal med « = 0.77 in x = 0.94 ter med tremi ocenjevalci med « = 0.69
in k = 0.78 (Puklek Levpuscek idr., 2010).
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2.2.2 Vprasalnik TOPO-K

Test osamosvajanja na prehodu v odraslost je v slovenskem prostoru na pobudo
raziskovalcev Komidar idr. (2014) nastal z namenom zanesljivega in veljavnega
ocenjevanja specifiénih vidikov psiholo§kega osamosvajanja na prehodu v odraslost. Za
proucevanje vidikov psiholoskega osamosvajanja bomo v nas$i raziskavi uporabili kraj$o
validirano razli¢ico Test osamosvajanja na prehodu v odraslost — TOPO-K (Komidar idr.,
2016). Z vprasalnikom merimo stopnjo psiholoskega osamosvajanja od starSev na prehodu
v odraslost. Na postavke znotraj petih dimenzij vprasalnika posameznik odgovarja na
Likertovi lestvici, in sicer, v kolik$ni meri dolo¢ena postavka zanj velja (1 pomeni sploh ne
velja, 5 pomeni popolnoma velja).

TOPO-K vprasalnik zajema dve dimenziji v odnosu do obeh starSev (TOPO-M za mati,
TOPO-O =za oceta). VkljuCuje naslednje razvojno-psiholoske in empiricno podprte
sestavine (Zupanci¢ in Komidar, 2018):

e iskanje opore se nanaSa na iskanje nasvetov, pomoci, ko mora posameznik sprejeti
pomembno odlo¢itev ali ko ima teZzave;

e povezanost se nanasa na 0odnos med posameznikom in njegovim starSem, ali je odnos

ustrezno razumevajo¢, empaticen, spostljiv, odkrit ipd.;

e zanasanje nase ocenjuje, v kolik$ni meri je posameznik samostojen pri sprejemanju

pomembnih odlocitev in iskanju resitev;

e pretiran nadzor ali zaznana motecnost vkljuuje postavke, ki ocenjujejo
posameznikovo zaznavo, da mu star$i namenijo preve¢ pozornosti, oziroma, da
zelijo preveC vedeti o njihovi zasebnosti, prijateljih ipd.;

e bojazen pred razocaranjem se nanasa na posameznikovo skrb, kako se bodo odzvali

star$i v primeru napacnih odlocitev, neuspeha pri studiju ali delu ipd.
TOPO-K vprasalnik ima ustrezno notranjo zanesljivost (od a = .80 do o = .92) ter
konstruktni in kriterijski veljavnosti.

2.2.3 Vprasalnik MHC-SF

Vprasalnik psihi¢nega zdravja “Mental Health continuum — MHC-SF” (Keyes, 2002)
zajema 14 postavk, ki merijo psihi¢no zdravje na treh podlestvicah. Prve tri postavke se
nanasajo na custveno blagostanje, vkljucujo¢ sploSno zadovoljstvo z zZivljenjem in
pozitivni afekt. Naslednjih pet postavk ugotavlja socialno blagostanje, vkljucujoé
posameznikovo socialno pripadnost in sploSno mnenje o druzbi. Zadnjih Sest postavk meri
psiholosko blagostanje, ki zajema sprejemanje sebe, osebnostno rast, medosebne odnose,
avtonomijo in obc¢utek smiselnosti zivljenja. Pri vsaki izmed 14 trditev udelezenci na 6-
stopenjski lestvici oznacijo, kako pogosto zanje dana trditev velja (1-nikoli, 6-vsak dan).
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Vprasalnik kaze visoko notranjo zanesljivost (o > 0,80), hkrati pa se njegove poddimenzije
povezujejo z drugimi relevantnimi merami (Perugini idr., 2017).

Tabela 2

Notranja zanesljivost (Cronbach o) lestvic vprasalnika Psihicnega zdravia (MCH-SF),
Testa osamosvajanja na prehodu v odraslost (TOPO-K) in vprasalnika Pojmovanje
prehoda v odraslost (CTA) na podlagi nasega vzorca

Vprasalnik lestvica Mladi na Mladi Mladi
prehodu za na na
oba starSa prehodu prehodu

(o) za za oCeta
mamo (o)
(o)

Psihi¢no custveno .863

zdravje socialno .769
psiholosko .856

Osamosvajanje na iskanje opore 907 .928

prehodu v odraslost ~ povezanost .842 .903
pretiran nadzor .863 .848
ZanaSanje nase 185 781
bojazen pred 821 .889
razocaranjem

Pojmovanja meril subjektivno meril 297

odraslosti dosezeno merilo

druzbeno merilo 589
.694

Iz tabele 2 je razvidno, da je notranja zanesljivost vpraSalnikov Psihi¢nega zdravja in
Osamosvajanje na prehodu v odraslost ustrezna (Cronbachova o je visja od .70). Merila
odraslosti vprasalnika Pojmovanje meril odraslosti kaZejo na neustrezno notranjo
zanesljivost.
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2.3 POSTOPEK

Avtorje, prevajalce oz. strokovnjake s podro¢ja psihologije smo prosili za dostop do
vprasalnika in dovoljenje za njegovo uporabo v raziskovalne namene. Komisija za etiko
raziskovanja Oddelka za psihologijo UP Famnit je 22. 11. 2021 presodila, da raziskava
ustreza nacelom etike v raziskovanju. Podatke smo zbirali v spletni obliki s pomocjo
spletne aplikacije 1ka in druzbenih omrezij. Vzoréenje je potekalo po principu snezene
kepe. Pred zacetkom resSevanja so bili udelezenci seznanjeni z namenom raziskave in so
soglasali s prostovoljnim in anonimnim sodelovanjem. V uvodnem in zaklju¢nem
nagovoru so bili seznanjeni s kontaktnimi podatki avtorice za morebitna vpraSanja in
dileme. UdeleZenec je najprej izpolnil dve demografski vprasanji, nato je sledil vprasalnik
o psihiénem zdravju, vprasalnik o Kriterijih odraslosti in test osamosvajanja na prehodu v
odraslost v odnosu posebej do mame in posebej do oceta. V kolikor udelezenec ni zelel
odgovarjati za enega od starSev, je vpraSalnik lahko preskocil. Na koncu je izpolnil se
preostala demografska vprasanja. Podatke smo statisti¢no obdelali v programu IBM SPSS.

Notranjo zanesljivost uporabljenih merskih pripomockov smo preverili s pomocjo
Cronbachove alfe, pri ¢emer sta se dva pripomocka od treh izkazala za dovolj zanesljiva
(Cronbachova alfa visja od 0.70).
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3 REZULTATI

3.1 OPISNA STATISTIKA TESTA OSAMOSVAJANJA NA PREHODU V
ODRASLOST

V nadaljevanju je predstavljena osnovna opisna statistika za vse tri vpraSalnike.
Normalnost podatkov smo preverili s Shapiro-Wilkovim testom, ki za vse spremenljivke
kaze, da porazdelitev odstopa od normalne (P-vrednost Shapiro-Wilkovega testa je manjsa
od 0,05), zato v nadaljnji analizi uporabimo neparametri¢no testiranje.

Tabela 3

Opisna statistika rezultatov za test osamosvajanja na prehodu v odraslost v odnosu do
mame

N M Me SD Mi  Max. As SEas  Spl SEspi

Povezanost 245 390 4.00 .88 1 5 -0.93 .16 73 31

Pretiran 245 192 160 88 1 460 1.10 .16 66 31
nadzor

Zanasanje 245 376 375 82 15 5 -.48 .16 -42 31
nase

Bojazen pred 245 286 3.00 112 1 5 049 .16 82 31
razocaranjem

Iskanje opore 245 334 34 106 1 5 -.48 16 -58 31

Opombe: (i) 2 udeleZenca nista podala odgovorov za dani vprasalnik. (ii) As = koeficient asimetri¢nosti. (iii)
Spl = koeficient splos¢enosti

V tabeli 3 so predstavljeni rezultati, ki se nanasajo na odnos med udelezencem in njegovo
mamo. Aritmeti¢na sredina je na dimenziji povezanost znasala 3.9, sledi zanaSanje nase s
3.76. Pri obeh omenjenih dimenzijah so mladi podajali bolj enozna¢ne odgovore (SD = .88
in .82).

Povpre¢na vrednost za dimenzijo iskanje opore znasa 3.34, za bojazen pred razocaranjem
pa 2.86. Primerjalno gledano so pri obeh dimenzijah mladi odgovarjali najbolj raznoliko
(SD = 1.12 in 1.06). Najnizja povpre¢na vrednost je bila pri dimenziji pretiran nadzor
(1.92), pri kateri so mladi odgovarjali precej enoznacno (SD = .88). Maksimalno
povprecno dosezeno $tevilo tock pri vseh dimenzijah je bilo 5, razen pri dimenziji pretiran
nadzor, kjer je povpre¢na vrednost znasala 4.6.



Ulcar K. Subjektivno blagostanje in psiholosko osamosvajanje na prehodu v odraslost.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2022 22

Tabela 4

Opisna statistika rezultatov za test osamosvajanja na prehodu v odraslost v odnosu do

oceta

N M Me SD Min. Max. As SEas Spl  SEspi

Povezanost 233 346 3,75 111 1 5 -063 .16 -53 .32
Pretiran 233 146 120 .67 1 480 207 .16 507 .32
nadzor

ZanaSanje 233 382 375 .87 1 3) -51 16 -11 .32
nase

Bojazen pred 233 275 267 124 1 5 19 16 -1.04 .32
razocaranjem

Iskanje opore 233 278 3.00 113 1 5 .02 16 =77 .32

Opombe: (i) 14 udelezencev ni podalo odgovorov za dani vprasalnik. (ii) As = koeficient asimetri¢nosti. (iii)
Spl = koeficient splos¢enosti

V tabeli 4 so predstavljeni rezultati, ki se nanasajo na odnos med udeleZencem in njegovim
ocetom. Rezultati kazejo, da je najvi§ja aritmeti¢na sredina pri dimenziji zanasanje nase
znaSala 3.82, sledi dimenzija povezanost s 3.46, pri kateri so odgovori precej raznoliki (SD
= 1.11). Aritmeti¢na sredina pri iskanju opore znasa 2.78, bojazni pred razo¢aranjem 2.78,
najnizja povprecna vrednost pa je bila pri dimenziji pretiran nadzor, in sicer 1.46.
Primerjalno gledano so mladi najbolj raznoliko odgovarjali za dimenzije povezanost,
bojazen pred razoCaranjem in iskanje opore, pri ostalih dveh pa so odgovarjali bolj
enoznac¢no (SD = .67 in .87).
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Tabela 5

Opisna statistika rezultatov ter Shapiro-Wilkov test za posamezne dimenzije testa
osamosvajanja na prehodu glede na bivanjski status
Spremenljivka  Bivanjski N M Me SD Min. Max. p(SW)

status:

odseljen

od doma
Povezanost M NE 113 387 400 .86 1 5 <.001
Povezanost M DA 133 393 400 .08 1 5 <.001
Povezanost_O NE 113 322 350 .11 1 5 <.001
Povezanost_O DA 133 347 375 10 1 5 <.001
Iskanje NE 113 341 340 103 1 5 .003
opore_M
Iskanje DA 133 329 32 109 1 5 .002
opore_M
Iskanje opore_O NE 113 283 31 12 1 5 <.001
Iskanje opore._ O DA 133 273 28 1.08 1 5 .002

Opombe: (i) M pomeni mati, O pomeni oce. (ii) As = koeficient asimetri¢nosti. (iii) Spl = koeficient
splos¢enosti; (iii) P (SW) — p vrednost Shapiro-Wilkovega testa; *neodseljeni so tisti, ki zivijo s starsi
ali delno Zivijo z njimi.

Iz tabele 5 je razvidno, da aritmeti¢na sredina pri posameznikih znotraj dimenzije
»povezanost z mamo« znasa 3.93 za posameznike, ki so odseljeni od doma, in 3.87 za
posameznike, ki Zivijo doma. Aritmeti¢na sredina pri isti dimenziji, nanaSajo¢ se na oceta,
pa znasa za skupino odseljenih 3.47, za skupino neodseljenih pa 3.22. Posamezniki, ki so
odseljeni, so pri dimenziji »povezanost« v odnosu do mame odgovarjali bolj raznoliko (SD
= .86) kot posamezniki, ki so odseljeni (SD = .08), v odnosu do oceta pa so navajali bolj
enoznaéne odgovore. Aritmeti¢na sredina je bila pri iskanju opore pri mami za skupino
odseljenih nekoliko nizja (3.29) kot za skupino odseljenih mladih (3.41). Prav tako je za
iskanje opore pri ocetu aritmeti¢na sredina nekoliko nizja pri skupini odseljenih (2.73) kot
pri skupini neodseljenih posameznikov (2.83). Pri tej dimenziji so mladi odgovarjali precej
raznoliko v odnosu do obeh starSev (SD je vecji od 1).
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Tabela 6

Opisna statistika rezultatov ter Shapiro-Wilkov test za posamezne dimenzije testa
osamosvajanja na prehodu glede na status zaposlitve

Status N M Me SD Min. Max. P (SW)

zaposlitve:

zaposlen/-

a
Povezanost M NE 91 390 4.00 .87 1 5 <.001
Povezanost M DA 140 3.90 4.00 .90 1 5 <.001
Povezanost O NE 91 335 350 .17 1 5 <.001
Povezanost O DA 140 352 3.75 .07 1 5 <.001
Zanasanje NE 91 360 375 .77 175 5 072
nase M
Zanasanje DA 140 3.84 400 .85 15 5 <.001
nase M
ZanaSanje NE 91 373 375 97 1 5 <.001
nase O
Zanasanje DA 140 3.88 4.00 .81 1 5 <.001
nase O

Opombe: (i) M pomeni mati, O pomeni o¢e. (ii) As = koeficient asimetri¢nosti. (iii) Spl = koeficient

Iz tabele 6 je razvidno, da je aritmeti¢na sredina pri posameznikih znotraj dimenzije
»povezanost Z mamo« ista za skupini zaposlenih in nezaposlenih posameznikov (3.9).
Aritmeti¢na sredina iste dimenzije v povezavi z oetom je pri zaposlenih nekoliko vi§ja
(3.52) kot pri nezaposlenih (3.35). Pri povezanosti so mladi v odnosu do mame odgovarjali
bolj raznoliko (SD = .9) kot posamezniki v odnosu do oceta (SD = .17). Aritmeti¢na
sredina pri dimenziji »zanaSanje nase« znaSa za skupino zaposlenih 3.84, za skupino
nezaposlenih pa 3.6 v odnosu do mame, v odnosu do oceta pa aritmeti¢na sredina prve
skupine znasa 3.88, druge pa 3.73. Odgovori so bili malce bolj raznoliki glede na odnos z
oc¢etom (SD =.97) kot mamo (SD =.0.77).
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Tabela 7

Opisna statistika rezultatov ter Shapiro-Wilkov test za posamezne dimenzije testa
osamosvajanja na prehodu v odraslost glede zakonski status

Zakonski N M Me SD Min. Max. P (SW)

status:

Vv zvezi
Povezanost M NE 69 358 375 .88. 1 5 .0.003
Povezanost M DA 162 404 424 85 1 5 <.001
Povezanost O NE 69 327 35 104 1 5 .0.003
Povezanost O DA 162 353 375 113 1 5 <.001
ZanaSanje NE 69 382 375 77 175 5 .006
nase M
Zanasanje DA 162 3.71 375 8 15 5 <.001
nase M
ZanaSanje NE 69 385 4 85 1 5 .003
nase O
ZanaSanje DA 162 381 375 89 1 5 <.001
nase O

Opombe: (i) M pomeni mati, O pomeni oce. (ii) As = koeficient asimetri¢nosti. (iii) Spl = koeficient

Iz tabele 7 je razvidno, da aritmeti¢na sredina dimenzije »povezanost z mamo« za SKupino
posameznikov, ki so v zvezi, znasa 4.04, za skupino samskih pa 3.58. Aritmeti¢na sredina
za skupino mladih, ki so v zvezi, znasa za dimenzijo »povezanost z ofetom« 3.53, za
skupino mladih, ki so samski, pa nekoliko manj, in sicer 3.27. Primerjalno gledano so v
odnosu do oceta odgovori pri omenjeni dimenziji nekoliko bolj raznoliki (SD > 1) kot v
odnosu z mamo. Aritmeti¢na sredina za skupino mladih, ki so v zvezi, znotraj dimenzije
»zanaSanje nase« pri mami znasa 3.82, pri posameznikih v zvezi pa 3.71. Aritmeti¢na
sredina za isto dimenzijo, a v odnosu do oceta, znasa za skupino samskih 3.85, pri
posameznikih, ki so v zvezi, pa 3.81. Odgovarjali so precej enozna¢no (SD pri vseh je cca.
.8).
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Tabela 8

Opisna statistika rezultatov ter Shapiro-Wilkov test za posamezne dimenzije testa
osamosvajanja na prehodu v odraslost glede na zakonski in zaposlitveni status

Zaposlen N M Me SD Min. Max. P (SW)

a in v

zvezi
Povezanost M NE 127 381 4 91 1 5 <.001
Povezanost M DA 104 401 425 84 125 5 <.001
Povezanost O NE 127 333 35 112 1 5 <.001
Povezanost O DA 104 360 3.75 109 1 5 <.001
ZanaSanje NE 127 3.7 375 .78 175 5 .004
nase M
ZanaSanje DA 104 36 4 88 15 5 <.001
nase M
ZanaSanje NE 127 379 375 90 1 ) <.001
nase O
ZanaSanje DA 104 384 375 8 15 5 <.001
nase O

Opombe: (i) M pomeni mati, O pomeni o€e. (ii) As = koeficient asimetri¢nosti. (iii) Spl = koeficient

vkljuéeni vsi, ki niso zaposleni in/ali v partnerski zvezi.

Iz tabele 8 razberemo, da aritmeti¢éna sredina dimenzije »povezanost« za SKupino
posameznikov, ki so zaposleni in v zvezi, znasa 4.01 za mamo in 3.75 za oceta, za skupino
posameznikov, Ki niso zaposleni in v zvezi, pa aritmeti¢na sredina za mamo znasa 3.81, za
ofeta pa 3.33. Mladi so pri isti dimenziji v odnosu do océeta podajali bolj raznolike
odgovore (SD > 1) kot v odnosu do mame (SD < 1). Aritmeti¢na sredina dimenzije
»zanaSanje nase« V povezavi z mamo za skupino posameznikov, ki so zaposleni in v zvezi,
znaSa 3.6, medtem ko za skupino posameznikov, ki niso zaposleni in v zvezi, 3.7.
Aritmeti¢na sredina znotraj iste dimenzije, a v odnosu z o¢etom, znasa za posameznike, ki
so zaposleni in v zvezi 3.84, za posameznike, ki niso, pa 3.79.
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3.2 OPISNA STATISTIKA PSIHICNEGA BLAGOSTANJA

V nadaljevanju je predstavljena opisna statistika za lestvico psihi¢nega blagostanja glede
na dimenzijo »bojazen pred razocaranjem starSa«, Ki je del testa osamosvajanja na prehodu
v odraslost.

Tabela 9

Opisna statistika rezultatov za vprasalnik o psihicnem blagostanju (MHC)

N M SD Min. Max. As SEa Spl SEsp P (SW)
S

Custveno 247 1227 3.10 300 1800 - .16 -10 31 <.001
blagostanje .58

Socialno 247 1698 .88 6.00 30.00 .03 .16 -609 .31 .029
blagostanje

Psiholosko 247 26.73 .82 800 46.00 - .16 -.17 31 <.001
blagostanje .61

Aritmeti¢na sredina rezultatov vpraSalnika MHC iz tabele 9 je najvisja na lestvici
psiholoskega blagostanja (26.73), sledi socialno blagostanje (16.98), najnizja pa je na
lestvici Custvenega blagostanja (12.27). Minimalna vrednost znaSa 3, maksimalna vrednost
pa 46. Mladi so najbolj raznoliko odgovarjali na lestvici Custvenega blagostanja (SD = 3.1).
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3.3 POVEZAVA MED BIVANJSKIM STATUSOM IN POVEZANOSTJO TER
ISKANJEM OPORE PRI MAMI IN OCETU

Spodaj so predstavljeni rezultati statisti¢nih analiz, s katerimi smo merili povezavo med
bivanjskim statusom in dimenzijama »povezanost« ter »iskanje opore« v odnosu do mame
in oceta. Uporabili smo Mann-Whitneyev test za neodvisne vzorce.

Tabela 10
Rezultati testa Mann-Whitney za primerjavo dveh skupin »odseljeni od doma prvotne

druzine« in »delno odseljeni/zivijo s starsi« na testu osamosvajanja mladih na prehodu v
odraslost

Odseljeni od doma Ostali
N Me IQR N Me IQR P-
vrednost
Povezanost M 132 4 1.25 113 4 1 .504
Povezanost O 124 3.75 1.75 109 35 1.69 .765
Iskanje opore M 132 3.2 1.8 113 34 1.40 317
Iskanje opore O 124 2.8 1.40 109 3.1 1.80 .357

Opombe: (i) * p < 0.05. (ii) ostali = delno odseljeni od doma in/ali zivijo s starsi. (iii) IQR = interkvartilni
razpon

Med skupino mladih, ki so odseljeni od doma prvotne druzine, in skupino mladih, ki so
delno odseljeni od doma in/ali Zivijo s star$i, nismo potrdili statisticno znacilne razlike pri
nobeni izmed dimenzij (p > 0.05). Najvi§ja vrednost mediane je pri dimenziji »povezanost
z mamo« (4) za obe skupini (odseljeni in neodseljeni), najniZja pa pri dimenziji »iskanje
opore pri ofetu« za skupino odseljenih od doma (2.8). Vrednost mediane med obema
skupinama pri posameznih dimenzijah je pribliZzno enaka.



Ulcar K. Subjektivno blagostanje in psiholosko osamosvajanje na prehodu v odraslost.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2022 29

3.4 POVEZAVA MED ZAKONSKIM STATUSOM IN POVEZANOSTJO TER
ZANASANJEM NASE PRI MAMI IN OCETU

Tabela 11

Rezultati testa Mann-Whitney za primerjavo skupin »v partnerski zvezi« in »samski« na
testu osamosvajanja mladih na prehodu v odraslost

V partnerski zvezi Samski
N Me IQR N Me IQR P-
vrednost

Povezanost M 172 4.24 1.25 73 3.75 1.25 <.001*
Povezanost O 164 3.75 1.75 69 3.5 1.50 .038*
Zanasanje nase 172 3.75 1.50 73 3.75 1.13 .388
M

ZanaSanje nase O 164 3.75 1.25 69 4 1.13 146

Opombe: (i) * p < 0.05. (ii) v kategorijo »v partnerski zvezi« so vklju¢eni posamezniki, ki so poroceni ali v
izvenzakonski zvezi. (iii) IQR = interkvartilni razpon

Ugotovili smo, da je med skupino mladih, ki so v partnerski zvezi, in skupino mladih, ki so
samski, statisti¢no znacilna razlika (p < .001) pri dimenziji »povezanost z mamo«. Mladi v
partnerski zvezi so namre¢ nekoliko visje ocenjevali povezanost z mamo (4.24) kot mladi,
ki so samski (3.75). Prav tako se kaze statisti¢no znacilna razlika pri dimenziji »povezanost
z oCetom« (p = .038). Skupina, ki je v zvezi, je zaznala ve¢ povezanosti z ocetom kot
skupina samskih mladih. Pri dimenziji »zanasanje nase« v odnosu do mame in oc¢eta med
navedenima skupinama nismo dokazali statisticno znacilnih razlik.
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3.5 POVEZAVA MED ZAPOSLITVENIM STATUSOM IN POVEZANOSTJO TER
ZANASANJEM NASE PRI MAMI IN OCETU

Tabela 12

Rezultati testa Mann-Whitney za primerjavo dveh skupin »zaposleni« in »brezposelni« na testu
osamosvajanja mladih na prehodu v odraslost

Zaposleni Ostali
N Me IQR N Me IQR P-
vrednost

Povezanost 153 4 1.25 92 4 1.00 818
M

Povezanost 142 4,75 1.75 91 3.5 1.75 324
0]

Zanasanje 153 4 125 92 3.75 1.00 .007*
nase M

Zanasanje 142 4 1.25 91 3.75 1.50 374
nase O

Opombe: (i) * p < 0.05. (ii) v kategorijo »ostali« so vkljuéeni posamezniki, ki so dijaki ali $tudenti ter brezposelni.
(iii) IQR = interkvartilni razpon

Ugotovili smo, da je med skupino mladih, ki so zaposleni, in skupino mladih, ki so
brezposelni, statisticno znacilna razlika v povprecju v dimenziji »zanasanje nase« v odnosu
do mame (p = .007). Pri ostalih dimenzijah med navedenima skupinama nismo dokazali
statisti¢no znacilnih razlik.
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3.6 POVEZAVA MED ZAKONSKIM IN ZAPOSLITVENIM STATUSOM IN
POVEZANOSTJO TER ZANASANJEM NASE PRI MAMI IN OCETU

Tabela 13
Rezultati testa Mann-Whitney za primerjavo dveh skupin »v partnerski zvezi« in

»zaposleni« v primerjavi s skupino, ki niso, na testu osamosvajanja mladih na
prehodu v odraslost

V partnerski zvezi in Drugo
zaposleni
N Me IQR N Me IQR P-vrednost
Povezanost M 114 2.25 1.25 131 4 1.00 .056
Povezanost O 106 3.75 1.69 127 3.5 1.75 .043*
Zanasanje nase M 114 4 1.25 131 3.75 1.00 .188
ZanaSanje nase O 106 3.75 1.25 127 375 125 748

Opombe: (i) * p < 0.05. (ii) v kategorijo »drugo« so vkljuéeni posamezniki, ki niso ali v
partnerski zvezi ali zaposleni. (iii) IQR = interkvartilni razpon

Ugotovili smo, da se med skupino mladih, ki so zaposleni in hkrati v partnerski zvezi, ter
skupino mladih, ki niso, nakazuje statisticno znacilna razlika v dimenziji »povezanost z
o¢etom« (p = 0.043). Pri ostalih dimenzijah med navedenima skupinama nismo dokazali

Statisti¢no znacilnih razlik.
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3.7 KOEFICIENT KORELACIJE ZA CUSTVENO IN PSIHOLOSKO BLAGOSTANIJE
V POVEZAVI Z BOJAZNIJO PRED RAZOCARANJEM STARSEV

Pri iskanju statisti¢no znacilne povezave med dvema neodvisnima spremenljivkama smo
uporabili neparametri¢ni test Spearmanov korelacijski koeficient, saj podatki niso
normalno porazdeljeni.

Tabela 14

Rezultati Spearmanovega koeficienta korelacije za lestvico custvenega in psiholoSkega
blagostanja v povezavi z dimenzijo »bojazen pred razocaranjem starSev« na testu
osamosvajanja mladih na prehodu v odraslost

Custveno blagostanje Psiholosko
blagostanje
Spearmanova P- Spearmanova P-vrednost
korelacija vrednost korelacija
Bojazen pred -111 .084 -.191** .003
razofaranjem M
Bojazen pred -.009 .888 -.041 530

razo¢aranjem O

Opombe: (i) * korelacija je statisti¢no znacilna pri p = 0.05. (ii) ** korelacija je statisti¢no znacilna pri p =
0.01. (iii) P-vrednost Shapiro-Wilkovega testa

Ugotovimo, da obstaja negativna statisticno znacilna povezanost med psiholoskim
blagostanjem in dimenzijo »bojazen pred razo¢aranjem mame« (p < .003), pri tem je
povezava dokaj Sibka (< .4). Za lestvico Custvenega blagostanja za isto dimenzijo niSmo
dokazali statisticno znacilne povezanosti. Prav tako za dimenzijo »bojazen pred
razoCaranjem oCeta« Nismo dokazali statisti¢éno znacilne povezanosti za obe lestvici
blagostanja3.8 OPISNA STATISTIKA VPRASALNIKA POJMOVANIJE PREHODA V
ODRASLOST
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Tabela 15

Opisna statistika rezultatov dela vprasalnika »Pojmovanje prehoda v odraslost« za

podrocje »neodvisnost« na posameznih treh delih vprasalnika

Kriterij N M Me SD As SEas  Spl SEspl
Subjektivni 247 .79 400 .17 -45 16 -.45 31
Druzbeni 247 3.01 3.75 3.01 -.69 16 .55 31
DoseZeni 247 .79 160 .79 -89 16 .05 31

Opombe: (i) As = koeficient asimetri¢nosti. (ii) Spl = koeficient splo§¢enosti

V tabeli 15 so prikazana tri merila, med katerimi ima najvisjo aritmeti¢no sredino druzbeno
merilo. Prek asimetri¢nosti in splo$¢enosti prepoznamo, da gre za nenormalno razporeditev
podatkov.

Tabela 16

Opisna statistika rezultatov »Pojmovanje prehoda v odraslost« za podrocje »neodvisnost«

na posameznih treh delih vprasalnika glede na financno neodvisnost

Kriterij Finan¢na N M Me SD Min. Max.
neodvisnost
Subjektivni NE 91 73 67 .18 33 1
DA 156 83 83 .15 33 1
Druzbeni NE 91 305 3 40 2 3.83
DA 156 299 3 54 117 4
DosezZeni NE 91 61 67 21 17 1
DA 156 89 1 15 17 1

Iz tabele 16 je razvidno, da je aritmeti¢na sredina pri vseh treh merilih visja pri mladih, ki
so finanéno neodvisni, v primerjavi s finanéno odvisnimi. Mladi so za vsa tri merila
odgovarjali precej enoznacno. Kot je bilo omenjeno v metodi, je koeficient zanesljivosti pri
tem vprasalniku prenizek, da bi §li v nadaljnjo analizo.



Ulcar K. Subjektivno blagostanje in psiholosko osamosvajanje na prehodu v odraslost.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2022 34

Tabela 17

Primerjava odstotkov udelezencev, ki posamezna merila neodvisnosti pojmujejo kot 0sebno

pomembna, pomembna v druzbi in osebno dosezena

Merila neodvisnosti  Subjektivna (%) Druzbena (%) Dosezena (%)
Oseba ...

Ni pretirano 55 66 77
¢ustveno navezana

na starse.

Sprejema 100 86 96
odgovornost za

posledice svojih

dejan;.

Zivi v lastnem 52 73 60
gospodinjstvu (ne

skupaj s starsi).

Je finan¢no 88 83 66
neodvisna od

starSev.

Vzpostavi odnos s 89 71 79
starsi z

enakovredno

odraslo vlogo.

Ima osebna 91 73 96
prepricanja in

vrednote,

neodvisno od

starSev ali drugih.

V tabeli 17 so predstavljena posamezna merila s podro¢ja neodvisnosti z vseh treh
perspektiv mladih udelezencev: osebne (subjektivne), zaznane druzbene pomembnosti ter
samoocene osebno dosezenih meril. Razvidno je, da vecina mladih osebno zaznava
sprejemanje odgovornosti za posledice svojih dejanj kot eno izmed pomembnejsih meril
odraslosti, prav tako to merilo druZzbeno zaznavajo kot pomembno in menijo, da so ga tudi
dosegli. Podobno opazimo glede samostojnega oblikovanja osebnih prepri¢anj in vrednot
ter vzpostavljanja enakovredne odrasle vloge s star$i, saj pri obeh merilih vecina
udeleZencev (ve¢ kot 70 %) odgovarja pritrdilno. Razlike se kaZejo med zaznanimi
druzbenimi in osebnimi ter dosezenimi merili odraslosti glede zivljenja v lastnem
gospodinjstvu in finan¢ne neodvisnosti posameznika. Slednji dve merili dosega man;jsi

odstotek v primerjavi s pomembnostjo, ki jo tem merilom pripisujejo sami in tudi druzba.
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V primerjavi z zaznanimi druzbenimi merili je v subjektivnih predstavah udelezencev o
odraslosti razmeroma manj pomembno Zivljenje v lastnem gospodinjstvu in odsotnost
custvene navezanosti posameznika na starse.
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4 RAZPRAVA

V magistrskem delu smo proucevali, kaksne so povezave med izmerjenimi vidiki
psiholoskega osamosvajanja in posameznikovim psiholoskim, Custvenim in socialnim
blagostanjem ter doseganjem objektivnih kriterijev odraslosti. Psiholosko osamosvajanje v
odnosu do starSev in finanéno osamosvajanje mladih sta v ospredju razvojnih nalog na
prehodu v odraslost (Zupanci¢ in Puklek Levpuscek, 2018), zato smo se v raziskavi
osredotocili predvsem na omenjene vidike, s katerimi smo preverili in dopolnili do sedaj
pridobljena dognanja na tem podro¢;ju.

V prvih stirih hipotezah smo se osredotocili na psiholosko osamosvajanje v odnosu do
mame in oceta glede na sociodemografske podatke, pomembne za prevzemanje odrasle
vloge.

V hipotezi Hla smo predvidevali, da posamezniki, ki so odseljeni iz prvotne druzine,
dozivljajo vec povezanosti s starsi, v hipotezi H1b pa smo predpostavljali, da posamezniki,
ki so odseljeni iz prvotne druzine, izraZajo manjso potrebo po iskanju blizine s starsi.
Rezultati niso potrdili statisti¢no znacilnih razlik med skupino mladih, ki zivijo v lastnem
gospodinjstvu, in skupino posameznikov, ki so delno odseljeni od starSev ali z njimi Zivijo,
pri nobeni od omenjenih dimenzij. Hipotez Hla in H1b nismo potrdili, kljub temu pa
predhodne raziskave ugotavljajo, da mladi, ki so se odselili od doma svojih starSev, v
povprecju dosegajo vi§jo raven samostojnosti in ve¢ povezanosti s starSi ter izraZajo
manjSo potrebo po iskanju blizine s star§i v primerjavi z mladimi, ki Zivijo s starSi
(Komidar idr., 2016; Zupancic idr., 2012).

V hipotezi H2a smo predvidevali, da posamezniki, ki so v partnerski zvezi, dozZivijajo visjo
povezanost s starsi kot posamezniki, ki so samski. Rezultati so potrdili statisticno znacilno
razliko v odnosu do obeh starSev, kar pomeni, da H2a potrdimo. Mladi, ki so v partnerski
zvezi, so bolj povezani z mamo in o¢etom Kot tisti, ki so samski. Nasprotno ugotavljajo v
predhodnih raziskavah, saj intimen partnerski odnos zmanjsa potrebo po psiholoski blizini
in Custveni povezanosti s star$i (Buhl, 2008). Partner predstavlja nov vir opore, Kkar
pomeni, da se potreba po navezanosti preusmeri od starSev na partnerja. Mlada
posameznika v zdravi partnerski zvezi delita svoje izkuSnje, cilje, potrebe, Zelje in
pricakovanja, razvijata zaupanje in sposStovanje (Komidar in Zupanci¢, 2018). V tem
obdobju je znadilno, da pride do upada povezanosti s starSi in porasta zanaSanja nase v
odnosu do starSev, vsaj na vzorcu ameriSkih mladih posameznikov. Predvidevamo, da k
rezultatu prispeva vpliv sredozemske kulture, kamor po znacilnostih uvrSamo tudi
Slovenijo.
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Za dano evropsko regijo je znacilno, da povezanost med druzinskimi ¢lani in podpora
druzine na sploh veljata za sprejemljivi, celo zazeleni in izraziti v primerjavi z drugimi
evropskimi regijami (Saraiva in Matos, 2016; Zupanc¢i¢ in Sirsch, 2018). Drzava mladim v
slovenskem prostoru nudi manj podpore, ki jo poslediéno prevzame druZina 2z
materialnega, Custvenega in bivanjskega vidika (Saraiva in Matos, 2016). To, da je
posameznik vpleten v partnersko zvezo, nima pomembnega ucinka na psiholosko
osamosvajanje od starSev, saj tu pomembno vlogo igrajo naslednji elementi partnerskega
odnosa: raven navezanosti, intimnosti in predanosti partnerju (Komidar idr., 2016). Tej
razlagi dodajamo tudi hipotezo H2b, pri kateri smo predpostavljali podobno, torej da se
posamezniki, ki so v partnerski zvezi, v vecji meri zanasajo nase v odnosu do starsev kot
posamezniki, ki so samski. Za obe dimenziji tako v odnosu z mamo kot z o¢etom nismo
dokazali statisti¢no znacilnih razlik. Hipotezo H2b zavrnemo.

V hipotezi H3a smo predvidevali, da zaposleni posamezniki dozZivijajo vecjo povezanost s
starsi kot posamezniki, ki niso zaposleni. Za obe dimenziji tako v odnosu z mamo kot z
o¢etom nismo dokazali statisti¢éno znacilnih razlik. Zaposlitev za polni delovni Cas se po
dosedanjih slovenskih raziskavah bolj povezuje z drugimi dimenzijami, in sicer z
zanaSanjem nase, manj iskanja opore pri mami in S strahom pred razo€aranjem (Komidar
idr., 2016). Z zaposlitvijo naj bi se vecala medosebna prilagodljivost, kar vpliva na
izboljsanje odnosa s starsi, a z izidom hipoteze H3a tega ne moremo potrditi (Zupanci¢ in
Komidar, 2018).

V hipotezi H3b smo predpostavljali, da se zaposleni posamezniki v vecji meri zanasajo
nase. Rezultati so potrdili statisticno znacilno razliko le v odnosu do mame, kar pomeni, da
H3b delno potrdimo. Tudi predhodne raziskave v Sloveniji so pokazale na znacilno, a
precej Sibko povezavo med dimenzijo zanaSanje nase v odnosu do obeh starSev in
predpostavko, da je posameznik zaposlen za polni delovni ¢as. Nasa ugotovitev, da je
rezultat znacilen v odnosu do mame, podpre predhodna ugotovitev, da se razlike pogosteje
pojavijo pri mladih v odnosu do mame kot do oceta. Mame so v zivljenje mladega
posameznika razmeroma bolj Custveno vpletene in imajo z njimi tesnejSe odnose, kar se
odraza v tem, da imajo nekoliko vecjo vlogo v nekaterih razvojnih izidih svojih otrok kot
ocetje (Zupanci¢, Komidar in Puklek Levpuscek, 2014). Ena izmed raziskav kaze, da so Se
posebej mlade zenske porocale o vecji povezanosti z mamo kot z ocetom, po drugi strani
pa tudi o pogostejsi vsiljivosti in pretirani skrbnosti, o ¢emer poroc¢ajo predvsem mladi
moski (Zupan¢i¢ in Komidar, 2018).

V hipotezi H4a smo predvidevali, da posamezniki, ki so v partnerski zvezi in so hkrati
zaposleni, doziviljajo vecjo povezanost s starsi kot posamezniki, ki ne izpolnjujejo obeh
pogojev hkrati.
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Statisticno znacilna razlika med skupinama se izkaze le pri dimenziji »povezanost z
ofetom«, pri odnosu z mamo pa te nismo dokazali. Hipotezo H4a delno

potrdimo. Ugotovitev te hipoteze ni povsem v skladu s teorijo, saj povezanost ni ena izmed
dimenzij, ki bi znacilno oz. enozna¢no vplivala na to, hkrati pa gre za ugotovitev, ki
podpira odnos med posameznikom in njegovim ocetom in izkljuCuje znacilnejsi odnos z
mamo. Kljub temu da smo v hipotezi zdruzili dva oznacevalca odraslosti 0z. dva izmed
mnogih kriterijev odraslosti, nismo nasli statisticno znacilnih razlik. Podobno je bilo v
hipotezi H4b, kjer smo predpostavljali, da se posamezniki, ki so v partnerski zvezi in so
hkrati zaposleni, v vecji meri zanasajo nase kot posamezniki, ki ne izpolnjujejo obeh
pogojev hkrati. Za obe dimenziji tako v odnosu z mamo kot z ofetom nismo dokazali
statisti¢no znacilnih razlik. Hipotezo H4b zavrnemo. To nas preseneti, saj rezultat samo za
zaposlitev pri H3b delno kaze statisticno znacilno razliko pri dimenziji zanasanje nase.
Predvidevali smo, da bo zdruzevanje kriterijev prispevalo k statisticno znacilnejSim
rezultatom, a temu ni tako. Kot se je izkazalo v hipotezi H2a, lahko rezultat povezujemo z
znacilnostmi sredozemske kulture, ki v ospredje postavi pomen druZine.

V naslednjih hipotezah smo se osredoto¢ili na povezanost med subjektivnim blagostanjem
in psiholoskim osamosvajanjem. V hipotezi H5a smo predpostavljali, da ve¢je psiholosko
blagostanje povezujemo z nizjo ravnjo bojazni pred razoc¢aranjem starsa. 1zkazalo se je, da
obstaja negativna statisticno znacilna, a precej Sibka povezanost med merjenima
konstruktoma v odnosu do mame. V odnosu do oceta ta povezava ni statisticno znacilna.
Hipotezo H5a tako delno potrdimo. Ugotovimo, da posamezniki, ki imajo visje psiholos§ko
blagostanje, zaznavajo manj$o bojazen pred razo¢aranjem mame. Prav tako so strokovnjaki
ene izmed raziskav potrdili, da nizka raven psiholoskega nadzora s strani starSev
napoveduje visje ravni zadovoljstva (Cugmas idr., 2017). Eden izmed napovednikov
subjektivnega blagostanja je ravno psiholosko osamosvajanje na prehodu v odraslost
(Zupanci¢ in Komidar, 2018).

V hipotezi H5b smo predpostavljali, da vecje custveno blagostanje povezujemo z niZjo
ravnjo bojazni pred razocaranjem starsa. Za obe dimenziji tako v odnosu do mame kot do
oceta nismo uspeli dokazati statistino znacilnih razlik. Rezultati kljub temu da hipotezo
zavrnemo, kazejo na negativen koeficient korelacije, kar pomeni, da je odnos obratno
sorazmeren, vendar se v tej raziskavi ni izkazal za statisticno znacilnega. Zupanci¢ in
Komidar (2018) navajata, da je pricakovati, da Studijsko manj uspeSni posamezniki
zaznavajo vecjo vsiljivost starSev in vi§jo bojazen pred razoCaranjem starSev oz. celo pred
izgubo njihove naklonjenosti. Uspesni posamezniki po drugi strani bolj zaupajo v svoje
sposobnosti, kar vpliva na vecje zanasanje nase in vec¢jo samostojnost.
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V zadnji hipotezi H6 smo preverjali, ali mladi, ki so finan¢no neodvisni od starSev,
dosegajo visji delez "neodvisnosti” na kriteriju dosezena merila kot mladi, ki so finan¢no
odvisni od starSev. Za uporabljeni vprasalnik se je izkazala notranja nezanesljivost, zato
smo Vv rezultatih prikazali zgolj opisno statistiko.

Finan¢no neodvisni mladi vi§je ocenjujejo dosezena merila kot finan¢no odvisni mladi.
Mladi subjektivnemu merilu za finanéno neodvisnost pripisujejo precej visok delez. To
povezemo tudi z rezultatom, ki kaze, da se razmeroma visok delez naSega vzorca smatra za
delno odraslega. Druzbene vidike mladi ocenjujejo kot razmeroma pomembne.

Kriti¢en pogled na raziskavo

V raziskavi najdemo nekaj pomanjkljivosti, kot je npr. neuravnotezen vzorec, v katerem
prevladuje zenski spol (razmerje 8:2). To lahko vpliva na rezultate, saj pri zenskah proces
osamosvajanja poteka nekoliko drugace kot pri moskih. Zanje je znacilna tesnejSa
medosebna povezanost s starsi, Se posebej Z mamo, manj zanaSanja nase in vecja bojazen
pred razofaranjem starSev v primerjavi z moskimi (Zupanc¢i¢ in Komidar, 2018). Razlike
med spoloma se lahko pojavijo ze zaradi socialnega konteksta in predstav o sebi. Na to
namre¢ vplivajo razlicne strategije oblikovanja identitete in doseganje psihosocialne
zrelosti. Od moskih je kulturno pri¢akovano, da se vedejo asertivnejSe in bolj neodvisno,
zenske pa skrbneje in bolj sodelovalno (Zupanéi¢ in Komidar, 2018).

Zbiranje podatkov je potekalo v zimskem c¢asu. Navodilo vprasalnika za merjenje
blagostanja je bilo, da posameznik odgovarja tako, da se z odgovori nanasa na pocutje, Ki
ga je dozivljal v prejSnjem mesecu. Letni ¢as lahko zaradi svojih znacilnosti, kot sta jakost
svetlobe in dolzina dneva, deloma vpliva na odgovore Se posebej pri vprasanjih, ki se
dotikajo posameznikovega razpolozenja (Molin idr., 1993). Predvidevamo, da bi v
poletnem casu prejeli nekoliko razli¢ne, a ne bistveno drugacne rezultate pri vprasalniku o
blagostanju kot v zimskem ¢asu. Molin idr. (1993) ugotavljajo, da pomanjkanje svetlobe
vpliva tudi na izrazenost zimske depresije oz. sezonske afektivne motnje. Podobno
ugotavljata Lansdowne in Provost (1998), ki pojav motnje povezujeta s pomanjkanjem
vitamina D3, z motnjo v regulaciji dnevno-no¢nega ritma, nastajanju in spro$canju
melatonina, delovanju serotonina in dopamina ter kortizola, ki so povezani s splosnim
pocutjem.

Pri hipotezi, ki vkljucuje zaposlitev, bi lahko dodali povezavo se z drugimi
spremenljivkami TOPO vprasalnika, kot sta iskanje opore in strah pred razocaranjem.

V nadaljnje raziskovanje bi lahko vkljucili pogled starSev, saj je 0samosvajanje vzajemen
proces med obema akterjema (otrok-stars). To bi omogo¢ilo §irsi in celovitejsi vpogled v
dejavnike osamosvajanja in razumevanje dinamike omenjenega procesa.
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Raziskava je potekala v Casu pandemije COVID-19, kar je najverjetneje vplivalo na
odgovore vklju¢enih. E. Radulovi¢ (2021) navaja, da so se mladi v tem Casu intenzivneje
soocali z duSevnimi stiskami, kot so npr. osamljenost, depresija in tesnoba.

Na poglobitev stiske je lahko vplivalo nepodporno druzinsko okolje, omejeni medosebni
stiki in dostop do dohodka ter izobrazbe, ve¢ prezivljanja prostega ¢asa Vv virtualni obliki,
manj telesne aktivnosti ...

V tem casu se je spremenil tudi bivanjski status nekaterih posameznikov, ki so se iz
Studentskih domov in najemniskih stanovanj preselili v dom prvotne druZzine.

V bodoce bi lahko vkljucili daljsi vprasalnik subjektivnega blagostanja, vkljucujo¢ ocene
faktorjev nizje ravni pri sestavinah blagostanja (MHC-LF; Keyes, 2002).

Prav tako bi lahko proces osamosvajanja in psiholosko blagostanje spremljali skozi ¢as
(vzdolzno), s Cimer bi podprli precni pristop zbiranja podatkov in pridobili globlje
razumevanje posameznikov na prehodu v odraslost.

V raziskavo bi lahko vkljucili tudi druga kulturna okolja, saj so Zze znotraj evropskega
prostora zaznane razlike prehodov med odraslimi socialnimi vlogami (Zupanci¢ in Sirsch,
2018).

Doprinos raziskave prepoznamo Vv razumevanju razvojnega obdobja zahodne druzbe in v
uporabi novejSega merskega pripomocka, kot je Test osamosvajanja na prehodu v odraslost
(TOPO).
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5 SKLEPI

V magistrskem delu smo proucevali psiholosko osamosvajanje na prehodu v odraslost v
odnosu do starSev, psiholoSko, ¢ustveno in socialno blagostanje ter doseganje objektivnih
kriterijev odraslosti. Poznavanje povezav med omenjenimi konstrukti bo lahko doprineslo
k razumevanju poloZzaja mladih in uspeSnejSemu soofanju z izzivi v obdobju med
mladostniStvom in zgodnjo odraslostjo.

V hipotezah raziskave smo preverjali pomembnejSe razvojne naloge in odrasle socialne
vloge v povezavi z dimenzijami psiholoskega osamosvajanja in tremi podlestvicami
subjektivnega blagostanja. To so zaposlitev, vpletenost v partnersko zvezo, bivanjski
status, neodvisno sprejemanje osebnih odlocitev ter odgovornosti za svoja dejanja,
finanéna neodvisnost ... Dane demografske podatke smo analizirali glede na psiholosko
osamosvajanje mladih v odnosu do mame in oceta in glede na subjektivno blagostanje.
Nazadnje smo vkljucili tudi kriterije odraslosti, ki nakazujejo, kako posameznik dojema
sebe in druzbo.

V raziskavi smo ugotovili, da mladi, ki so v partnerski zvezi, v povpre¢ju dosegajo vec
povezanosti s starSi kot posamezniki, ki so samski. Nekoliko drugace kaZejo predhodne
raziskave, Ki ugotavljajo, da partnerska zveza razmeroma Sibko vpliva na povezanost med
otrokom in starSi. Ta naj bi se celo zmanjSala, saj vpletenost v partnerski odnos zmanjsa
potrebo po psiholoski blizini in Custveni povezanosti s starSi. Pri merjenju konstrukta
povezanosti bi morali preverjati Se ostale elemente partnerske zveze, kot so ravni
navezanosti, intimnosti in predanosti partnerju.

Posamezniki, ki so zaposleni, se v ve¢ji meri zanaSajo nase v odnosu do mame. Ugotovitev
je v skladu s teorijo, ki pravi, da naj bi se z zaposlitvijo medosebna prilagodljivost vecala.
Prav tako se je statisticno znacilna razlika pokazala le v odnosu mladega posameznika z
mamo, saj imajo te v odnosu do njega pogosteje nekoliko vecjo vlogo v nekaterih
razvojnih izidih svojih otrok kot ocetje. Ta vez je namre¢ pogosteje tesnejSa in Custveno
trdnejsa kot vez med mladim posameznikom in o¢etom.

V eni izmed hipotez smo zdruzili dva kriterija, in sicer posameznike z zaposlitvijo in
vpletenostjo v partnersko zvezo, a se je izkazalo, da to ne poda natanc¢nejSih ugotovitev.
Ugotovimo, da se statisti¢no znacilna razlika kaze le pri dimenziji povezanost z ocetom.
Kasneje smo raziskovali Se povezanost dimenzije bojazen pred razocaranjem mame in
oceta s psiholoskim blagostanjem. Izkaze se, da posamezniki, ki imajo vi§je blagostanje,
zaznavajo manjSo bojazen pred razocaranjem mame. Kot kazejo predhodne raziskave,
sklenemo tudi mi, da se dojemanje subjektivnega in predvsem psiholoskega blagostanja
povezuje s kakovostjo psiholoskega osamosvajanja na prehodu v odraslost.
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V nadaljnjih raziskavah bi lahko Se natan¢neje raziskali in proucili subjektivno blagostanje
z vidika tipov psiholoSkega osamosvajanja, ki sta jih v svoji raziskavi oblikovali Kav¢i¢ in
Zupanci¢ (2019). Tipe sta razdelili v stiri vzorce: odvisni, anksiozni, povezani in
neodvisni. Ugotavljali bi, kateri tip dosega visje rezultate blagostanja. Prav tako bi v
bodoce upostevali tudi starSevsko vlogo in njihov pogled pri osamosvajanju njihovega
»otroka«. Ozrli bi se lahko na kakovost njihove lastne navezanosti, ki so jo oblikovali s
svojimi star$i, saj ta pomembno vpliva na vedenjski in ¢ustveni odziv starSa pri drugotni
separaciji, za katero je znacilna nizja raven loCitvene tesnobe. Proces lo¢evanja je tako za
starSe s ponotranjenim varnim stilom navezanosti sprejemajoC, saj starS »otroku«
zagotavlja varnost in podporo, a na nacin, da ga s tem ne omejuje in moti. Podpira
samostojno odlo¢anje, odgovornost in spodbuja oblikovanje prijateljskih, ljubezenskih in
zunajdruzinskih medosebnih odnosov. V raziskavi bi lahko upoStevali tudi slog
starSevstva, ki naj bi vplival na proces psiholoskega osamosvajanja mladih (Zupanci¢ in
Svetina, 2020).
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