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Izvlecek: Igra ima eno izmed osrednjih viog v procesu izgradnje otrokove notranje
psihicne strukture. Preko formiranja novih nevronskih povezav vpliva na razvoj otrokovih
mtelektualnth i motoriCnih  sposobnostih, bistveno pa prispeva tudi k razvoju na
socialnem ter Custvenem podro¢ju. Raziskave kazejo, da ima tudi prisotnost psa na otroka
ogromno pozitivnih u€inkov. Neposreden kontakt s psom zniza sproScanje kortizola ter
tako zmanjSuje stres, njegova prisotnost pa poveca izloanje oksitocina in dopamina v
moZganih.

Da bi zdruzila poztivne ufinke igre in prisotnosti psa, sem sestavila igralne urice ob
prisotnosti psa za predSolska dvojc¢ka in njuno mamo.

Srecali smo se enajstkrat, posamezno srecanje je trajalo dobro uro in je bilo razdeljeno na
tri dele (vsak priblizmo 20 min). Dva dela sta vsebovala interakcijo s psom, eden pa
dejavnost z mamo po izbiri dvojckov.

Efektivnost uric in njihov vpliv na druzino sem ocenjevala z opazovanjem i pol
strukturiranim intervjuyjem. Rezultati kazejo, da so imele igralne urice najvecji vpliv na
poslusnost dvojckov in na mamino striktnost pri postavljanju pravil, kar je posledi¢no
zmanjSalo obcCutek stresa v druzini. Na podlagi Studije se mi poraja ideja, da bi igralne
urice s prisotnostjo psa lahko predstavijale inovativen pristop pri spodbujanju pozitivne
interakcije med starsi in otroki ter znizevanju stresa, ki ga skrbniki v svoji vlogi velikokrat
obcutijjo.




Kocar N. Psiholoski vidiki igralnih uric za otroke in njihove starSe — Studija primera.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovije in informacijske tehnologije, 2014 1

Key words documentation

Name and SURNAME: Nina KOCAR

Title of the final project paper: Psychological aspects of play hours with presence of a dog
— case study

Place: Koper

Year: 2014

Number of pages: 50 Number of figures: 5 Number of tables: 4
Number of references: 51

Mentor: Assist. Prof. Gregor Zvelc, PhD

Keywords: Child play, presence of a dog, play hours

Abstract: Play allows children to use their creativity while developing their imagination,
and physical, cognitive, and emotional strength. It is important to healthy brain
development

It helps them develop new competencies that lead to enhanced confidence and the
resiliency they will need to face future challenges. At the same time play offers an ideal
opportunity for parents to engage fully with their children. A therapy dogis a dog trained
to provide affection and comfort to people in hospitals, nursing homes, schools and to
children with learning difficulties. Research indicates that interaction with a dogs can
temporarily affect the release of various neurotransmitters in the brain; levels of oxytocin
and dopamine are increased, while cortisol levels are decreased. Dog can assist in various
ways; as a motivator, measurement of time, as an assistant in an activity or just as loving
and non-judging companion.

To combine positive effects of play and presence of a dog, we have conducted play hours
with a dog, for the family. Our goal was to help them release stress, improve their
development and promote positive interaction with their mother.

Methods for measuring the progress were half structured interview, preformed with the
mother and psychologist, which was present as an observer at first, sixth and last session.
Overall, the results show that the play hours had the biggest impact on twins’ obedience, mother’s
stricktness in setting limites and consiquentaly on decreased feeling of stress in all three
participants.

Therefore we believe that therapeutic play hours with a dog had beneficial effects on the
family and might present a new potential in as assisting any family, where parenting is
perceived as stresfull.
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1 TEORETICNA IZHODISCA

1.11gra

1.1.1 Opredelitev otroSke igre in njen vpliv na razvoj otroka

Interakcija z okoljem povezana s tak$no ali druga¢no emocionalno izmenjavo, je poglavitni
dejavnik izgradnje otrokove notranje psihicne strukture. Igra ima v tem procesu vsekakor
eno od osrednjih viog (Ginsburg, 2007). Je tako zelo pomembna za otroka, da je kot ena
temeljnih pravic priznana tudi v 31. ¢lenu Konvencije o otrokovih pravicah. Igra zajema
Siroko paleto razlicnth dejavnosti, tako pri otroku, kot pri odraslem. Enotno opredelitev
otroske igre otezujeta dejstvi, da gre za igro pri razli€ni starosti in za razline vrste igre.
Razlicni avtorji uporabljajo razlicne, a hkrati podobne definicije igre (Marjanovic Umek in
ZupanCic, 20006).

Zupanciceva (1999) igro definira kot dejavnost, ki jo posameznik izvaja zaradi lastnega
zadovoljstva ne glede na njen konéni izid in naj ne bi bila vezana na neposredno
zadovoljevanje otrokove potrebe ali na zahteve, ki jih predenj postavlja okolje. Oerter
(1993) dodaja Se oblikovanje alternativne stvarnosti, ki je po njegovem mnenju eden

klju¢nih elementov, ki igro locuje od drugih dejavnosti.

»Vse opredelitve kazejo, da je igra brezmejna (neskoncna) n da varira v celovitosti. Igra
reprezentira otrokov kognitivni, socialni, emocionalni in gibalni razvoj ter povezave med
vedeti in ne vedeti aktualnim i moznim, verjetnim i neverjetnim. To je dialog med
domsSlijo in realnostjo, med preteklostjo, sedanjostjo n prihodnostjo, med logko in
absurdnostjo, med varnostjo in tveganjem« (Marjanovic Umek in Zupanc¢i¢, 2006, str. 3).

Otrok v igri razvija svoje funkcije in razlicne sposobnosti Dotika se razlinih predmetov,
jih preizkusa, prijjema, prenasa in sestavja. Ob tem postopoma spoznava omejitve lastnega
telesa ter prostora in meje, ki mu jih postavlja okolje. Tako se s pomocjo igre nauci
razlikovati ve¢je od manjSega, daljSe od krajSega itd. Med igro otrok razvija sposobnost
zaznavanja, dojemanja prostorskih odnosov in sposobnost sklepanja, vse to pa se dogaja
preko formiranja novih nevronskih povezav, kar pomembno wpliva na razvoj otrokovih
mtelektualnh mn  motoriCnth  sposobnostih, bistveno pa prispeva tudi k razvoju na
socialnem ter Custvenem podroCju (Gmsburg, 2007). IzkuSnje, ki si jih otrok konkretno
pridobi v igralni dejavnosti, so nujen pogoj za uspe$no primerjanje, presojanje in sklepanje
(Tolici¢ in Similjani¢, 1979).

Kot pravi Brown (1994, v Marinsek, Tusak 2007) igra predstavlia pomemben clen
zdravega in sreCnega otrodtva, kar je temelj za zdrav razvoj posameznika. Ce ne
omogo¢imo otroku, da bi se svoji starosti primerno igral, se kmalu pokazejo Skodljive
posledice v nadaljnjem razvoju. S tem ni oviran samo razvoj otrokovih sposobnosti,
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temveC njegov celotni osebnostni razvoj. Taki otroci postanejo Custveno preobcutljivi, kar
se kaze v hitri razburljivosti in agresivnosti, pri delu pa se tezko zberejo in se ne pocutijo

srecne.

Brown (1994) trdi, da kadar se otroku odvzame moznost igranja, obstaja velika verjetnost,
da njegov razvoj ne bo normalen.

Pri igri je otrok v celoti prisoten s svojim dozvljanjem, dela intenzivno in vztrajno, veseli
se svojin izdelkov pri ustvarjalni igri, je z njimi zadovoljen in mu dajejo priznanja. S tem
raste otrokova samozavest in se utrjuje motivacija za nadaljnje udejstvovanje. Hkrati otrok
v igri spros€a in razvija svoja Custva s tem, ko vedno dozivlja neki odnos do razli¢nih
dejavnosti, do dolo¢enih vsebin ter cClanov igralne skupine. In prav tisti motivi, ki so
Custveno obarvani, imajo posebno mo¢ in postopoma dobijo vodino vlogo v otrokovi

motivaciji in postanejo usmerjevalci otrokovih dejavnosti (Toli€i¢ in Similjani¢, 1979).

V druzabnih igrah se razvijajo tudi socialna Custva, na primer simpatija do cCloveka,
naklonjenost, obzinost, poztvovalnost, solidarnost itd. Otrok v igri spoznava svojega
igralnega tovaria, skupno z njim dosega uspehe in se z njim veseli. Otrok preko igre vadi
obvladanje samega sebe ter se nauci uposStevati druge ¢lane skupine in podrejanje v korist
kolektiva. Tudi marsikatere otrokove Zzelje, ki se v realnosti ne morejo izpoliti, najdejo v
igri najsvobodnejSi izhod. S tem otrok doseze olajSanje in pomiritev. Marsikatere Zelje se
pod vplivom igre tudi spreminjajo in oblikujejo, kar je izjemnega pomena za razvoj otroka
kot socialnega bitja. S tem se usposablja za socialno Zivljenje, brez katerega si ne moremo

zamisliti sodobne druzbe (Toli¢i¢ in Similjani¢, 1979).

»lgra ima Se posebej veliko vlogo pri strukturiranju posameznikovega ega. Razvoj libida se
kaze bolj v domiShijskem igranju, medtem ko se agresivnost bolj izraza pri igranju iger, ki
vkljuCujejo tekmovanje in rivalstvo, toda zahtevajo tudi sprejemanje doloCenih pravil
Libido preko igranja pomaga razpreti krila domiSljije, agresija pa preko igre otroka brusi v
odnosih z drugimi« (Praper, 1993, str. 160).

1.1.2 Vrste otroske igre

Kljub temu, da ima otroska igra svoje univerzalne znaCilnosti in specificnosti v primerjavi
z drugimi dejavnostmi, pa se s starostjo in razvojem spreminja. Klasifikacije otroske igre
se med avtorji delno razlkujejo, predvsem v Stevilu razlicnih vrst igre, v skupinah in
podskupinah, njihovem poimenovanju in vsebinski pokritosti (Marjanovic Umek in
Zupancic, 2000).

»Otrokova igra se spreminja z njegovim razvojem. S psihoanaliticnega vidika bi lahko
rekli, da otrok izbira igre, ki so naravnane na naravo njegovin gonskih impulzov in imajo
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naravo osnovnih potreb (na stanje ID-a), na drugi strani pa tudi tiste, ki podpirajo razvojne
korake v strukturiranju njegovega EGA« (Praper, 1995, str. 192).

V Sloveniji je najbolj razSirjena klasifikacija, ki jo je leta 1961 izdelal Toli¢i¢, zato jo bom
v nadaljevanju podrobneje opisala. Ta klasifikacija je $¢ posebej zanimiva, ker kot posebno
skupino predstavlja dojemalno igro, ki je pri drugih avtorjih ne zasledimo. Razline vrste

igralne dejavnosti umesc€a v Stiri skupine:

-Funkcijska igra (tipanje, prijemanje, metanje, tek oz kakrSnokoli preizkuSanje
senzomotori¢nih shem na predmetih)

V funkciski igri otrok preizkusa svoje zaznavno-gbalne sheme, to pa mu daje obcutek
zadovoljstva. Je prevladujoca vrsta igre v prvem letu otrokovega Zivljenja in vecinoma
edina vrsta igre, ki so jo zmozni Sestmese¢ni dojencki. Ze v drugem letu starosti lahko
opazimo upad funkcijske igre, ki pa se skoz razvojno viSje oblike nadaljuje skoz celotno
predSolsko obdobje (Rubin in Krasnor, 1979).

-Domisljijska igra vkljuCuje razlicne simbolne dejavnosti, igro viog ...

Zanjo je znacino, da je opredeljena s prvinami, ki so le mentalno reprezentirane in niso
realno prisotne. Otrok Vv igri reprezentira neko dejanje, predmet, osebo ali pojav iz realnega
ali domiSljijskega sveta. V igri torej uporablja simbole, pri ¢emer je simbol pojmovan kot
izvrSevanje konvencionalnih akcij, ki nosijo dolo¢en pomen, ali kot uporaba predmetov v
namene, ki imajo konvencionalni pomen (Duran, 1995). Prve oblike simbolne igre so
prisotne v igri otroka starega leto in do leta in pol. V drugem letu, ko se v razvoju pojavijo
prve simbolne funkcije, pride tudi do pomembnega razvoja simbolne igre, ki je zdaj
pogostejsa, kot v zgodnem razvojnem obdobju (Marjanovic Umek in LeSnik Musek, 1998).
Razvojno vi§ja raven simbolne igre je odlozena imitacija, ko otrok v igri posnema
dejavnosti, ki jih je otrok opazl v svoji okolici po preteku doloCenega Casa (Marjanovi¢
Umek in Zupancic, 2006).

-Dojemalna igra zajema poslusanje, opazovanje, posnemanje in branje. Otrok poimenuje,
kar vidi, poimenuje predmete zunanje realnosti ali glasovno opisuje to, kar poc¢ne. Sledi
navodilom in jih daje; izvaja neko dejavnost na pobudo oz. zahtevo in verbalizira svoje
Zelje, zahteve in postavlja vprasanja. Otrok dojema relacije, kar pomeni, da razume odnose
med prvinami, Ki jih uporablja v igralnem kontekstu (Zupanc¢i¢, Gril, Ceci¢ Erpi¢ in Pukek,
1999). Rezultati raziskav (Zupan¢i¢ in Ceci¢ Erpi¢, 1998; Zupancic, 2000) kazejo, da se
posamezni primeri dojemalne igre pojavijo ze pri SestmeseCnem dojencku, dojemalna igra
pa je pogostejsa v drugi polovici prvega leta otrokove starosti. Starostni porast dojemalne
igre kaze na razvoj otrokovega miSlienja (dojema odnose), govora, besedne komunikacije
(poimenuje, kar vidi, daje navodila in jim sledi), socialnega razvoja, ko prilagaje lastne
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mterese soigralcevim in usklajuje dejavnosti z igracami s socialnim kontekstom (Zupanci¢
in Ceci¢ Erpi¢, 1998).

-Ustvarjalna igra (pisanje, risanje, oblikovanje, pripovedovanje ...)

Otrok povezuje, sestavlja posamezne prvine igra¢ ter s tem gradi in ustvarja konstrukcijo.
Bistvena sprememba, ki se pojavija vzporedno z otrokovim razvojem oziroma starostjo, je
naCrtovanje v konstrukciji igre. To je vezano na tak ali druga¢ni namen in cilj. Prva
konstrukcijska igra se pojavi Ze ob koncu prvega leta, ko otrok npr. sestavlja velike kvadre
ali polozi narobe obrnjeno skledico kot kupolo na wvrh stolpa iz kock. Z leti je
konstrukcijska igra vse pogostejSa in bolj celovita. »Malcek praviloma najprej gradi in
izgradi konstrukcijo, ki jo Sele na to poimenuje, starej$i predSolski otrok pa Ze vnaprej
pove, kaj bo zgradil in razkrije tudi, kako bo to naredil. Ta prehod odslikava razvoj
otrokovih spoznavnih sposobnosti (zmore si vnaprej zamisliti in predstavijati, kaj bo
zgradil in kako bo to izvedel), gibalnin spretnosti, zlasti drobnih gibov, ter koordinacije
oko-roka (igralni material lahko natan¢no prijema, pois¢e prave kombinacije, za to, da bi
...)« (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2006, str. 45).

Avtorji, kot sta Duran (1995) in Ivi¢ (1983, v: Duran, 1995), omenjajo Se kategorijo Iger s
pravili ki se glede na celovitost razvojnin procesov v ozadju pravioma pojavija od
drugega, tretjega leta starosti dalje, najpogostejSa pa je med osnovnoSolskimi otroki,
mladostniki in odraslimi (Marjanovic Umek in Zupanci¢, 2006). Otrok se z igro s pravil
sreCa preko Ze izdelanih iger, ki so del kulture, v kateri odras¢a, hkrati pa tudi sam sodeluje
pri nastajanju in ustvarjanju novih towrstnih iger (Duran, 1995). Ivic (1983, v: Duran,
1995) poudarja dve pomembni funkciji iger s pravili, ki sta pomembni za regulacijo
socialnih odnosov: socialna integracija in socialna diferenciacija.

1.1.3 Igrace

Igrato v SirSem pomenu besede predstavlja kakrSen koli predmet, ki ga otrok med igro
spremeni v sebi Zeleno igraco. Igrace so osnova otrokove igre, postavijo okvirno idejo za
igro ter vplivajo na posamezne oblike igre. Sprva so to deli telesa kot npr. prsti, noge, nato
obraz in roke osebe, ki otroka neguje, kasneje pa tudi predmeti iz njegovega okolja (odeja,
plenice, papir, loncki, ter »prave igrae«, izdelane doma ali industrijsko (Marjanovic,
1981). Bruce (1996) dodaja, da otrok preko igrace spoznava ideje, znacilne za kulturo, v
kateri odrasca.

Dixon (1992) meni, da vsi otroci potrebujejo igralni material ali igrace, ki spodbujajo tako
telesni kot kognitivni razvoj. Otrok preko igre z igraCami, Se posebej v zgodnjem obdobju
(od rojstva do drugega leta), spoznava svoje telo, svoje zmoznosti ter okolje, v katerem
zivi. To mu omogoc¢ajo predvsem igraCe razliénih oblik, velikosti in materialov. Otrok tako
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preko igra¢, ki pogosto predstavljajo predmete, zivali ali osebe, s katerimi se srecujejo

odrasli, vse bolj spoznava druzbo in svojo vlogo v njej.

Otrok se v razli¢nih starostnih obdobjih igra z razli¢nimi igraCami. V nadaljevanju bom
povzela razdelitev igraC glede na razvojna obdobja, ki sta jo sestavila I. Toli¢i¢ n V.
Similjani¢ (1979).

V prvem letu Zzvljenja pri otroku prevladuje predvsem funkcijski tip igre, preko Kkatere
sprva spoznava funkcije lastnega telesa, kasneje pa tudi lastnosti predmetov okoli sebe
(Marjanovic Umek in Zupanci€, 2006). V prvih mesecih je njegova glavna igraca njegovo
telo, zlasti prstki na rokah. Taka igra otroku kaj kmalu ne zadostuje ve¢ in zacne prijemati

predmete, ki jih doseze z roko, npr. odejico, kasneje kapo ipd.

Od drugega do cetrtega meseca otrok Ze s Custvenim ugodjem reagira na prijeten glas,
glasbo, svetlobo. Od tretjega do Cetrtega meseca pa ze rad opazuje predmete okoli sebe
(npr. viseCe predmete nad zbelko). Oblike niso pomembne, samo da se predmeti gibliejo
ali Skrebljajo, ¢e jih otrok prime. To so igrace za gledanje. Taksne igrace vplivajo na razvoj
delovanja oCesnih miSic, koordinacijo in akomodacijo oCi in otroku povzrocajo Custveno
ugodje.

Po cetrtem mesecu otrok Ze sam drz igrato. Najbolj mu ustrezajo ropotuljice in razni
predmeti ali Zvali iz gume. Po Sestem mesecu ima otrok rad igracke iz gumija. Se Zasti
privlacne so zvo¢ne kocke, ki jih stresa in me€e na tla. Proti koncu prvega leta, ko se zacne
postopoma pojavljati ustvarjalna igra (Marjanovic Umek i Zupancic, 2006), se otrok
najraje igra z votlimi igratami, da jih lahko zlaga eno v drugo ali vanje daje manjSe igrace
ali prste.

V drugem letu zvljenja otrok shodi in nastane velika sprememba v njegovi dejavnosti.
Tiste predmete, ki jih je do sedaj le gledal, skusa dobiti v roke in jih prenasati po prostoru.
Aktualne postanejo igrace, ki omogocajo gibanje, npr. vozcki Otroci imajo v tem
starostnem obdobju radi tudi zvoke, temu ustrezajo zvone igraCe, npr. zvonci, pis¢alka ali
boben. V drugem letu otrok odkrije novo dimenzijo. Graditi za¢ne navpicno, kocke
postavlja eno na drugo. Najraje se igra s kockami in loncki. Kar zgradi, z vzitkom porusi in
zgradi znova.

Pri tretiem letu otroka zelo zanimajo telovadne naprave, kjer lahko preizkusa svoje telesne
sposobnosti. Privlac¢ijo ga igrace, ki jih lahko potiska ali vleCe, kot na primer vozicki,
avtomobil, letala, Zzivali na kolesih ipd. Posebno zanimanje vzbujajo tista vozila, na katerih
se lahko vozi in jih sam upravija (tricikel, avtomobil, gugalni konj itd.). Za otroka je zelo
privlaen tudi material, ki ga lahko oblikuje med ustvarjalno igro, kot na primer pesek ali
plastelin. V tem obdobju se zatne pojavhjati domiShijska igra, zato si otrok pri vZivljanju v
razlicne vioge zeli pripomockov, kot so npr. pentlie, torbice, pokrivala itd. Otrok v tej
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starosti rad gleda slike, poslusa pripovedke ali pesmi, ker je Zzeljan novih vtisov in jih
postopoma ureja in primerja.

Od tretjega do sedmega leta se otrok zelo zanima za naprave na igriS¢ih. Zlasti poraste
zanimanje za mehanizirane igrace, ki jih navije in se premikajo. Zmeraj bolj se navduSuje
nad voskom, papirjem in testom, saj iz njin lahko izdela obliko. Osrednji predmet v tem
obdobju je Iutka, ki predstavlia razlicne osebe in zval, s katerimi se otrok igra
domsShijske igre (Marjanovic Umek mn Zupanci¢, 2006). Pribor za kuhanje in hiSna dela je
zelo priljublien, omogofa izvajanje razlinih dejavnosti in uri malcka v motori¢nih
spretnostih. Slkanice so ze bolj strukturirane, prikazujejo dogodke, ne samo osebe,

uveljavljajo pa se tudi Ze druzabne igre.

Od petega do sedmega leta so pomembni Sportni rekvizti, kot so sanke, kotalke, rolarji in

smucke, kirazvijajo otrokovo motoriko in koordinacijo.

V Solskem obdobju si otrok zeli predvsem zunanjih dejavnosti, ki vkljucujejo pravila, kot
so lovijenje, tek, nogomet, plezanje, drsanje itd. Poraste zanimanje za skupinske igre, zlasti

jim ustrezajo igre z zogo in druga Sportna tekmovanja.

V wrtcu in Soli se otrok pravioma pogosteje sreCuje tudi s tako imenovanimi didakti¢nimi
igraCami, ki naj bi spodbujale otrokovo miSlienje, predvsem pa spodbujale razvoj branja,
pisanja, razumevanja Stevil, fizke i tehnologije. Pogosto so visoko strukturirane (Bruce,
1996). Avtorica opozarja, da te vrste igraCe ne spodbujajo vedno otrokovega ucenja,
temveC ga zaradi visoko strukturiranosti in nedopuscanja odstopanja, lahko tudi omejujejo,
ali celo zavirajo. Podobno tudi Dixon (1992) meni, da razlkovanje med didakticnimi in
drugimi igratami ni sprejemljivo. Po njegovem mmnenju lahko otroku vse igrate omogocajo

ucenje, saj mu prinasajo razlicna sporoCila in v njem Vzbujajo nove zamisli.

Vagt in Muller (1976, v: Almqvist, 1994) dodajata, da tako imenovane didakti¢ne igrace
same po sebi ne izobrazujejo bolj od ostalih igrac. Avtorja sta mnenja, da na ucenje poleg
igrate vpliva mnogo drugh dejavnikov kot npr. wvpliv starSev in otrokove mtelektualne
sposobnosti.

1.1.4 Vloga odraslega v otroSki igri

Od starosti leta in pol otrok pogosto vabi starSe in druge bliznje v igro. Ob njihovi
prisotnosti prejme potrditve in prevzame ga veselie ob navduSenju nad lastnimi
zmomostmi. Igra je priloZznost za obojestransko identifikacijo; na eni strani starSu
predstavlja moznost kontakta, na drugi strani pa ima za otroka razvojni pomen (Praper,
1995). Vkljucevanje odraslega v otrosko igro ima izjemno pomembno vlogo. To Zasti
vella za otrokove starSe in druge vzgojitelje. Otroci namre¢ eno izmed optimalnih spodbud

za svoj razvoj dobijjo ravno v igralni iterakciji z mentalno razvitejSim partnerjem (MRP).



Kocar N. Psiholoski vidiki igralnih uric za otroke in njihove star§e — Studija primera.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovjein informacijske tehnologije, 2014 7

Odrasli imajo najve¢ji pomen v igri najmlajSih otrok, saj otroci v sodobnih, tehnolosko
razvith druzbah, pogosto zvijo v Steviléno majhnih druzinah in so, vsaj do vstopa v vrtec,
pogosto izolirani od SiSe okolice. V igralnh interakcjah z MRP otrok pridobiva prve
podatke o ljudeh in lastnem delovanju, ki je primerno za posamezno situacijo in povezano
z doloenim predmetom. S pomocjo partnerjevega tolmacenja (besednega ali Custveno
makovnega) si razvija lastno razlago sveta in svoje vloge v nem. MRP mu sl tudi kot
neposredni model za posnemanje dejavnosti, ki jih sam Se ne more izvesti (Marjanovic
Umek in Zupan¢ic, 2006). MRP med interaktivno igro »analizira« predmete in dejavnosti,
jih oznaCuje, kategorizira in poenostavia dejavnosti s predmeti (Rogoff, 1990). Tako
delovanje igralnih partnerjev otroku zagotavlja okvir, znotraj katerega organizira svoje
zaznavanje in razumevanje sveta (Lock, Service, Brito in Chandler, 1989), ter povecuje
verjetnost otrokovega uspeha pri izvajanju novih dejavnosti z uporabo Ze razvitih
spretnosti (Rogoff, 1990).

1.1.4.1. Obmoc¢je bliznjega razvoja

Med igro je veCina otrokovih socialnih interakcij z odraslim asimetricnih, kar pomeni, da
se otrok igra s kompetentnejSim partnerjem, ob enem pa se od njega uci To »poucevanje«

se zaCne Ze v prvem letu starosti.

Ruski psiholog, Lev Vygotsky (1978) pravi, da so vse viSje psihi¢ne funkcije ponotranjene
zveze socialne narave. Najzgodnejsi izvor razvoja otrokovih individualnin lastnosti je po
njegovem mnenju sodelovanje z drugimi ljudmi. Ko otrokov partner pri igri, zavestno ali
nezavedno spodbuja njegov razvoj, otroka usmerja k novim, spoznavno zahtevnejSim
dejanjem. Razvoj torej poteka od opravljanja igralne dejavnosti s pomocjo in podporo
MRP-ja do njenega samostojnega obvladanja. Za opisovanje taksnih neformalnih oblik
ucenja je Vygotsky (1978) uporabil pojem »obmocje bliznjega razvoja«. S tem pojmom je
opredelil razkorak med otrokovo dejansko razvojno ravnjo, ki odraza otrokovo sposobnost
samostojnega obvladovanja, in potencialno ravnijo, ki jo doseze ob pomo¢i MRP-ja
(odrasle osebe ali kompetentnega vrstnika). Obmocje bliznjega razvoja je torej obmocje
sposobnosti nad otrokovo trenutno razvojno stopnjo, ki ga bo osvojil v bliznji prihodnosti
(Vygotsky, 1978). Oerter (1993) je obmoéje blimjega razvoja (OBR) Se dodatno razdelil in
definiral tri razlicne tipe obmocja bliznjega razvoja.

Prvi tip obsega vrste namerne pomocCi kompetentnejSih partnerjev otroku, ki so lahko
formalne ali neformalne narave (npr. oce otroka uci). Drugi tip predstavlja otrokovo
stimulativno  fizicno  okolje. Taks$no okolje vsebuje pripomocke, kot so knjige,
konstrukcijske igrace, likovne potrebscine itd. Tretji tip OBR pa je igra sama, saj v njej
lahko otrok doseze raven nad trenutno ravnijo njegovega razvoja. Dodatno pa je igra
optimalni okvir za spodbujanje otrokovega razvoja do naslednje razvojne ravni, e se
otroci igrajo v interakciji z MRP-jem in igralnim materialom (Oerter, 1993).
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Starej$i in mentalno razvitej$i partner v igri pa sam po sebi s svojo prisotnostjo otroku Se
ne zagotavlja delovanja v OBR. Uc¢inkovit je lahko le takrat, ko njegovo usmerjanje,
spodbuda in demonstracija predstavijajo izziv tistim malckovim igralnim dejavnostim, ki
jih sam Ze obvlada (Damast, Tamis-LeMonda in Bornstein, 1996). Pri tem je pomembno,
da se MRP Kkonsistentno odziva na malckova socialna in predmetna dejanja. Taksno
odzivanje skupaj s kognitivnim usklajevanjem med drugim pri malku spodbujata razvoj
domiSljijske igre, ki predstavlja pomembno kakovostno spremembo v razvoju otroka (okoli
prvega leta starosti). Poleg interakcijske recipro¢nosti modeliranja in kognitivnega
usklajevanja z otrokom mora igralni partner zagotoviti igralni material, predlagati, da se
dejavno vkljuCuyje v igro ter usklajevati mterakcijo tako, da malcka usmerja k skupni
vezani pozornosti (ang. joint attention) na igraco, k skupnemu vezanemu delovanju (ang.
joint activity) na predmet (igraco) ter k odgovornosti, ki si jo partnerja delita glede na
igralna dejanja (ang. shared responsability) (Marjanovic Umek in Zupancic, 2006).

1.1.5 Igra kot sredstvo za spoznavanje otroka, sredstvo preventive in terapevtski
pripomocek

Strokovnjaki so igro v zadnjih Sestdesetih letihh zaCeli uporabljati kot sredstvo za
spoznavanje otroka in kot terapevtsko sredstvo, Praper (1995) pa predlaga uporabo igre
tudi v preventivne namene. Schaefer in in Reid (1986, v Boyd Webb, 1996) opozarjata na
kljuéno razlko med navadno igro z otrokom in terapevtsko igro. Ce otrokov soigralec
nima v mislih namena igre in se med izvajanjem dejavnosti na otroka ne odziva dosledno,
igra nima nujno terapevtskega uinka, Ceprav ustvarja pogoje za grajenje odnosa z
otrokom.

Hermine von Hugh-Hellmouth (1913, v Beck-Dvorzak, 1992) je prva opozorila, da se v
igri  skrivajo velke moznosti za izazanje, razumevanje in tolmacenje otrokovih
nezavednih fantazij. Nekaj let kasneje je Melanie Klein dokon¢no odprla vrata igri in
postala pionirka igralne terapije. »Dokazala je, da otrokova igra v nekaterih elementih
predstavlja simbolicno govorico nezavednih fantazij in konfliktov« (Praper, 1993, str.
160). Tako se je rodila igralna terapija kot razli¢ica psihoanalize, primerna za otroke, Ki je
do danes ostala dinamsko orientirana v odkrivanje nezavednih fantazij in konfliktov. Ves
cas je v ospredju domiShijska igra oz igra vlog, ki je dinamicno povezana z otrokovimi
bazinimi tezmjami ter afekti, izraza pa tudi otrokove fantazije o sebi kot centru sveta
(narcisisticne ter omnipotentne predstave o sebi) ter naravo objektnega odnosa. Poleg tega
otrok v domsSljijski igri vadi svoje obrambne reakcije (negacija, introjekcija, projekcija
ipd.) (Praper, 1993).

Igralno terapijo lahko glede na stopnjo strukturiranosti dejavnosti delimo na strukturirano
in nestrukturirano igralno terapijo. Strukturirano igro terapevti uporabljajo, kadar to
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prispeva k razvoju otrokovih medosebnih spretnosti in psihosocialnih ves¢in. Primer
taksnih dejavnosti so namizne igre, pobarvanke ali rekreacijske igre, ki vsebujejo navodila
in omejitve, preko katerih se otrok u€i slediti Nestrukturirana igralna terapija pa nudi
otroku priloZznost za prosto, nedirektivno igro, preko katere lahko predela svoje strahove,
konflikte ali celo travme (Timberlake in Moore Cutler, 2001). Ann Cattanach (2003) tej
delitvi dodaja Se tretji, sodelovalni nacin igralne terapije, kjer terapevt uporabi prvine
strukturirane in nestrukturirano igralne terapije. Otrok in terapevt imata enako mo¢ pri
usmerjanju vsebine igralne terapije, njenega poteka in trajanja. Sodelovalni model
uposteva dejstvo, da je odrascajo¢ otrok del ekoloskega sistema, in ne izoliran posameznik.
Glede na individualne znaCinosti vsakega otroka se terapevt odlo¢i, katera metoda je
najprimernejSa in bi lahko dosegla najve¢ poztivnih rezultatov.

Posamezno sreCanje traja od 30 do 45 minut, odvisno od starosti otroka, lahko poteka
mdividualno ali v skupini ve¢ otroki s podobnimi teZzavami

Schaefer in O'Connor (1994) pravita, da je igralna terapija namenjena otrokom, ki se
neprimerno vedejo, so veckrat v konfliktu z drugimi otroki, imajo teZzave v socialnih stikih,
imajo tezave v Soli, ustrahujejo druge, ali so sami ustrahovani, so utrpeli izgubo ali so v
procesu zalovanja, so dozveli Custveno, fizicno ali spolno zorabo, trpijo zaradi loCitve
starSev, jih mucijo tesnoba, strah, fobije, ali so otroci s posebnimi potrebami.

Poleg Zze uveljavljene terapevitske uporabe igre pa Praper (1995) predlaga tudi uporabo v
namene preventive. Predstavlja koncept »za razvojno fazo specificnih iger«, ki bi otroku
pomagale iz kriticne to¢ke razvoja na nov nivo (Praper, 1995). »TakSne igre seveda
neposredno utrjujejo kontakt med starSi in otrokom ter poztivno funkcijo tega kontakta«
(Praper, 1995, str. 206). Njegove predpostavke izhajajo iz razvojne psihoanaliticne teorije,
po Kkateri sta za otroka v prvih leth Zivllenju kljuéna procesa individualizacije in
separacije. Z igranjem za razvojno fazo specifiénih iger naj bi starSi otroku pomagali ravno
pri razvoju teh dveh procesov

Pri prvem letu, ko je otrok izrazito oralen in »svet spoznava skozi usta«, so odrasli tisti, ki
morajo filtrirati vsebme i dolocati koli¢ino, saj maléek sam tega Se ni sposoben (Praper,
1995). Otrokov razvoj lahko star$i v tem obdobju lahko stimulirajo z uporabo kinesteticne
komunikacije in petjem uspavank, kar otroka pomirja ob enem pa postavlja temelje
glasovni komunikaciji, kijo bo kmalu zacel razvijati.

Praper (1995) pravi, da od drugega do Sestega meseca nastopi obdobje, ko morajo odraslh
pritegniti otrokov kontakt z okolico. Otrok na tej razvojni ravni potrebuje igro
priblizevanja obraza in pogleda, skupaj s ¢ebljanjem. Malcek pri tej starosti ze izlusci, kdo
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je njegov »primarni objekt«, ki mu nudi poglavitni del nege in z njim ustvarja simbiozo in
navezanost. Pri tem potrebuje kontakt s kozo, ki mu daje ob¢utek varnosti in topline.

Med Sestim in osmim mesecem otrok ze ustvarja navezanost z deli materinega telesa.
Kontakt iz o¢i v o€i pocasi spreminja v ocesno govorico. Praper (1995) omenja, da je to
obdobje primerno za igre, ki brusijo otrokovo potrpezljivost in ve¢ajo sposobnost
odlaganja zadovoljitve (»Pocakaj malo, Se malo, Se malo ... zdaj bos dobil'«).

»Od osmega do desetega meseca otrok vzpostavi svoj primarni objektni odnos. Ve, kdo je
njegova kontaktna oseba« (Praper, 1995, str. 212). Igre z mamo, kot npr. »Mama je moja,
medvedek ti si moj, pridi k meni«, pomagajo malcku premagati bojazen, da se mama ne bo
vrnila in ga opogumljajo, da se laze lo¢i od nje. Po desetem mesecu postanejo zanimive
igre prakticiranja, kjer otrok preizkusa svoje zmoznosti na primer: »Daj, povieci se
pokonci, korakaj, poskusi sam, zavrti se ...«

Kot opisuje Praper (1995) v drugem letu otrok preide v analno fazo in najpomembnejSe
postane, da vse poskusi sam. StarSi mu morajo nuditi spodbudno okolje za raziskovanje,
skrbeti, da otroka ne izgubijo izpred oc¢i ali pa se mu vsak oglasati in mu tako nuditi
potrebno varnost. Otrok se v tem Casu uci z imitacijo, zato mu je v drugem in tretjem letu
treba dati moznost, da motoricno posnema starSe (Praper, 1995).

Od osemnajstega do Stiriindvajsetega meseca je otrok v faz priblizevanja. V tem casu se
igra tako, da kli¢e mamo in ona postane njegov »Cilj«. Ko se je oprime, je varen in se lahko
pomiri. Ta fenomen otroci uporabljajo tudi kasneje, kadar se lovijo in si dolo¢ijo »zapik,
Kjer so vsi na varnem, kljub temu pa nihe ne ostane v »zapiku« dlje, kot je potrebno
(Praper 1995).

V obdobju med letom in pol in tretjim letom otrok, kot pravi Praper (1995), med igro ze
predeluje predstave. Najprej v igri uporablja predmete po funkciji (oponasa kuhanje kave),
kasneje pa s pomocjo reprezentacijske igre povezuje izkuSnje v celote. V tem casu je
priporocljivo, da starSi spodbujajo otrokovo verbalno predelavo (npr. »Zdaj si Zejen in bos
pil vodo.«). »Skoz reprezentacijsko igro lahko starSi otroku pomagajo, da predela bolece
izkusnje, ko se na primer igra doktorja ali pa igre groze, s katerimi spros¢a svoj strah. Igra
je lahko usmerjena na strah pred separacijo (z lutko, ki ostane sama) ali pa preko nje otrok
celo predelyje izgubo, se ukvarja z vprasanji zivlienja in smrti« (Praper, 1995, str. 213).
Udelezba starSev je Se posebej pomembna v tretiem letu, ko je otrok Ze sposoben
interakcijske igre, za katero pa kasneje v razvoju vedno bolj potrebuje vrstnike.
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1.2 Vpliv prisotnosti psa na otroka

Vpliv psa na razvoj otroka predstavlja relativno novo podrocje znanstvenega raziskovanja.
Studije, ki se osredotodajo na odnos med otrokom in psom temeljijo na $tevilnih priznanih
konceptih, kot so teorija navezanosti, kontekstualizem in terapija otrok, raziskujejo pa
predvsem wvpliv psa na otrokov kognitivni, socialni in emocionalni razvoj (Melson, 2002;
Melson, 2003).

Pes otroku nudi socialno podporo v obliki dobrega prijatelja in zaupnika ter moznost
perceptulanega in kognitivnega razvoja, saj se soocajo z zivim bitjem, druga¢nim od njega
samega (Melson, 2003). Isto¢asno otroku odnos s psom nudi moZnost obvladovanja okolja,
ko zanj skrbi in se na ta naCin pocuti sposobno in neodvisno (Melson, 2003). Veliko
starSev poroca, da so psi neprecenljivi pomocniki pri u¢enju otroka o osnovnih zivljenjskih
konceptih, kot so na primer rojstvo, bolezen in smrt. Tudi rezultati psiholoskih testiranj
kazejo, da ima odras¢anje ob Stirinoznem kosmatincu poztivne ufinke na otrokovo
samozavest in samospoStovanje, spodbuja razvoj empatije i obcutka odgovornosti ter
krepi otrokov socialni status v skupini (Anderson in Olson, 2006). Zival lahko otroku
pomaga tako pri sooCanju z nekaterimi lazjimi oblikami stresa, kot je na primer obisk pri
zdravniku ali glasno branje, kot s tezjimi stresnimi situacijami, kot je na primer
hospitalizacja. Ob prisotnosti psa so otroci manj tesnobni in bolj Zeljni mnterakcije z
vrstniki ali odraslimi; so odzivnej$i in bolj pripravlieni na sodelovanje (Esteves in Stokes,
2008; Redefer in Goodman, 1989).

Prisotnost psa ima na otroke merljive fizioloSke in psiholoske ucinke, kot sta znizan krvni
tlak in sréni utrip (Bouchard, Landry, Belles-Isles in Gagnon, 2004). V grobem pa u¢inke
psa na otroka delimo v tri skupine (IL¢, 2013):

-UCinki na fizini ravni: hitrejSe in lazje okrevanje po poskodbah, uporaba Zziv¢éno-
miSicnega sistema, hitrejSe celjenje ran, blagodejno deluje na krvozini sistem itd.

-Ucinki na psihicni ravni: izboljSanje samopodobe in samospoStovanja, pomiritev,
sprosc¢enost, pozitivna Custva in izkusnje ...

-Uc¢inki na socialni ravni: zmanjSevanje strahu pri navezovanju stikov, doZzivetje intimnosti
in telesnega stika, vecanje teznje po sodelovanju itd.

Ze sam stk s psom v Cloveskih moZganih povzroéi tudi spremembe v sprodéanju Zivénih
prenaSalcev, ki so odgovorni za prenos informacij med nevroni. ZviSata se nivo oksitocina
in dopamina v mozganih, kar poveCuje obcutek ljubezni in uztka, povzroa navezanost,
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spros¢enost, umirjenost, pozitivno pa vpliva tudi na motoriko in motivacijo (Mrkun, 2014).
Hkrati se zniza tudi raven stresnega hormona kortizola, kar zmanjSuje stres in napetost ter
odvraca od bole¢ine i slabosti (Lind, 2009).

Interakcija s psom tako krepi otrokovo povezanost z zunanjim svetom in zmanjSuje
obCutek osamljenosti hkrati pa predstavlja idealno priloznost za sprostitev ter pridobivanje
novih izkuSenj in znanj (Mrkun, 2014).

1.2.1 Pes kot terapevt

Leta 1964 je pedopsihiater Boris M. Levinson postavil temelje terapiji z zivalmi, ko je kot
prvi opisal poztivne uCinke prisotnosti psa na otroke s hujSimi razvojnimi primanjkljaji.
Zacela se je wuveljavhati tako imenovana Terapije s hiSnimi ljubljencki, ki ji danes
strokovno pravimo Intervencija s pomocjo zvali (ang. AAI — animal assisted intervention).
Za tovrstne intervencije so primerne razlicne zivali, pes pa je zaradi svoje sposobnosti
komunikacije s Clovekom in Zelje po interakciji za to delo Se posebej primeren (Cirulli,
Borgi, Berry, Francia in Alleva, 2011). Imajo pomirjajo¢ u¢inek na lLjudi in glavna
predpostavka intervencij s pomocjo zvali je ravno ta, da neobsojajoa in neogrozujoca
prisotnost §tirinoznih prijateljev ustvarja varno okolje za otroka, kar je glavni razlog za
pozitivne ucinke (Parish-Plass, 2008).

Storitve, ki jih lahko nudi terapeviski par, sestavijen iz terapevtskega psa in njegovega
vodnika, delimo v tri glavne skupine (Ili¢, 2013; Cirulli, Borgi, Berry, Francia in Alleva,
2011; Mrkun, 2014):

-Aktivnost s pomocjo zZivali (AAA — animal assisted activity): tu so zajeti spontani obiski,
druzabniStvo in igre. Poleg terapevtske zivali njenega vodnika in uporabnika je lahko
prisotna tudi strokovna oseba, ni pa nuyno. Gre za dejavnosti s terapevtskim ucinkom in ne
za terapijo v medicinskem pomenu besede. Tezave uporabnika ter dejavnosti in cilji
terapije niso opredeljeni, prav tako ni merjen u¢inek mtervencije. Uporabniku druzenje s
psom popestri dan, ga razvedri in prekine monotonost.

-Terapija s pomocjo zivali (AAT — animal assisted therapy) se od dejavnosti s pomocjo
zivali bistveno razlkuje v tem, da je ciljno usmerjena, pri izvajanju pa je vedno prisotna
tudi strokovna oseba. Je =zahtevnejSa dejavnost, Ceprav lahko vkljucuje tudi igre in
druzabni§tvo. Tezave uporabnika so prepoznane, program je skrbno nacrtovan, opredeljeni
so tudi cilji terapje, ucCinki se belezijo. Terapya je prilagojena enemu uporabniku ali
skupini, posamezno sreCanje pa traja od 30 do 60 mmut z vmesnimi premori za psa.
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-Edukacija s pomocjo zZivali (AAE — animal assisted education) se uporablja za otroke z
uénimi in vedenjskimi tezavami in jim pomaga lajSati tezave na u¢nem podrocju. Pozitivno
vpliva na motivacijo, pomaga vzpostaviti stk z uciteljem, ustvarja spodbudno ucno okolje
in pomaga pri doseganju ucnih ciljev. Eden najuspesnejSih v nudenju pomoci je program
R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dog), kjer otrok preko glasnega branja psu uri
svoje Dbralne in komunikacijskin sposobnosti, gradi samozavest, zaupanje Vv lastne
sposobnosti ter samopodobo. Pes v programu je izSolan terapevtski pes, ki skupaj s svojim
lastnkom obiskuje Sole, knjiznice in druge edukacijske ustanove.

Pes tako zagotovo predstavlja pripomocek, ki lahko klju¢no pripomore k ucinkovitosti
terapevtskega procesa. Zaradi svoje emocionalne dostopnosti, sposobnosti kataliziranja
socialnih interakcij in ustvarjanja spros¢enega vzdusja, sooblikuje varen prostor, kjer otrok
s terapevtom laZje vzpostavi intimen odnos in se mu odpre (Limond, Bradshaw in
Cormack, 1997; Cirulli, Borgi, Berry, Francia in Alleva, 2011).

Poleg tega pa pes predstavlla mofan multisenzorni drazljaj; intenziven in jasen zvok, zv
vizualni vtis, specifi¢en vonj in inovativen dotik, s ¢imer spodbudi senzorni in aktivacijski
prag zivénega sistema pri otrocih (Silva, Correia, Lima, Magalhaes in de Sousa L, 2011,
Solomon, 2010; Sams, Fortney in Willenbring, 2006; Redefer in Goodman, 1989).

Studija Beetz, Hediger, Julius, Balzer, Turner in sodelavcev (2010), kjer so avtorji
opazovali raven kortizola pri otrocih med socialnim stresom, je pokazala, da pes pri otrocih
z dezorganiziranim tipom navezanosti ucinkoviteje zmanjSuje socialni stres pri otroku kot

pliSasta igraca ali prijazna odrasla oseba.

Omenjena raziskava bi lahko predstavljala idejo za nov nacin intervencij pri spreminjanju
navezanosti pri otrocih ali celo neposrednih intervencij po travmi, kjer se je tako imenovan
debriefing izkazal kot precej neucinkovit (Oravecz, 2014).

Pediatrinja Sabina Schuch trenutno vodi raziskavo, ki raziskuje vpliv terapije s psom na
otroke z motnjo pozornosti ADHD (Wallace, 2012). Otroci se dvakrat tedensko
udelezujejo tecaja socialnih ves¢in, kot pozitivni nagradni sistem pa je uporablien pes; bolj
kot otrok sodeluje, ve¢ Gasa preZivi njim. Ceprav $tudija $e ni zakljudena, so pozitivni
uinki ze wvidni. Prisotnost psa otroke pomirja, jih motivira in daljSa razpon njihove

pozornosti, kar posledicno znizuje obcutek stresa celotne druzine (Wallace, 2012).

Ne glede na tezave, ki jih pes pomaga premagovati otroku in individualne znacinosti
posamezne seanse oz sreanja, pa mu v terapevtskem procesu lahko dolo¢imo dve razli¢ni
vlogi (Kanalec in Miklavic, 2013):

-Aktivno vkljucevanje terapevtskega psa: pes je aktivno soudelezen pri izvajanju doloCene
naloge, npr. prinese igrao ali torbico s slikami oz nalogami. Otrok ga lahko kot nagrado za
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pravilno izvedeno nalogo vodi po prostoru ali pa pes na njegovo povelie izvede trik, kar
gradi otrokovo samozavest.

-Pes kot motivator ali pasivni udelezenec pomaga otroku, da vzdrzuje pozornost, ustvarja
spros¢eno vzdusje, obCutek varnosti in motivira otroka za razlicne dejavnosti. Otrok lahko
psu glasno bere, mu napiSe zgodbico ali nariSe risbo. Pes sluzi kot motivator za
razmi§ljanje o doloc¢enih temah, primerjavi Cloveskega in pasjega zvljenja ali pogovor o
katerikoli drugi temi.

1.3 Kontekstdela, namen in cilj Studije primera

Kontekst diplomske naloge predstavlja moje prostovoljno delo z mamo mn dvoj¢koma, s
katerimi sem izvajala igralne urice s prisotnostjo psa v eni izmed nevladnih organizacij
republike Slovenije. V stik z organizacijo sem stopila preko diplomirane psihologinje, ki je
bila kot opazovalka prisotna na spoznavnem, Sestem in enajstem srecanju, ves ¢as mi je
nudila tudi strokovno podporo pri strukturiranju druzenj in posameznih dejavnosti. Za
izvajanje igralnih uric s prisotnostjo psa in uporabo pridobljenih podatkov v diplomski
nalogi sem pridobila pisno dovoljenje obeh starSev, mozni identificirajo¢i podatki

udeleZencev pa so ustrezno zakriti.

Na osnovi Praperjevih »za razvojno fazo specificnih iger«, s pomocjo katerih lahko starsi
pri otrocih spodbujajo razvoj procesov individualizacije in separacije, se mi je porodila
ideja o igrah, skozi katere bi poskuSala stimulirati razvoj otrok tudi na kognitivnem in
socialnem podro¢ju. S strukturo sreanj in izvajanih dejavnosti sem Zelela kot mentalno
razvitej$i partner delovat v obmocju bliznjega razvoja dvojckov, kot je razlko med realnim
in  potencialnim  razvojnim  stadijem poimenoval Vygotsky. Zaradi  sprostitvenih,
motivacijskih in terapevtskih uinkov, ki jih prinasa prisotnost psa, se mi zdelo smiselno,
da bi v igro vkljucila tudi njega. Nastale so igralne urice s prisotnostjo psa, s katerimi sem
poskusala znizati stres v druzini, spodbuditi pozitivno interakcijo v triadi in vplivati na
razvoj otrok. Namen diplomske naloge je prek Studije primera raziskovati potencialne
pozitivne ucinke igralnih uric s prisotnostjo psa, na otroka in njuno mamo.
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2 EMPIRICNIDEL - IGRALNE URICE S PRISOTNOSTJO PSA

2.1 Metoda
2.1.1. UdeleZenci Studije

V studiji so sodelovali mama N. S., stara 41 let in njena otroka, dvojcka, stara $tiri leta.

V nadaljevanju podajam informacije, ki sem jih o udelezencih pridobila med prvim
spoznavnim sre¢anjem, ko sem opravila intervju z mamo in strokovnimi delavci, z
diplomirano psihologinjo pa sva imeli priloznost mamo in dvojéka opazovati tudi med igro
in branjem pravijice.

2.1.1.1 Mama

Mati samohranilka N. S. je drzavljanka Republike Slovenije, rojena v Makedoniji, stara 41
let. Z otrokoma se je od moza odselila pred dobrim letom in od takrat se enkrat tedensko
udelezuje psihoterapije. Z mozem sta se velko prepirala, cemur sta bila obcasno prica tudi
otroka. Vlogo matere dojema kot zelo stresno, predvsem zaradi pomanjkanja discipline iz
njene strani in hiperaktivnosti otrok. Opazila sem, da ima zelo dober vpogled v dinamiko
med njimi tremi in je odprta za kakrSnokoli pomo¢. Dejavnost z otrokoma, ki ji povzroca
najve¢ stresa, je veCerno odpravljanje v posteljo, saj dvojcka nikakor noceta zaspati Po
dolgotrajnem prerekanju, c¢ebljanju in skakanju ju uspava med deveto in enajsto uro
ponoéi. Zjutraj je neprespana in utruyjena, manjka pa ji tudi »Cas zase«, Ki Si ga ostale

mame, Kot je omenila, privos¢ijo ob vecerih.

Med igro z otrokoma je bila zelo ljubeca, veliko se ju je dotikala in ju bozala. Bila je precej
nedirektivna v igri in je sledila njunim pobudam. Ni postavljala pravil, njene proSnje naj
pospravita igrace, so bile veCinoma presliSane in na koncu jih je pospravila sama. Kadar je
vztrajala in zahtevala, da jo upoStevata, je pogosto poskuSala wvplivati na njuna Custva z
obra¢anjem hrbta ali stavki, kot na primer »Ce ne pospravi§ igra¢, se ne bom igrala s tabo.«
Mati je med intervjujem omenila, da v¢asih med dvojékoma nenamerno dela razlke, kar
sem med njihovim igranjem opazila tudi sama, vendar presenetljivo, moje opazanje je bilo
med spoznavnim sreCanjem ravno obratno od njene pripovedi — zivahnejSemu je namenila
ve¢ pozornosti. Ko jima je N. S. med spoznavnim sreCanjem brala pravljice, sem opazila,
da ji manjSe tezave povzroCata uporaba sklonov in pravina izgovarjava besed, kar bi lahko
otezevalo napredek v verbalnem razvoju otrok. Ob koncu je veckrat omenila, da se zaveda,
da ni najboljSa mama, da ju ne obvlada in da bi veliko stvari lahko naredila bolje.



Kocar N. Psiholoski vidiki igralnih uric za otroke in njihove star§e — Studija primera.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovjein informacijske tehnologije, 2014 16

2.1.1.2 Dvojcka

Enojajéna dvojcka N. in M., stara 4 leta, zvita sama z mamo, ohranjata stikke z o¢etom in
slabo leto obiskujeta vrtec. Med prvim sreCanjem sem opazla precejSnji zaostanek v
njunem razvoju, tako na kognitivnem kot fizicnem podrocju, o Cemer so porocali tudi
strokovni delavei. Fizicno sta nekoliko SibkejSa in manjSa od vrstnikov. Sta zelo Zivahna,
steZka vzdrzujeta pozornost in sta neprestano v gbanju. Mama ju pogosto ne obvlada.
Strokovni delavci predvidevajo, da trpita za motnjo pozornosti, vendar postopek uradne
evaluacije Se traja. Njun govor je zelo nerazloCen in teZko razumljiv, mama pove, da med
seboj velikokrat komunicirata v njima lastni govorici, Cesar sama sicer nisem opazila.
Imata zelo Sibek besedni zaklad, M. zna Steti do 5, N. Se ne, tudi osnovne barve jima delajo
tezave. Oba sta enkrat mesecno udelezena v obravnavi pri logopedu, ki je stopnjo razvoje
njunega govora ocenila na raven dvoletnikov, kar potrjuie mojo domnevo o zaostanku na

kognitivnem podrocju.

Fanta v vzpostavijanju kontaktu z mano in prisotno psihologinjo nista bila zadrzana in sta
naju hitro sprejela, kar se je kazalo v njunem priblizevanju ter pobudi za vzpostavitev
fiziinega kontakta.

Med igro z mamo sta bila spros¢ena, zivahna in sta pogosto spreminjala dejavnosti. Kratek
razpon pozornosti je bil Se posebej viden pri M., ki je posamezni dejavnosti posvetil le
nekaj minut ¢asa. Igrali so se z avtomobilcki, jih vozili po preprogi z narisano avtocesto in
jim sestavljali garaze iz lego kock. Prevladovala je funkcijska igra, obogatena s tekom,
poskakovanjem in glasnimi zvoki. Zacéetke razvoja simbolne igre sem opazia v »kuhanju
kave«, ki sta jo dvojcka mami pripravila na otroskem kuhalniku. V njuni medsebojni
dinamiki sem zasledila precej tekmovalnosti za materino pozornost, ki se je odrazala v
hitrih izbruhih rahle agresije nad bratom, predvsem s strani M. in nepotrpeZljivosti. Tezko
sta pocakala, tako drug na drugega, kot na mamina navodila, ki sta jih najraje ignorirala.
NajvecCkrat sta se odzvala na princip kaznovanja z ignoriranjem (mama rece, da ju bo
ignorirala in jo ubogata). Predvsem M. je bil med branje pravijice zelo nepozoren in je

vmes veckrat poskusal pridobiti pozornost s tekom po prostoru.



Kocar N. Psiholoski vidiki igralnih uric za otroke in njihove star§e — Studija primera.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovjein informacijske tehnologije, 2014 17

2.1.2 Postopek in pripomocki

Po prvem spoznavnem srecanju sva se s kuzkom z druzino sreCevala enkrat tedensko, tri
mesece, Vv igralnici nevladne ustanove. Skupno smo se sreCali enajstkrat, posamezno
sreCanje je trajalo dobro uro in je bilo razdeljeno na tri dele. Vsak je trajal priblizno dvajset
minut, prvi in drugi del pa nista bila vedno v enakem wvrstnem redu, odvisno predvsem od
razpoloZenja uporabnikov. Na spoznavnem, Sestem in zadnjem (enajstem) sreCanju, je bila
prisotna tudi psihologinja, s katero sem, za boljsi vpogled v dogajanja med igralnimi

uricami, vsaki¢ opravila intervju.

Igralne urice s prisotnostjo psa sem izvajala v igralnici lokalne nevladne organizacije,
veliki priblzno 30 m?, polno opremljeni z igraCami. Med njimi je bilo najve¢ kock,
plisastih igra¢ i avtomobilckov, veliko je bilo tudi skupinskih iger s pravil, didakticnih
igra¢ in knjig. Po tleh sta bili razprostrti dve veliki preprogi s poslikavo avtoceste, v kotih
pa so bili postavljeni Se naslanja¢, otroska kuhinja, tobogan n telovadne blazine.

Ideje za nekatere izmed v nadaljevanju nastetih iger sem dobila na izobrazevanju za
terapevtske pse, ki ga je organiziralo Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke
Pomagacke, seveda pa sem jih glede na potrebe druzine ustrezno priredila. Ostale igre, kot
npr. lovijenje ribic, sem si izmislila sama.

Vecino iger bi v grobem lahko kategorizirali v skupino dojemalih iger, z nekaterimi
macilnostmi funkcijske igre i iger s pravi. Pomemben del vsake igre je bilo tudi
pospravljanje igra¢, ki smo ga po koncu izvedli vsi skupaj.

Prisoten pes je pasme shih-tzu, star 8 let, ima potrdilo o neagresivnosti, je veterinarsko
pregledan ter ima potrdilo o primernosti za terapeviskega psa, ki ga je izdalo Slovensko

drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke Pomagacke.
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Slika 1: Shih-tzu Gloss

Prvi del nasih sreCanj je vseboval dejavnost s psom ali igro, skozi katero sem poskusala
postopoma podaljSevati pozornost dvojckov, jima pokazati pomen pravil, spodbuditi njuno
medsebojno sodelovanje, predvsem pa jima omogocCiti, da se sprostita in uzivata v kontaktu
s psom. V igre sem vkljucila tudi dejavnosti, ki bi lahko pozitivno vplivale na njun razvoj,
Se posebej na verbalnem podro¢ju. Pes je imel v tem delu vlogo dejavnega udelezenca v

igri.

-Igro »Stop« bi lahko umestili med razgibalne igre, saj je od mame in dvojckov zahtevala
tek po prostoru. Ko je mama rekla »Stop!«, sta morala otroka obstati na mestu in pocakati
tolko Casa, da sva s psom naredila dva kroga okoli vsakega izmed njiju. Lahko bi rekli, da
je bil pes uporabljen kot »merilec Casa«. Nato smo tekli dalje, pes pa nas je med tekom
opazoval in cakal, da se ponovno ustavimo. Namen igre je bil, da se fanta med fizino
dejavnostjo sprostita, med Cakanjem pa podaljSujeta obseg svoje pozornosti, za kar ju je

motiviral pes. Hkrati sta ob ¢akanju drug na drugega ucila potrpeZljivosti.

-lgra »Zakladi v pasji torbi« se umesca v skupino vecnamenskih, doma narejenih iger.
Poteka tako, da ima pes na hrbtu manjSo torbico, v katerem so kartoncki razli¢nih oblik,
barv, materialov ali pa so opremljeni z razliénimi tematsko obarvanimi = slicicami.
Kartoncek je najprej izviekel eden izmed dvojckov, ga pokazal bratu, povedal, kaj je na
njem ali kaksne barve je, ¢e je bila na njem slicica, smo se o njej Se pogovarjali. Naslednji
kartoncek je izvlekel brat in tako sta se izmenjevala, dokler pasja torba ni bila prazna. Ob
koncu smo izvleCene »zaklade« presteli in jih pospravili v nazaj v torbico. Igro sem v
razlicnth oblikkah uporabila na ve¢ sreCanjih, z njo pa sem Zelela vplivati na razvoj
verbalnih spretnosti, pozornosti in fantoma omogociti nekoliko drugacen kontakt s psom.
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084 2 BRatceM
X FoSKoA A

Slika 2: »Zakladi« iz pasje torbe

Slika 3: Pasja torba z »zakladi«

-lgra »Lovljenje ribic« spada med priloznostne, doma narejene igrade in predstavija
prilagojeno razli¢ico industrijske igre ribolov. Dvojcka sta drug za drugim iz vedra, z
»ribiSko palico« lovila papirnate rbice z razlicnimi navodil, slikicami, Stevikami ipd.
Ribice so se zaradi Zeleznih sponk ujele na magnet na palici. Zaradi fine motorike, nujno
potrebne za izvedbo igre, sem domnevala, da bi igra lahko stimulativno vplivala na razvoj
njunih gibalnih spretnosti. O napisani vsebini, ki jo je prebrala mama, smo se pogovorili,
ali pa sta morala izvesti dejavnost, ki je pogosto vkljuCevala psa, kot npr. »Ponudi kuzku
tri priboljSke« ali »Oba z bratcem kuzka petkrat pobozajta« S tem sem poskusala $iriti njun
besedni zaklad, z dejavnostmi, ki pa jih sama Se ne obvladata, sem zlela delovati v
njunem obmocju bliznjega razvoja. Ko je bilo vedro prazno, sta ujete ribice prestela in jih

pospravila nazaj. Igro sem v druga¢nih razli¢icah uporabila dvakrat.
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Slika 4: Igra »Lovljenje ribic«

Slika 5: Druga razli¢ica igre »Lovljenje ribic«

-lgra »Nogomet s stetjem« ni vsebovala psa kot dejavnega udeleZzenca, ampak samo kot
opazovalca. Nogomet sem uporabila, ker ta predstavlia eno izmed njunih najljubsih
dejavnosti in sta bila zato zanj zelo motivirana. Zoga, s katero smo igrali, je bila manj$a od
standardne velikosti, izdelana iz blaga in pene. Poleg klasicnega brcanja je igra vsebovala
Se pravilo, da morata decka, preden podata Zzogo, presSteti do tri Z materjo sva ju ob
glasnem Stetju spremljali s Stetjem na prste. Igro smo zaradi priljublienosti igrali veckrat,
Stetje pa smo postopoma stopnjevali do deset. Glede na literaturo bi to igro lahko uvrstili
med razgbalne igre s pravil, s katero sem Zzelela podaljSevati pozornost dvojckov, s

ponavljanjem Stevil pa stimulirati razvoj verbalnih spretnosti.

-Igra z lesenimi ploscicami spada v skupino tako imenovanih didaktiénih igra¢ in je
namenjena urjenju otrokovih prostorskih sposobnosti. Defka sta morala lesene ploscice v
obliki zivali ali predmetov prostorsko pravino umestiti na leseno plos€o. Plos¢ice sta med
tem opisovala in Stela. Pes je imel pri tej igri vlogo motivatorja, saj sta se dvoj¢ka po

zaklju€eni nalogi z njim igrala ali pocrk}ala.

Drugi del srecanja je bil sestavljen iz dejavnosti po njuni izbiri. Namen tega dela je bil
spodbuditi poztivno mterakcijo med njimi in vsem trem omogoCiti sprostitev in trenutke
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pristnosti. DvojCka sta si najpogosteje izbrala nogomet oz brcanje Zoge, ki se je po preteku
dvajseth minut pogosto spremenil v igro nogomet s Stetjem. Nekajkrat sta Si za igro
izbrala avtomobilcke, s katerimi smo se igrali na preprogi z avtocesto. Priljubliena je bila
tudi igra z leseno Zeleznico in vlakom, s katerim sta fanta prevazala Zval. Le-te so se
velikokrat ponesrecile in dvojcka sta jih preko domiSlhijske igre kot reSilca, boli¢arja in
zdravnika hitro pozdravila, ¢aji s posebno mocjo, ki sta jih »skuhala« na otroskem
Stedilniku, pa so bili Se posebej okusni Z mamo sva med igro z leseno Zeleznico igrali
vlogo zapornice, potnika, ki maha mimoido¢emu vlaku, udeleZenke v prometni nesreci ali
bolniske sestre, ki je zdravnikoma pomagala oskrbeti ranjeno zval. Aktualen je bil tudi
tobogan na vrhu katerega jima je mama z roko postavila zapornico, na katero sta morala
pritisniti, ¢¢ sta se zelela vozti. Zaradi zvocnih efektov in »pokvarjene zapornice« (med
dvigovanjem se zatakne, hitro pade dol ...), ki jo je vklju¢ila mama, se jima je igra zdela Se
posebej zabavna. Kuza, ki je med tem pocival in nas opazoval med igro, je shizl kot

odlicen zgled, kako pridno in mirno pocakati.

Srecanje smo vedno zakljuCili z branjem pravljice (tretji del), kar je sluzilo kot pomiritev,
hkrati pa utrjevalo njune verbalne spretnosti. Fanta sta sama izbrala eno izmed Kknjig,
dostopnih v igralnici. Vefmoma so bile to slikanice, primerne otrokom njune starosti,
dvakrat pa sta izbrala knjige, namenjenim otrokom vi§jih starostnih skupin. Vsi skupaj smo
sedeli na kav€u, jaz sem brala, mamica, dvoj¢ka in kuza pa so se crkljali. Dotk mame in
psa je bil namenjen sproséanju in ustvarjanju navezanosti, hkrati pa ju je motiviral, da sta
ostala zbrana. Kadar je fokus njune pozornosti silovito upadel in sem ocenila, da pravijice
ne bomo prebrali do konca, sem s kuzkom ali igro kot motivatorjem, z njima sklenila
kompromis. Prebrali smo Se naslednjo stran, na to pa se za kratek Cas posvetili obljubljeni
dejavnosti.

2.1.3 Metode merjenja

Efektivnost uric in njlhov vpliv na druzino sem ocenjevala z opazovanjem in pol
strukturiranim intervjujem, ki sem ga na zaCetku, na Sestem srecanju in na koncu opravila z
mamo.

Med prvim intervjuem sem jo prosila, naj opiSe otroka, sebe in njihovo medsebojno
mterakcijo. Zanimalo me je kaj N. in M. rada pocneta, po ¢em se najbolj razlkujeta in v
¢em sta si podobna. Pogovarjali sva se Se o njenem dojemanju materinske vloge ter njenih
najljubsih dejavnostih z otrokoma. Povprasala sem jo tudi o pricakovanjih glede igralnin
uric in morebitnih predlogih.

Tema drugega in tretjega intervjuja z mamo so bile spremembe v vedenju dvojckov, nje ali
dinamike v triadi, ki jih je opazila. Zanimalo me je, ali in kje je zaznala najvecjo
spremembo ter kako se ona in otroka pocutijo med naSimi srecanji.
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Za veCjo zanesljivost rezultatov sem intervjuvala tudi diplomirano psihologinjo, ki je bila
kot opazovalka prisotna na prvem, Sestem in zadnjem sreCanju. Povprasala sem jo
predvsem o morebitnih spremembah, ki jih je opazila v vedenju otrok in mame ter v
njihovi medsebojni interakciji.

Z namenom celovitejSega in boljSega vpogleda v ucinke uric in rezultate Studij sem
zasnovala lastno mersko lestvico, s katero sem ocenjevala napredek na podrocjih
ubogljivosti, pozornosti in verbalnih sposobnosti. Poimenovala sem jo Ocenjevalna
lestvica pozornosti, ubogljivosti in verbalnih spretnosti (PUV). Na podlagi literature sem
sklepala, da bodo imele uporabliene igre in prisotnost psa najve¢ji vpliv na razvoj otrok
ravno v teh treh komponentah. Moram poudariti, da omenjeni na¢in ocenjevanja nikakor ni
zanesliiv. in veljaven glede na standarde psihometrinih pripomockov, prav tako sama
nisem usposobljena za strokovno veljavno pridobivanje tovrstnih ocen. Predstavija, meni
osebno, bolj pregledno obliko belezenja dogajanja in morebitnega napredka na srecanjih.

Po vsakem sre¢anju sem poleg podrobnega zapisa dogajanja na lestvici od 1 do 7 ocenila

vsa tri podrocja glede na razlicne kriterije.

Ubogljivost sem merila s seStevkom Stevila materinih ukazov, na katere se otroka nista
odzvala in Stevila pravil, ki sta jih prekrsila.

1= matere sploh ni upoSteval (upoStevanih je bilo priblizno 10 % zahtev ali manj), 7=
uposteval je veliko veCino materinih pravil in se odzval na skoraj vse njene zahteve (90 %).

Kot parameter ocenjevanja razpona pozornosti sem uporabila maksimalho Stevilo minut, ki
ga je otrok posvetil eni dejavnosti, brez vec¢jih motenj. Kot osnova za dolo¢itev minimalne
vrednosti lestvice mi je sluzilo opazovanje vedenja dvojckov med spoznavnim srecanjem.

1= do 5 minut, 2= od 5 do 7 minut, 3= od 8 do 10 minut, 4= od 11 do 13 minut, 5= od 14
do 16 minut, 6= od 17 do 18 minut, 7= 18 minut in dlje. Komunikacijske spretnosti sem

evalvirala s seStevkom Stevila pravino izbranth, in pravino ter razlocno izgovorjenih
besed.

1= skoraj vse (90 %) izbrane besede so bile tako kontekstualno kot slovni¢no pravine in
razlocno izgovorjene, 7= velika vecina (80 %) izbranih besed je bila kontekstualno in
slovnicno nepravilnih ter tezko razumljivih.

Komunikacijske spretnosti sem evalvirala s seStevkom Stevila pravino izbranih, in
pravilno ter razlocno izgovorjenih besed.
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1= skoraj vse (90 %) izbrane besede so bile tako kontekstualno kot slovni¢no pravine in
razlocno izgovorjene, 7= velika vecina (80 %) izbranih besed je bila kontekstualno in
slovnicno nepravilnih ter tezko razumljivih.

2.2 Rezultati
2.2.1 Podatki pridobljeni z intervjujem z mamo

N. S je povedala, da sta se ji otroka med uricami zdela zelo sproSc¢ena, enako se je pocutila
tudi sama. Navdusil jo je kuza, ki je s svojim mahajo¢im repkom vsem trem vsaki¢ narisal
nasmeh na obraz. Na vprasanje, ali se ji je zdelo, da so imele igralne urice nanjo ali
dvojcka kakrSen koli vpliv (in ¢e, kakSen), je odgovorila, da je najvec¢jo spremembo
opazila pri sebi; pravila in zahteve je =zaCela postavljati na drugaten nacin, ob
neupoStevanju, pa je bila vztrajnejSa m manj popustljiva. PoroCala je, da ji moj nacin
postavlanja meja med uricami predstavlja novo alternativo za doseganje Zelenega vedenja
pri otrocih izven igralnih uric. Obicajno je, kadar je vztrajala in zahtevala, da jo upoStevata,
poskusala vplivati na njuna Gustva z obratanjem hrbta ali stavki, kot na primer »Ce ne
pospravis igra¢, se ne bom igrala s tabo«, sedaj pa je namesto t. i. kaznovanja z
ignoriranjem pogosteje uporabljala mirnejsi nacin, s katerim je okarala otrokovo vedenje in
ne osebnosti. Od tretjega sreCanja dalje je opazila, da sta decka postala mirnejsa, kar je bilo
najbolj o¢itno ob vecerih. Nekajkrat zapored sta zaspala Ze ob deveti uri zvecer, ona pa Si
je lahko vzela Cas zase, se pogovorila s prijateljico ali v miru brala knjigo. Zjutraj je bila
posledi¢no bolj spocita in tudi ¢ez dan v interakciji z otrokoma bolj potrpeZljiva in vztrajna
pri postavijanju omejitev; imela je dovolj energije, da ni popustila in pospravila igrac
namesto njiju.

Med zadnjim intervjujem, je v primerjavi z drugim porocala Se o napredku na verbalnem
podroc¢ju, ki se je zaCel kazati na zadnjih nekaj sreCanjih. Oba sta razsirila svoj besedni
zaklad, M. pocasi obvladuje barve, N. pa zna brez napake presteti do deset.

2.2.2 Podatki pridobljeni z intervjujem s psihologinjo

Po Sestem sreCanju, drugem, na katerem je bila prisotna psihologinja, je opazila
spremembo na socialnem podro¢ju. »Sledila sta navodilom, sodelovala v dejavnosti in do
konca uspela zadrzati fokus pozornosti, ki je bil v primerjavi s spoznavnim sreCanjem
oCitno podaljSan. V njuni mterakciji sem opazla manj tekmovalnosti in ve¢ sodelovanja.
Drug do drugega sta bila strpnejSa in potrpezljivejsa. Pospravljanje igra¢, ki je bilo prej
naloga mame, je bilo sedaj skupno delo, vCasih celo del igre. Celotno vzdusje je bilo bolj
mirno. V njunih komunikacijskih in motori¢nih spretnostin ni opazila sprememb.«
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Mama se ji je zdela bolj motivirana in striktnejsa pri postavljanju pravil. »Med igro
Nogomet s Stetjem je N. S. vztrajala pri zadnji podaji N. in M., preden smo zakljucili z
igro. Tudi med branjem pravljice je deckovo pozornost, ob morebitni distrakciji,

preusmerila nazaj na poslusanje. «

Ob koncu zadnjega sreCanja, na katerem je bila prisotna, je porocala o vidnem upadu
fokusa, pozornosti in ubogljivosti v primerjavi s Sestim sreCanjem. »Decka sta bila
zivahnejSa in precej nezbrana. Njuno pozornost je bilo treba pogosto preusmeriti nazaj na
trenutno aktivnost. Tudi, ko sta sodelovala, sta aktivnosti posvecala le del potrebne
pozornosti. Stetje, pojmovanje predmetov in govor na splosno, jima $e vedno povzrodajo
teZzave.« V maminem Vedenju ni opazila ve¢jih sprememb v primerjavi s Sestim sre¢anjem.
Mama je imela z deCkoma zelo dober kontakt, znala je slediti njuni igri in Se odzivati na
njune pobude.

2.2.3 Reuzultati ocenjevalne lestvice pozornosti, ubogljivosti in verbalnih spretnosti
(PUV)

V nadaljevanju predstavljam rezultate, ki sta jih N. in M. dosegla na ocenjevalni lestvici
pozornosti, ubogljivosti in verbalnih spretnostih.

2.2.3.1 Rezultati M-ja

Rezultati PUV- M.
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Tabela 1: Rezultati opazovanja otroka M. na lestvici Poozornosti, ubogljivosti in verbalnih spretnosti
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Na spoznavnem sreCanju sem M. na vseh treh podrocjih ocenila z oceno 2. Mame
ve¢inoma ni uposteval (samo v 20 %), priblzno 30 % besed je izbral kontekstualno
pravino in jih izgovoril razlo¢no, dolo¢eni dejavnosti pa je posvetil maksimalno 7 minut

casa.

Na prvem sreanju se je razpon njegove pozornosti, v primerjavi s spoznavnim, podaljsal
za polovico in dosegel nekaj manj kot 15 minut. Bil je nekoliko bolj ubogljiv in uposteval
30 % materinin navodil, kar pa se je med drugim sreCanjem znizalo na priblimo 10 %.
Tudi fokus pozornosti je med drugimi igralnimi uricami drasticno upadel; maksimalni Cas
posvecen eni dejavnosti je znasal od 5 do 7 minut, ki pa se je med tretjim sreCanjem spet
nekoliko zrasel; na 9 minut. Konsistentno s tem se je povecala tudi poslusnost decka, ki je
med tretjim sreCanjem upoSteval dobro tretjino materinh navodil. Maksimalen ¢as
dejavnosti posveCene pozornosti je med Cetrtim sreCanjem ostal enak Casu na prejSnjem

srecanju (9 minut), pri ubogljivosti pa sem ponovno zabelezila rahel upad, za 10 %.

Ustreznost besed je glede na spoznavno srecanje ostala nespremenjena do drugega
sreCanja, med katerim je pravino izbral in razlo¢no izgovoril skoraj polovico besed (40 %)
in nato narasla tudi med tretjim sreGanjem, ko je bilo nekaj ve¢ kot 50 % besed ustreznih in
razumljivih. Nivo je ostal enak med Cetrtim sreCanjem, nato pa rahlo upadel, ko je M. med

petimi igralnimi uricami tri Cetrtine besed izbral ali izgovoril napacno.

Ravno nasprotno pa sem med petim sreCanjem opazila rekorden porast tako pozornosti kot
ubogljivosti. Decek se je pri igri lovljenje ribic brez vecjih distrakcij zadrzal slabih dvajset

minut in uposteval skoraj vsa materina navodila, pros$nje in zahteve.

Med Sestim srecanjem se je maksimalen ¢as posvecene pozornosti znizal na 17 minut, prav
tako je mamo nekoliko manj ubogal, vendar je Se vedno uposteval polovico postavljenih
pravi. Raven posluSnosti sem enako ocenila tudi na naslednjem, sedmem srecanju, fokus
pozornosti pa se je Se nekoliko skrajSal in dosegel obseg petnajsth minut. Med osmim
druzenjem je M. pozornost lahko zadrzal pri eni dejavnosti ve¢ kot 18 minut, kar je ostalo
nespremenjeno do zadnjega, enajstega sreCanja. Med osmim sreCanjem je upoSteval
tretjino ve¢ materinth pravil, kot na sedmem, med devetim druzenjem pa je presliSanih
ostala samo Se Cetrtina materinth zahtev. Med desetim sreCanjem je ubogljivost nekoliko
upadla.

Na podro¢ju verbalnih spretnosti sem med Sestimi uricami opazila velik napredek, saj je
bila ve¢ kot polovica besed kontekstualno pravinih in razlo¢no izgovorjenih. Napredek je
ostal viden tudi na naslednjih dveh srecanjih (sedmem i osmem), med devetim pa sem
ponovno opazila rahel napredek pri razvoju govora. Med desetim sreCanjem je Stevilo
napak pri govoru ostalo enako; decek je napacno izgovoril ali izbral priblizno cetrtino
besed.
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Med zadnjim sreCanjem sem zabelezila velk upad na vseh treh merjenth podrocjih. 70 %
izbranth besed je bilo napacnih, doloCeni dejavnosti je posvetil le dobrih 10 minut Casa,

tudi materina navodila je prekrsil v ve¢ kot polovici primerov.

Okvirni trend ocene na podro¢ju pozornosti n ubogljivosti je bil med prvim in zadnjim
sreCanjem podoben; bolj, kot je bil M. ubogljiv, dlje ¢asa je bil pozoren in obratno, bolj,
kot je bil nepozoren, manj je ubogal. V primerjavi s prvimi petimi sreCanji je bil deCek na
druglh petth pozornej§i in je mamo pogosteje upoSteval, kar pa se je med zadnjim

sreCanjem mocno spremenilo.

Premica ocene verbalnih spretnosti kaze, da je dedek pri govoru storil najmanj
nepravilnosti takrat, ko je bil najbolj ubogljiv in je svojo pozornost pri dejavnosti uspel
zadrzati dlje kot petnajst minut. Stabilen napredek v komunikaciji je bil opazen po petem

sreCanju, z izjemo vidnega upada med zadnjim druZenjem.

2.2.3.2 Rezultati N-ja

Rezultati PUV- N.

Pozornost Ubogljivost Verbalne spretnosti

Tabela 2: Rezultati opazovanja otroka N. na lestvici Poozornosti, ubogljivosti in verbalnih spretnosti

N. je na spoznavnem srecanju govoril zelo nerazlono in v dobrih dveh tretjinah primerov

napa¢no poimenoval predmet, osebo ali zival, kar je ostalo nespremenjeno do Sestega
sreCanja. Od takrat so bile izbrane besede vedno pogosteje pravine in bolj razumljivo
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izgovorjene. Na predzadnjem sreCanju se je Stevio napak spet povecalo, med zadnjim
druzenjem pa Se stopnjevalo in znizalo na raven prvih petih igralnih uric, ko je N. ustrezno
izbral in razlo¢no izgovoril manj kot tretjino vseh besed.

V primerjavi z bratom je bil deCek med spoznavnim sreCanjem ubogliivej$i in bolj
pozoren. Uposteval je ve¢ kot tretjino materinih navodil, fokus pozornosti pa je zadrzal veé

kot deset minut. Enko sem ga ocenila tudi med naSim prvim skupnim srecanjem.

V naslednjih dveh srec¢anjih sem zabeleZila napredek v pozornosti, ki jo je ob koncu
tretjega srecanja N. brez vec¢jih moten] zdrzal ze dobrih sedemnajst minut, enako tudi med
etrtim druZenjem. Se oéitnej§o spremembo sem opazila v njegovi interakciji z mamo, saj
je med tretjimi igralnimi uricami upos$teval ve¢ino njenih navodil in se aktivno odzval na
skoraj vse postavliene zahteve. Med Ccetrtim in petim srecanjem se je poslusnost decka
postopoma znizevala in prekrSenih je bila ve¢ kot polovica postavljenih pravi. Med Sestim

sreCanjem na tem podrocju ni bilo opaznejSih sprememb.

Med sedmim sreCanjem je bila prvi€ vidna poztivna sprememba na vseh treh merjenih
podrocjih. Izbrane besede so bile nekoliko ustreznejSe in razlocnejSe kot prej, kar se je
ohranilo do zadnjega sretanja. Cas pozonosti je bil dve minuti dalii, kot na prej$njem
sreCanju, neupostevanih pa je ostalo 15 % manj materinth zahtev. Pozitivni trend daljSanja
pozornosti se je ohranil med osmim sreCanjem, ¢as na dejavnost usmerjene pozornosti in

Stevilo uposStevanih navodil pa sta se znizala za desetno.

Ravno obratno kot pri sedmem srecanju, sem med zadnjima dvema opazila precej veliko
negativno spremembo na vseh treh podrogjih. Izbor besed je bil v ve¢ kot dveh tretjinah
primerov neustrezen, maksimalen fokus pozornosti pa krajsi za dobrin 15 minut, ignorirana
pa dobra polovica materinih zahtev.
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2.2.3.3 Primerjava rezultatov M. in N. med sabo

Tabela 3
Rezultati M. na ocenjevalni lestvici Pozornosti, ubogljivosti in verbalnih spretnosti

Pozornost  Ubogljivost Verbalne
spretnosti
2 2 2
Spoznavno srecanje
Povprecje ocen 51 44 4,2
enajstih srecanj
Razlika 31 24 2,2

Glede na rezultate je pri M. najvelji napredek viden na podrocju pozornosti in najmanjsi na podrocju
verbalnih spretnosti.

Tabela 4
Rezultati N. na ocenjevalni lestvici Pozornosti, ubogljivosti inverbalnih spretnosti

Pozornost Ubogljivost Verbalne
spretnosti
Spoznavno srecanje 4 3 2
Povpreéje ocen 57 54 34
enajstih srecanj
Razlika 17 24 14

Igralne urice s prisotnostjo psa so imele pri N. najvecji pozitivni ucinek na podrocju razvoja ubogljivostiin
pozornosti.

Na podlagi ocen spoznavnega sreCanja in povpre¢ja ocen nasih skupnih druzenj, sem
ocenila, na katerega od treh merjenih podrocij so imele igralne urice s prisotnostjo psa
najvecji vpliv. Iz tabele je razvidno, da se je najvecji napredek pokazal pri razvoju
pozornosti M., poztivna sprememba, vendar skoraj za polovico manjsa, se je pokazala tudi
pri N. Na podroc¢ju ubogljivosti so pri obeh dvojckih vidne podobne pozitivne razlike.
Povpre¢je ocen sreCanj kaze, da sta bila med igralnimi uricami ubogljivej$a in poslusnejsa,
kot na spoznavnem srecanju. Podobno, kot na podro¢ju pozornosti, sem tudi pri
komunikacijskih spretnostih ve¢ji napredek opazla pri M. Sprememba je bila veéja skoraj
za tretjino.
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2.3 Diskusija

Cilj studije primera je bil preko igre po principin dejavnosti s pomoéjo zvali (AAA —
animal assisted activity) stimulirati razvoj dvojckov na kognitivnem podro¢ju, pozitivno
vplivati na njuno interakcjo z mamo in zmanjSati obCutek stresa vseh treh. Rezultati,
pridobljeni s pol strukturiranim intervjujem in ocenjevalno lestvico PUV nakazujejo, da mi
je to vsaj v doloCeni meri uspelo in so podobni izsledkom dr. med Sabine Schuch.
Pediatrinja poroca, da prisotnost psa otroke pomirja, jih motivira in daljSa razpon njihove
pozornosti, kar posledicno znizuje obcutek stresa celotne druzine (University of California,
Irwine, School of Medicine, 2014). Podoben u¢ineck na mamo in dvojéka so imele tudi
igralne urice s prisotnostjo psa.

Tako pri M., kot pri N. sem na zaCetku opazla priblzno enak zaostanek v razvoju
kognitivnih sposobnosti v primerjavi z wrstniki, ki se je odrazal v njuni igri in splo$nem
vedenju. V igri z mamo sta med spoznavnim sreCanjem prevladovali funkcijska in
ustvarjalna igra, bolj znacini za otroke med drugim in tretjim letom starosti im manj za
otroke njune starostne skupine. PriCakovala bi ve¢ domisljijske in manj predvsem
finkcijske igre (Marjanovié Umek in Zupanéié, 2001). Stiriletnki po navadi obvladajo
Stevila od ena do deset in znajo poimenovati vse osnovne barve, kar za dvojcka ne drz.
Domnevam, da bi razlog lahko bil prezgodnji porod, pri 26. tednih, saj se tovrstni deficiti
pri nedonoSenckih pojavljajo precej pogosto (Aarnoudse-Moens, Weisglas-Kuperus,
Bernard van Goudoever in Oosterlaan, 2009).

Prvi dve podrogji, kjer sem opazovala morebitne spremembe v razvoju, Sta bili pozornost
n ubogljivost. Razlke med N. m M. so bile ocitne zZe med spoznavnim sreCanjem,
omenjali so jih Se strokovni delavci in mama, odrazajo pa jih tudi rezultati M. je bil
ZivahnejSi in manj pozoren na igro. Dobila sem obcutek, da je to njegov nacin spodbujanja
materine pozornosti in izkazal se je za zelo uspeSnega. Strokovni delavci so omenili, da
mama N. posveca ve¢ pozornosti, kar je omenila tudi sama. Dodala je, da se zaveda, da to
ni prav in med otrokoma ne zeli delati razlk. Sama sem med spoznavnim srecCanjem
opazila ravno obratno dinamiko, kot so jo opisovali. Predvidevam, da bi bil razlog lahko
nezavedna sprememba Vv materinem vedenju kot posledica moje prisotnosti ali njena
zavestna odlocitev in poskus enakomerne porazdelitve pozornosti, ki pa se ji ni najbolje

posrecil.

Poleg tega, da je bil N. pozornejsi, je veCkrat kot brat upoSteval tudi materina navodila.
Podoben trend se je pri obeh deckih kazal med vsemi enajstimi srecanji; ko se je zviSala
raven pozornosti, je bila praviloma visja tudi raven njune ubogljivosti Komponenti se mi
zdita smiselno povezani. Bolj, kot sta bila otroka pozorna na djavnost, v Kkateri je
sodelovala tudi mama, bolj sta bila pozorna tudi nanjo samo. Pozorneje sta jo poslusala,
spremljala njene pobude i ji sledila. Ko jima je rekla, naj si Se zadnji¢ podata zogo, nato
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pa bosta lahko pocela nekaj drugega, sta jo uposStevala, hkrati pa je mama z usmerjanjem
pozornosti nazaj na nogomet, podaljSevala ¢asovni razpon fokusa pozornosti Namesto
neodobravanja ob neupoStevanju pravil sta s svojim vedenjem sprozila pri materi prijetna
Custva, kar je izrazila s pohvalo, veselim razpoloZenjem in Se ve¢ navduSenja za naslednjo
dejavnost. Za otroka je bila to seveda najboljSa pozitivna stimulacija, ki ju je, kot kazejo

rezultati, k upoStevanju pravil spodbudila tudi med naslednjimi sreCanji.

K ve¢ji ubogljivosti in podaljSanju pozornosti med srecanji, ki sta razvidni iz rezultatov, ju
je s svojim zgledom spodbudil tudi pes, ki je na ukaz pridno pocakal in tako shluwzl kot
model posnemanja; ¢e lahko pocaka in uboga kuza, lahko to storim tudi jaz. Moja opazanja
so skladna s porocanji Mrkunove (2014), ki pravi, da lahko pes sz kot eden najboljsih
vzornikov in motivatorjev pri Usvajanju socialnih ves¢in.

Ob izvedbi dolocenih ukazov, kot so na primer sedi ali preval, je pes za nagrado dobil
priboljsek, kar bi lahko utrjevalo vzro€no posledi€o povezavo pri dvojckih. Njuno
pozornost je kosmatinec spontano podaljSeval tudi s svojo atraktivnostjo, saj je bilo
bozanje njegove mehke dlake med branjem bolj zanimivo kot katera koli igra. Velikokrat
sva z mamo njuno pozornost preusmerili nazaj k skupni deljeni pozornosti (usmerjeni na
dejavnost) tako, da sva omenili, da kuza $e ne pozna pravljice in mu jo moramo prebrati do
konca. Glede na literaturo (Marjanovic in Zupanc¢i¢, 2006) sklepam, da sva tako delovali v
obmocju njunega bliznjega razvoja, kar bi lahko bil razlog za napredek na kognitivnem

podrocju, ki ga je mogoce razbrati iz slke 5 in 6.

Poleg tega pa je bila glede na moja opazanja in intervjuja z mamo in psihologinjo, za
spremembe na podrocju ubogljiivosti in pozornosti dvojckov klju¢na sprememba v
materinem vedenju. Kot je omenila sama, je po mojem vzoru spremenila pristop pri
postavljanju zahtev; postala je striktnej$a, vendar ne avtoritarna. Kadar M. in N. med
igralnimi uricami nista upoStevala pravil in na primer nista Zelela pospraviti igra¢, sem
neprijetno dejavnost spremenila v tekmovanje »Kdo jih pospravi ve¢ v omaro« ali v
nadaljevanje igre s stavki »Zivali bomo dali spanckat« ali »Avtomobilcke bomo parkirali v
garazo«. Kadar kljub vsemu nista sodelovala, sem se z igrato, ki je komunicirala z
otrokoma preko mojega glasu, odpravila do njiju in potozila, da »sem zelo utrujena in si
zelim pocitka« Ob redkih situacija, ko tudi to ni zaleglo in sta nadaljevala z dejavnostjo,
sem ju z roko nermo prekinila ter z njima sklenila kompromis. Ce je sledilo branje
slkanice, so pravljico na naslanjatu poleg njjju, mame in psa, poslusale tudi igrace.
Podobne pristope je N. S. uporabljala tudi izven igralnih uric in tako utrjevala njuno
vedenje. Poleg veCje striktnosti pa sem pri mami opazila tudi veliko kvalitativno
spremembo v samem nacinu izrazanja kritike oz nezadovoljstva nad vedenjem otrok. Med
prvimi srecanji je to pocela z ignoriranjem oz »odtegnitvijo« ljubezni in pozornosti, Cemur
bi lahko rekli ¢ustveno izsiljevanje. Sedaj pa uporablja postavljanje mej vedenju otroka in
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ju ne ignorira kot oseb, kar je za otrokov obcutek varnosti in ljubljenosti izjemnega
pomena.

Vsaka sprememba vedenja pa mora vztrajati nekaj casa, preden postane navada, kar bi
lahko bil razlog za varianco rezultatov pri ocenjevanju ubogljivosti obeh dvojékov na POV
po prvih treh srecanjih.

Kadar se je med bratoma vnel prepir in sta bila drug do drugega agresivna, sem fizicno
stopila mednju, ju lo¢ila, nato pa sva se z mamo vsaka z enim na kratko pogovorili. Dr.
Pamela Oatis je na 5. Mednarodnem kongresu Zdruzenja zakonskih in druzinskih
terapevtov (2014) povedala, da je fizicna loitev otrok prva stopnja pri razresitvi konflikta,
saj odrasla oseba tako poskrbi, da sta otroka varna. Kot predlaga, je najbolje, da takoj sledi
razlaga »Morala sem pose¢i med vaju, ker bi se drugace kdo lahko poskodoval, tega pa ne
smem pustiti. Ni¢ ni narobe, ¢e ti med igro kaj ni vSe¢ ali se razjezs, je pa pomembno, da
poves, kaj te moti in bratca ne udariS.« Z mamo sva vedno prijazno zahtevali, da se tisti, ki
je brata udaril, opravi¢i in mu razumljivo pojasnili, zakaj je to potrebno. Kot je povedala
mama, je enako ravnala tudi izven uric.

Konsistentno odzivanje na otrokovo vedenje ter postavljanje pravil m meja so kljucni v
otrokovem razvoju. Ustvarjajo varno okolje, kjer malcek ve, kaj lahko pricakuyje, kaj se od
njega zahteva, kaksne so posledice njegovih dejanj, kaj sme in kaj ne (Zvelc, 2012). M. in
N. sta dobila izkusnjo, da mama vztraja pri tem, kar rec¢e in da se pravljica res ne bo zacela,
dokler se ne opraviCita bratu ali igraCe ne bodo pospravljene. Nista se ve¢ izmikala in
poskusala ali se jima bo uspelo izmuzniti nalogi, ampak sta jo kar se da hitro opravila.
Menim, da je bil ravno to razlog za znizanje obcutka stresa, ki ga je pri sebi opazila mama,
posledi¢no pa sta bila mirnejSa tudi otroka.

Manjso tekmovalnost med bratoma, ki jo je med ntervijujem na Sestem sreCanju omenila
psihologinja, sem opazila tudi sama. Predvidevam, da je vsaj delno k temu pripomogla
struktura iger, ki so bile zasnovane tako, da so spodbujale njuno medsebojno sodelovanje;
slicice iz pasje torbe sta morala na primer vedno pokazati drug drugemu. Tudi skupno
vodenje psa je bilo uspeSno le, kadar sta sodelovala in ga oba klicala v isto smer oz. mu
dajala enaka navodila. Psihologinja je poleg poveCanega sodelovanja med fantoma
opozorila tudi na M. potrebo po individualizaciji, ki se je med Sestim druzenjem kazala s
pogostimi glasnimi vzkliki »Jaz sem M., jaz sem M.l«. Glede na okolis¢ine predvidevam,
da brata (skoraj) vse stvari poCneta skupaj in imata le redko priloznost razvijati talente in
zadovoljevati potrebe, ki jima niso skupne. Vsak otrok se mora med procesom odrascanja
prebiti iz varnega okolja diade z mamo in se razviti v sebi lastno osebnost (Praper, 1995).
Enako velja za dvojcke, le da se mehanizem prenese na triado, torej vkljucuje tudi
diferenciacijo od sorojenca. Sklepam, da so vzklki M. njegov nalin izrazanja in
zadovoljevanja te potrebe.
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Igre sem vedno poskusala prilagajati njunemu interesu. Z uporabo njima ljubih tematik
sem ju spodbudila k dejavnosti in tako spontano podaljSevala njuno pozornost. Najboljsi
ucinek so imele igre, ki so vkljucevale urjenje motoriCnih spretnosti, kot npr. lovljenje
ribic, ki smo ga z magnetno ribisko palico izvajali na devetem in tretiem sreCanju ali
odpiranje zloznih slikic na kartonCku, ki sta ga izvlekla iz pasje torbe. Dobila sem obcutek,
da so jima le-te dale najve¢ji oblutek zadovoljstva, saj sta »to naredila sama«, mamino
ploskanje, ki je pospremilo njun uspeh, pa bi lahko $e dodatno okrepil njuno zaupanje v
lastne sposobnosti. Tudi Toli¢i¢ in Similjani¢ (1979) omenjata, da med igro raste otrokova
samozavest in se utrjuje motivacija za nadaljnje udejstvovanije.

Nepricakovano nizke ocene obeh fantov na POV in vtis skrajSanja pozornosti in
zmanjSanja ubogljivosti, Ki ga je dobila psihologinja po zadnjem srecanju, pripisujem SVOji
napaki v strukturiranju izvajane igre. Dejavnosti, napisane na kartonckih v pasji torbici so
bile predolge ali preve¢ zvahne, zaradi Cesar sta fanta tezko ohranjala pozornost. Med
igrami, ki so vsebovale veliko gibanja, sta sicer vztrajala zelo dolgo, vendar niso smele
vsebovati veliko pravil. Lahko sta Stiri minute skakala in Stela poskoke, zelo tezko pa ju je
bilo prepricati da bi se po desetih poskokih usedla na tla i izviekla nov kartoncek.
Gibanje ju je tako prevzelo, da enostavno nista mogla nehati, igra na zadnjem srecanju pa
je od njiju zahtevala ravno to. Dejavnost bi bilo bolje zasnovati drugace, z manj grobe in
morda ve¢ fine motorike, ki bi jo dvojcka lahko izvajala sede. Kljub temu pa je moje
opazanje, da je bilo vkljuCevanje gbanja, lovljienja in premiSlienega norenja v doloceni
koli¢ini prvi pogoj za zbranost M. in N. Poleg dejstva, da je gibanje njuna strast, sta se med
fizicno dejavnostjo sprostila, spoznavala omejitve svojega telesa, med dejavnostjo, ki je
sledila, pa sta bila aktivnejSa in pozornejSa. Alternativna razlaga za nizje ocene po zadnjem
srecanju, bi lahko bila tudi prisotnost neprijetnih Custev pri otrocih, saj sta vedela, da se
tokrat vidimo zadnji¢. Obcutki strahu ali zalosti pa se pri otrocih pogosto manifestirajo v
obliki neubogljivosti in nepozornosti.

Na podrocju pozornosti in ubogljiivosti sem sama opazila Se nekolikko drugaen napredek,
ki pa iz rezultatov lestvice PUV ni razviden. Na prvih treh srec¢anjih pravljice nikoli nismo
prebrali do konca, saj sta deCka postala preve¢ nemirna in nepozorna, medtem ko smo
dejavnost od Cetrtega sreCanja dalje vedno zaklju¢ili. Med sedmimi uricami smo prebrali
celo dve pravijici! Razlog, da pozitivna sprememba ni razvidna iz ocen lestvice PUV, je ta,
da sem pozornost ocenila na podlagi maksimalnega Stevila minut, posvecenih dolo¢eni
dejavnosti, branje pa je bilo v¢asih krajse od drugih dejavnosti. Morda bi bilo bolje, da bi
pozornost ocenjevala na podlagi povpre¢nega in ne maksimalnega Stevila minut, ali pa bi
vsako dejavnost v tej komponenti ocenila lo¢eno.

Poleg vpliva igralnih uric na razvoja pozornosti in ubogljivosti dvojékov sem merila tudi
njihov uéinek na verbalne spretnosti fantov. Glede na rezultate (glej tabelo 1 in 2), so imela

naSa sreCanja najmanjSi vpliv ravno na to podro¢je otroskega razvoja. Tudi same
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spremembe so se pokazale najkasneje, prve so bile vidne pri M. Razlogov za to je lahko
ve¢, od ve¢je odzivnosti M.-ja na spodbude, do vecjega Stevila napak pri njegovem govoru
med spoznavnim sreCanjem, zaradi Cesar bi bile spremembe v nadaljevanju lahko
opaznejSe. Ocena komunikacijskih spretnosti je bila v veliki meri odvisna tudi od tematike
igre, kjer so priSle do izraza individualne razlike med dvojckoma. M. je bil boljsi pri Stetju
in poimenovanju zvali, medtem ko so Sle N. bolj od rok barve. Kadar so kartoncki v pasji
torbi vsebovali barve, je vi§jo oceno dobil N., kadar sta morala presteti Stevilo Zvali na
sliki, pa je bil spretnejsi M. To je tudi razlog za precejSnjo razliko med bratoma pri oceni
verbalnih spretnosti na POV po tretiem, Cetrtem in sedmem sreCanju. Za zanesljivejSe
rezultate bi morala verbalne spretnosti opazovati na nacin, ki ne bi bil odvisen od vsebine
igre.

Oba sta bila zelo dobra pri imenovanju prevoznih sredstev, kar je znacino za decke njune
starosti, ki se tipicno navduSujejo nad vsem, kar se premika (Brizendine, 2010). Omenjeno
tematiko sem uporabila na devetem sreCanju, po katerem sem verbalne spretnosti obeh
otrok ocenila enako.

Glede na raziskave, ki kazejo, da ima prisotnost psa pomirjajo¢ ucinek na ljudi (Mrkun,
2014), sem predvidevala, da bi se u¢inek igralnih uric lahko pokazal tudi na tem podrocju,
zato sem o tem med intervjujem vprasala mamo. Porocala je o niZjem obcutku stresa pri
sebi in otrocih, kar domnevam, da bi lahko bila posledica kuzkove prisotnosti med
igralnimi  uricami.

Prisotnost psa Ze sama po sebi ne dovoljuje burnega odzivanja, saj se zival ob naglih gibih
ali preglasnih zvokih prestrasi Ob preglasnih vzklikih se je Gloss umaknil in tako
dvojckoma pokazal, kaksno vedenje je zanj sprejemljivo. V Zzelji po kontaktu s psom sta se
fanta umirila, z njima pa tudi celotno dogajanje, kar bi lahko bil dodaten razlog za majsi
obcutek stresa pri mami.

Kadar sta bila oba wpletena v interakcijo z mano, je mama pogosto bozala psa in ga
ogovarjala. Ko se nam je ponovno pridruzila, sem opazla, da je bila mimnejSa in bolj
spros€ena. Spremembe v njenem razpoloZenju in vedenju so konsistentne z rezultati Studij,
ki kazejo, da neposreden stk s psom zvisa nivo oksitocina in dopamina v mozganih, kar

povecuje obcutek ljubezni in uzitka, sproscenosti ter umirjenosti (Lind, 2009).

N. S. je omenila, da Ze skrb za enega otroka od odrasle osebe zahteva ogromno energie,
dva iziemno dinamiCna Stiriletnka pa jo veasih »lzmuéita skoraj do smrtik. Med
pogovorom je omenila, da zelo uziva, kadar ima priloznost biti sama z enim od otrok, kar
pa se na Zalost zgodi zelo redko. Moja prisotnost med igro bi lahko ze sama po sebi vsaj za
dobro uro zmanjsala mamin obc¢utek, da mora popolnoma sama poskrbeti za oba otroka in
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ji omogocila vsaj nekaj kratkih trenutkov, ki jih je lahko popolnoma poswvetila le enemu od
svojih otrok.

Opazila sem, da je bilo pri vseh dejavnostih kljuéno, da sva z mamo prebudili otroka v
sebi, se prilagodili znacinostim njune razvojne stopnje in sledili njunim pobudam. Seveda
sem imela kot izvajalka igralnih uric dolo¢en okviren naért, kaj bomo poceli in kako bo
sreCanje potekalo, vendar so najve¢je spremembe in trenutke pristnosti med mamo in
otrokoma inducirale ravno tiste dejavnosti, ki smo jih zaceli spontano. Ko sta med igro
nogomet s Stetjem zdirjala na tobogan, se jima je mama pridruzila n odigrala zapornico na
vrhu tobogana, ki se je dvignila samo, Ce sta pravino prestela do osem. U¢inek pokvarjene
zapornice je pozel tolko smeha, da sta bila za Stetje Se velko bolj motivirana, kot pri
nogometu, hkrati pa je med njimi tremi ustvaril obCutek blizine. Igra je bila vsem trem tako

vsec, da smo jo veckrat igrali tudi izven uric.

V prvih minutah sedmega sreCanja, ko smo ravno zaeli s preStevanjem avtomobilckov, s
katerimi smo se igrali, sta decka stekla do omare, se usedla vanjo in zacela s prsti trkati po
stranicah. Dobila sem obcutek, da sta jima funkcijska igra in sedenje v omari vSe€, zato

sem se jima pridruzila in skupaj smo z zanimanjem Steli zvoke, ki smo jih proizvajali.

Nepozornost N. in M. in pogostejSe krSenje pravil, sta bila vidna tudi v nadaljevanju
sedmih igralnth uric n Se med nekaterimi drugimi srecanji (Sestem in zadnjem, glej grafa 1
m 2). Razlog bi morda lahko iskali v situacyskih dejavnikih, kot so pocutje udelezencev,
manjSa telesna dejavnost dvojckov ¢ez dan ali preutrujenost ipd.

Pristnost in otroska razigranost sta prav tako sestavini, ki sta po mojem mnenju klju¢no
prispevali k poztivnim u¢inkom uric. Kot pravi Rogers, utemeljitel] na klienta usmerjene
psihoterapije (1961), se spremembe najlazie dogajajo v poztivnem, stimulativnem okolju,
kjer imajo osebe med seboj dobre in ljubece odnose. Mama je imela tak odnos s sinovoma
7e vzpostavlien, midva s kuzZkom pa sva ga morala Se zgraditi in si pridobiti njihovo
zaupanje. Glossu je to z mahajo¢im repkom in prijaznim pasjim pogledom uspelo ze med
prvim sreCanjem, moja naloga pa je bila nekolko teza. Po nasvetu pediatrinje in
soustanoviteljice zdruzenja Hand in hand parenting dr. med. Pamele Oatis (5. Mednarodni
kongres Zdruzenja zakonskih in druzinskih terapevtov, 2014), sem bila med igro z
deckoma nekoliko nerodna in sem nekatere stvari izvedla slabse od njiju. Tako sem se med
nogometom veckrat spotaknila ob Zogo ali nerodno branila strel in pristala na tleh.
Fantoma se je ob takem prizoru nasmeh vedno raztegnil do uSes in vsi skupaj smo se
glasno smejali. Prvi tak trenutek se je zgodil med nasim drugim druZenjem in morda je tudi
to pripomoglo k vecji pozornosti in ubogljiivosti med naslednjimi uricami. Glede na to, da
strokovnjaki (Limond, Bradshaw in Cormack, 1997; Cirulli Borgi, Berry, Francia in
Alleva, 2011) porocajo o katalizirajoCem uéinku, ki ga ima prisotnost psa na vzpostavljanje
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otrokovih socialnih interakcij, sklepam, da je tudi prisotnost kuzka med naSimi sreCanji
vplivala na hitrejSo vzpostavitev 0dnosa med mano in dvojckoma.

Predvidevam, da je vzpostavitev konsistentnega odnosa med mano in otrokoma glavni
razlog za opazno viSje ocene na podrocjih ubogljivosti in pozornosti, ki jih kaZeta grafa

med petim in predzadnjim srecanjem.

Na zacCetku sreCanja sta mi pogosto pokazala predmet ali igraco, ki jima jo je podaril oce.
Ocitno je bilo, da pogresata njegovo blizino in jima njegova darila velko pomenijo, kar je
bilo pri N. Se nekoliko bolj opazno. Igrato sem zato vkljucila v igro, kar se je pokazalo za
zelo poztivno. Tako smo zaceli z igro Nogomet s Stetjem, ki je bila za M. prelomna z
vidika Stetja; v petnajstih minutah je ob pomoc¢i zoge desetkrat brez napake prestel do pet,
z mamo pa so tudi izven uric igro stopnjevali in na predzadnjem srecanju je lahko brez
napak presteti do deset. To je zagotovo eden izmed razlogov za veliko Stevilo pravilnih

besed, ki jih je M. izgovoril na devetem in desetem srecanju, ko smo se igrali s Stevili.

Ceprav ocene lestvice PUV ter intervjuja z mamo in psihologinjo kaZejo, da so igralne
urice s prisotnostjo psa imele dolo¢ene poztivne ucinke na razvoj pozornosti, ubogljivosti
mn verbalnih spretnosti dvojckov ter zmanjasnje obcCutka stresa v druzini, pa moram ob
mterpretaciji opozoriti na Stevine faktorje, ki so sooblikovali rezultate, a jih zaradi tezke
merljivosti nisem zajela v Studijo.

Otroka sta se z mamo pred ¢asom odseclila od ocfeta in zaradi burnega odnosa med
zakoncema sklepam, da sta ze sam umik od vsakodnevnih stresnih situacij in stabilizacija
zivlienjskih razmer vplivala na zmanjSaje stresa pri otrocih ter jima omogoCila za razvoj
stimulativnejSe okolje. Obiski pri ofetu so med trajanjem naSih sreCanj postajali vse
pogostejsi, kontakt z oCetom pa je za oblikovanje spolne vloge in razvoj vsakega decka
iziemno pomemben (Marjanovic Umek in Zupancic, 2004). Intervju bi za natan¢nejSo in
celovitejSo sliko o dogajanju med srecanji in rezultatih lahko opravila tudi z o¢etom.

Mati je bila Ze pred spoznavnim srecanjem enkrat tedensko udeleZena na psihoterapevtski
obravnavi, kjer bi bila tema pogovora lahko tudi njen odnos z otroki, posledica ¢esar bi
lahko bil dober vpogled v njinovo dinamiko, ki sem ga opazila na spoznavnem srecanju.
Predvidevam, da bi psihoterapevtski proces lahko pripomogel tudi k razmiShanju N. S. o
pomenu pravil in meja za otroka, zaradi Cesar bi lahko postala striktnejSa, otroka pa
ubogljivejsa.

N. m M. sta ob prvem sreCanju vrtec redno obiskovala pol leta. Druzenje z otroki,
skupinske igre, upoStevanje uciteljic in njhova pedagoska usposobljenost so brez dvoma
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pripomogli k napredku v razvoju socialnih, kognitivnih in motoricnih spretnosti dvojckov
ter posledicno zmanjSali zaskrbljenost mame in znizali obcutek stresa v druzini.

Merska lestvica, ki sem jo uporabila za merjenje vpliva igralnih uric s prisotnostjo psa, kot
sem 7Ze omenila, ni standardiziran merski pripomo¢ek za merjenje pozornosti, ubogljivosti
in verbalnih spretnosti in tudi sama nisem usposobljena za podajanje strokovnega mnenja o
stopnji 0z. napredku razvoja pri otrocih. Triletni $tudij biopsihologije mi je sicer dal nekaj
osnov na tem podrocju, vendar bi bili rezultati strokovnjakov skoraj zagotovo vsaj
nekolikko drugacni. Moja vloga med sreCanji je bila dvojna; bila sem izvajalec in
opazovalec, kar je zagotovo vplivalo na natan¢nost izmerjenih rezultatov; ¢e sem se Zelela
popolnoma posvetiti igri, je bilo vcasih zelo tezko natancno slediti Stevilu neupoStevanih
pravil s strani dvojckov. Studija bi bila zagotovo bolj zanesljiva, ¢e bi igralne urice posnela
m jih kasneje natan¢neje pregledala skupaj usposoblienim strokovnjakom.

Morda bi bil primernejsi tudi krajSi ¢asovni razpon ocen pri merjenju pozornosti, npr. deset
stopenjska ocenjevalna lestvica in drugacen drugacen pristop k ocenjevanju ubogljivosti.

Kot prvi dve glavni pomanjkljivosti Studije vidim predvsem odsotnost strokovnjaka s
podro¢ja razvojne psihologije, ki bi lahko to¢neje ocenil, kakSen vpliv so igralne urice
pravzaprav imele in sam naCin ocenjevanja, ki je bil zasnovan po principu opazovanja z
udelezbo. Ce bi Zelela rezultate objektivizirati, bi moralo biti ocenjevalcev ved. Kot tretje
bi izpostavila Se moje pomanjkanje znanja, s katerim bi urice lahko zasnovala bolie in
efektivneje.

Z najve¢ tezavami sem se, Se posebej na zacetku, ko otrok Se nisem dobro poznala, soocala
ravno pri izboru dejavnosti. Zaradi pomanjkanja izkuSenj na podro¢ju otroske igre nisem
bila prepricana o optimalni dolzini in tezavnosti posamezne dejavnosti, poleg tega pa je
bila dejanska izvedba igre pogosto pod velikim vplivom situacijskin dejavnikov kot npr.
razpoloZzenja dvojckov. Pri boljSem strukturiranju dejavnosti so mi najbolj Koristile
izkusnje iz preteklih sreCanj; tisto, kar je dvojckoma narisalo najvedji nasmeh na obraz,
sem poskusala naslednji¢, v nekoliko spremenjeni razlic¢ici, ponoviti.

Nekajkrat sem se sreCala tudi z dilemo ali sploh in na kakSen nain svetovati mami, ki si je
napotkov sicer zelela, vendar jaz zanje nisem strokovno usposobljen. Na podlagi pogovora
s psihologinjo sem se kljub temu enkrat odlo¢ila, da mami, na nedirektiven nacin,
predstavim dolocene mnformacije in tako poskuSam wplivati na njeno vedenje. Otroka, sta
imela prvih pet srecanj vsakic s seboj vsak po eno plastenko kokakole, ki sta jo spila do
konca igralnin uric. Zaradi kofeina, ki ga vsebuje, se mi je zdela omenjena pijaca za otroka
njune starosti zelo neprimerna, lahko pa bi prispevala tudi k njuni poviSani splosSni
dejavnosti. Mami sem zato omenila, da bi bilo za lazje veCerno odpravljanje v posteljo
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morda Koristno, da M. in N. vsaj v popoldanskih urah ne bi uzivala pozvljajo¢ih pijac.
Njen odziv je bil zelo pozitiven in med naslednjimi sreCanji sta se fanta odzejala z vodo.

Na splosno sem igralne urice s prisotnostjo psa doZivljala zelo poztivno in v njih
neizmerno uzivala. Dvojcka sta mi s svojo otroSko navihanostjo, nasmehom do uSes,
neizmerno pristnostjo in pozitivnim odzivom vedno znova dala motivacijo za prihodnje
delo, kuza pa mi je ob zacetku vsakih uric pomagal »prebiti led« in se otresti skrbi »kaj, ¢e
to ali ono ne bo v redu ...« Ko sedaj, ob koncu, pogledam na vseh dvanajst srecanj, se ne
morem otresti obCutka, da so mi mama in fanta pravzaprav dali ve¢, kot sem jaz ponudila
njim N. S. mi je s svojim neizmernim zaupanjem omogocila, da sem dobila prve prave
prakticne izkuSnje z delom na podroc¢ju psihologije, dvojcka, pa sta dokon¢no utrdila mojo
odlo¢itev o tem, da svojo karierno pot nadaljujem na podrocju terapije otrok.
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3 ZAKLJUCEK IN SKLEPI

Ce povzamemo rezultate, lahko opazimo, da je skupni mehanizem v ozadju vedine
izmerjenih napredkov pri dvoj¢kih pravzaprav sprememba v vedenju mame. Otroka pri
Stirth letih starosti Se nimata izgrajene trdne osebnosti, saj se struktura ega Vv interakciji s
pomembnimi blnjimi v tem obdobju $e oblikuje (Zvele, 2012). Vsako spremenjeno
vedenje N. S. je deckoma predstavljalo priloznost za nov odzv, ki ga bosta, ¢e bo

ucinkovitejSi kot obstojeci, v prihodnosti morda vgradila v svojo osebnost.

Prisotnost psa se je skladno z literaturo pokazala kot zelo pozitivna in stimulativna za vso
druzino, najbolie pa se je kuza izkazal v vlogi motivatorja, ki je spontano podaljseval
pozornost in ves Cas sreCanj ustvarjal spros¢eno vzdusje. S svojim vzornim vedenjem je po
principu modelnega ucenja pri N. in M. spodbujal ubogljivost in potrpeZljivost.

Podobno je mama pri postavijanju pravil in omejitev otrokoma prevzela moje vedenje med
igralnimi uricami. Zelo pomembno se mi je zdelo, da se na otroka nikoli nisem drla in sem
tudi v konfliktnih situacijah ohranila mirno vzduSje, kar predvidevam, da je pri dvojckih
izzvalo poztivno spremembo v vedenju in upoStevanje pravil, mater pa stimuliralo, da je

podoben princip uporabila tudi izven naSih druzen;.

Ann Cattanach (2003) opisuje sodelovalno strukturo igralne terapije in opazila sem, da je
bila za wuspeh igralnin uric struktura izjemno pomembna. Igre so morale biti dovolj
predvidljive, da so vsem trem udelezencem in psu nudile doloeno stopnjo varnosti, hkrati

pa dovo]j fleksibilne, da smo skupaj ustvarjali trenutke pristnosti in blizine.

Otroka sta najbolj uzivala v igrah, ki so vsebovale dejavnosti, ali predmete z interesantno
vsebino, kot npr. prevozna sredstva, navdusena pa sta bila tudi nad dejavnostmi, ki so
vkljuCevale preizkusanje motori¢nih spretnosti. Nujno je bilo, da sem poleg iger, za katere
sem predvidevala, da bodo spodbudile razvoj kognitivnih sposobnosti otrok, v sreCanja
vkljuéila tudi tiste, ki jih dvojcka v prostem Casu najraje igrata. Moje opazanje je, da sta se
med tovrstnimi dejavnostmi sprostila, predvsem pa z najmanj spodbude z moje ali mamine

strani podaljSevala svoj obseg pozornosti.

KonsistentnejSe pozitivne spremembe na podro¢ju podaljSevanja fokusa pozornosti, vecje
ubogljivosti in spretnejSe uporabe besed v komunikaciji dvoj¢kov so se zaele kazati Sele
po Sestem sreCanju, zaradi ¢esar menim, da bi bilo koristno celotno delo raztegniti na daljSe
¢asovno obdobje. Ocenjujem, da bi bile igralne urice s prisotnostjo psa najbolj efektivne,
Ce bi se srecali stiriindvajsetkrat, zadnjih dvanajstih sre¢anj pa bi bilo zastavljenih tako, da
bi vsak izmed fantov z mano in kuzZkom posami¢no prezivel nekaj ¢asa. Tako bi bil prvi
dvojcek trideset minut z mamo, medtem ko bi se drugi igral z mano in psom, v drugi
polovici igralnih uric pa bi se zamenjali. Glede na starost dvojckov in njune razvojne
potrebe predvidevam, da bi s taksSno strukturo uric pri N. in M. lahko spodbudila proces
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individualizacije. Kot zaklju¢ek bi se mi zdelo smiselno ohraniti skupno branje pravljice,
kar bi sluizilo kot uvod v ponovno skupinsko dinamiko.

Predvidevam, da bi takSen na¢in dela pri mami Se nekolko zmanjSal obcutek stresa i ji
omogoc¢il, da v odnos z vsakim izmed otrok bogati s Se ve¢ blizine in zaupanja.

Ce povzamem rezultate $tudije primera, ugotavljam, da so igralne urice s prisotnostjo psa
imele poztiven vpliv na druzino, predvsem na podro¢ju znizevanje obcutka stresa
posameznih ¢lanov in spremembe v materinem vedenju, pri postavljanju pravil, kar se je
zrcalilo v vecji ubogljivosti in posluSnosti otrok. V obzir je treba vzeti tudi druge okoljske
in situacijske dejavnike kot na primer trenutno pocutje udelezencev, udelezenost matere v
psihoterapiji, pogostejsi obiski oceta, obiskovanje vrtca itd., ki so zagotovo pripomogli k
napredku v razvoju otrok in posledicno wvplivali na rezultate Studije.

Zaradi kvalitativnega pristopa ocenjevanja in nereprezentativnega vzorca, na katerem je
bila S$tudija izvedena, opazanj ne moremo posplositi na celotno populacijo, lahko pa
zaklju¢im, da je bil struktura igralnih uric s prisotnostjo psa za doticno druzino ustrezna in
je facilitirala pozitivne spremembe. Menim, da bi towrsten pristop lahko predstavijal
ucinkovito metodo za stimulacijo razvoja otrok in znizevanje obcutka stresa v druzini.
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